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Молодежь - социально-демографическая группа, выделяемая на основе обусловленных возрастом особенностей социального положения молодых людей, их места и функций в социальной структуре общества, специфических интересов и ценностей. В этой группе выделяются различные слои: по возрасту (подростки, юношество), по полу, по видам основной деятельности (учащиеся, работающие), по месту жительства (городские и сельские).
Процессы, происходящие в молодежной среде России, весьма противоречивы, неоднозначны, подчас разнонаправлены.К негативным тенденциям, доминирующим в молодежной среде относятся: 
1)  уменьшение абсолютной численности и доли молодежи в структуре населения в связи с негативными демографическими процессами. По прогнозам социологов, к 2025 г. доля молодежи в структуре населения России снизится с 25% до 18%. Налицо кризис молодой семьи – количество разводов достигло 500 на 1000 браков, большинство молодых семей ориентировано на рождение одного ребенка; 
2) ухудшение состояния физического и психического здоровья молодого поколения. 
3) продолжается маргинализация и криминализация молодежной среды, увеличивается число молодых людей, склонных к правонарушениям. В 1990-х гг. число осужденных за уголовные деяния в возрасте до 29 лет возросло в 2 раза. Более половины всех правонарушений совершается несовершеннолетними. Число безнадзорных и беспризорных сопоставимо с уровнем 20-х гг. прошлого века. Страна столкнулась с обвальным распространением детской и юношеской наркомании. Наркотики регулярно употребляют более 2 млн. молодых россиян, причем более 80% среди них, лица моложе 24 лет; 
4) резко снизилась готовность призывников к службе в армии; 
5) снижается качество образования; вне рамок системы образования остается все больше детей, возрастает неравенство доступа сельской молодежи, детей из малообеспеченных семей к качественному образованию, обостряется проблема выпускников образовательных учреждений; 
6) происходит разрушение трудовой мотивации молодых работников. Доля молодежи среди официально зарегистрированных безработных в российских регионах колеблется от 20 до 57%. Молодежь интегрируется преимущественно в сферу обмена и перераспределения товаров и услуг, отдает предпочтение рабочим местам, не требующих высокой профессиональной квалификации; 
7) доля предпринимателей не превышает 2-3% от численности всей молодежи, молодые люди практически не представлены в малом и среднем бизнесе; 
8) происходит деформация духовно-нравственных ценностей, размываются моральные ограничители на пути к достижению личного успеха; 
9) слабо развивается культура ответственного гражданского поведения. У молодежи отсутствуют стремление к общественной деятельности, навыки самоуправления. Характерными чертами массового молодежного сознания становятся правовой нигилизм, отсутствие социальной воли, «стадный» инстинкт.

Материальное положение молодых людей мало зависит от уровня их образования, квалификации, результатов труда. Каждый пятый молодой россиянин имеет доходы ниже прожиточного минимума. В молодежной среде усиливается социальная дифференциация.
В то же время нельзя не отметить и позитивные тенденции в развитии российской молодежи: в молодежной среде созревает мощный инновационный потенциал. Увеличивается число молодых людей, выбирающих личную инициативу как главный способ решения своих проблем; растет самостоятельность и практичность, ответственность за свою судьбу, мобильность, восприимчивость к новому; увеличивается престижность качественного образования и профессиональной подготовки; растет экономическая заинтересованность в сохранении своего здоровья; современная российская молодежь стала полноправной частью международного молодежного сообщества, активно интегрируется в глобальные экономические, политические и гуманитарные процессы.

Одновременно с развитием этих тенденций в постсоветский период претерпел существенные изменения характер отношения государства и общества к молодежи:  потребительское отношение к молодежи в сфере экономики и труда сменилось невостребованностью;  настороженное, недоверчивое отношение в сфере политики сменилось откровенными манипуляциями. Молодежь рассматривается исключительно как электоральный ресурс; тотальный контроль в сфере культуры сменился безразличием и передачей данной сферы под влияние массмедиа и индустрии развлечений, бизнес которых построен на культивировании потребительства, примитивных человеческих инстинктов; назидательно-опекунское отношение в духовно-идеологической и воспитательной сферах трансформировалось в непонимание и безразличие со стороны старших поколений. Доминирует взгляд на молодежь как на пассивную, находящуюся в переходном, маргинальном состоянии социальную группу.

Все это привело к тому, что ценностно-смысловое пространство молодежи формируется либо на основе криминальных субкультур, либо на основе ценностно-поведенческих моделей, разрушающих национально-культурную самоидентификацию молодых россиян.

Таким образом, положение молодежи в Российской Федерации свидетельствует о необходимости формирования целенаправленной социально–экономической политики, последовательного реформирования экономики, социальной сферы, составной частью которой является сильная государственная молодежная политика. 
Государственная молодежная политика призвана обеспечить высокую эффективность реализации социальных функций молодежи, что является важнейшим фактором устойчивого развития общества и успешного решения государственных задач. Молодежная политика современного российского государства, оформленная как самостоятельное направление социальной политики в начале 90-х гг. XX в., переживает момент, связанный с определением стратегического вектора в развитии взаимоотношений государства и молодежи как части общества. 

На фоне глобальных вызовов современности, в условиях роста числа объективных рисков развития страны, сложившаяся система общественно-государственного отношения к молодежи, не обеспечивает решения задач роста конкурентоспособности России, а на фоне демографического кризиса 2010 г. - функций самообеспечения населения.

Действующая Конституция Российской Федерации определила социальный характер российского государства. Однако последовательной социальной политики в отношении молодежи государством до сих пор не проводится (об этом, в частности, свидетельствует весьма скромный объем средств, выделенных на реализацию президентской программы «Молодежь России»). Отдельные направления молодежной политики: семейная, детская, молодежная политика, развитие образования и здравоохранения, социальное обеспечение не согласуются между собой, даже отдельные мероприятия не могут проводиться эффективно, ввиду отсутствия кадровых, организационных, информационных, финансовых и других ресурсов. 

Отношение к молодежи и ее проблемам, не может быть сведено лишь к обсуждению вариантов и моделей молодежной политики как наиболее устоявшейся в новейших исторических условиях формы государственной политики в отношении молодежи. Назначение политики в отношении молодежи заключается в инструментальном сопровождении молодого человека на всем пути его социального становления в целях интеграции в общественную жизнь, обретения собственного достойного места в этой жизни.

Реализация государственной молодёжной политики в Нижегородской области осуществляется в соответствии с Законом о молодёжной политике в Нижегородской области от 25.04.1997 г. № 70 – З (в ред. Закона Нижегородской области от 21.06.2001 г. № 194-З) (с изм., внесенными Законом Нижегородской области от 27.12.2002 г. № 78 –З) и в рамках Программ «Молодёжь Нижегородской области» на 2003-2006 гг., «Патриотическое воспитание граждан Нижегородской области на 2003-2005 годы», «Молодой семье – доступное жилье на 2004 – 2010 гг.».

Вместе с тем, несмотря на позитивные тенденции в реализации государственной молодежной политики на муниципальном уровне, реализации системы мер по решению ряда социальных проблем молодежи (районные/городские стипендии учащейся молодежи, организация занятости, поддержка молодых семей, детских и молодежных общественных объединений), отмечаются и типичные недостатки. Так как нет единой организационной структуры на местах, то нет и глубокого изучения тенденций в молодежной среде, анализа эффективности и целесообразности проводимых мероприятий для молодежи. Как правило, работа проводится с более организованной молодежью (студенчеством, учащимися), а с работающей молодежью взаимодействие органов по делам молодежи осуществляется недостаточно. Не отлажено взаимодействие органов по делам молодежи с учреждениями среднего профессионального образования в решении проблем молодежи, по привлечению молодежи к реализации социально значимых для конкретного муниципального образования дел.
В последние годы активнее стала решаться проблема обеспечения жильем молодых семей. По официальным данным в органах местного самоуправления на учете нуждающихся в улучшении жилищных условий состоят примерно 3.000 молодых семей, в которых оба супруга не достигли 30-летнего возраста. 70 % молодых семей живут в общежитиях, коммунальных квартирах, с родителями или арендуют жилую площадь, что является подтверждением того, что большинство молодых семей, нуждающихся в улучшении жилищных условий, вообще не обращалось в органы местного самоуправления для постановки на учет нуждающихся в улучшении жилищных условий, либо эти семьи находятся в очереди на получение жилья по месту работы.
В связи с этим органы по делам молодежи активизировали свою деятельность на местах по освещению реализации областной программы «Молодой семье - доступное жилье на 2004-2010 гг.», а также инициировали принятие муниципальных программ, содействующих решению вопросов улучшения жилищных условий молодых семей.
На протяжении последних лет администрация Нижегородской области целенаправленно работает над развитием и совершенствованием технологии социального проектирования. Сегодня участие в различных конкурсах на оказание грантовой поддержки является одним из дополнительных источников финансирования мероприятий для различных категорий молодежи. 

В Приволжском округе 2007 г. был объявлен годом молодежи. По итогам годовой работы было выделено пять направлений. Это стремление молодежи к повышению своей деловой работоспособности, участие молодежи в политике и общественной деятельности. В качестве третьего направления было обозначено все, что связано с историей развития края, воспитанием патриотизма и поддержки молодежью демографической политики. Четвертое направление 
– студенческий спорт, пятое – работа с функционерами молодежной политики. Полномочный представитель президента в Приволжском округе, отметил, что самым главным итогом года молодежи стало то, что «молодежь в России - это не потерянное поколение, а дееспособная, живая, мощная сила, которая может участвовать в общественно-политической жизни страны».
Таким образом, формируя молодежную политику, необходимо учитывать, что молодежь 
- общественно активная часть населения, поэтому государственная молодежная политика должна включать в себя систему мер, позволяющих реализовать молодежи свой трудовой и творческий потенциал, а также комплекс мер в области экономической, образовательной, культурной сферах. Реализация этих мер должна включать активное вовлечение молодежи в формирование и реализацию государственной молодежной политики. Государственная молодежная политика должна быть направлена на социализацию молодежи. Ее цель – создание условий для самореализации молодежи.
