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В статье представлены программа и план мероприятий по профилактике и преодолению наркотической зависимости, разработанные Управлением образования администрации Центрального района г. Красноярска, которые реализуются с 2000/01 учебного года. Работа с детьми и подростками в соответствии с программой дает положительные результаты в образовательных учреждениях во многом благодаря тому, что приобрела системный характер.
Программа профилактики и преодоления наркомании

Основная цель: осуществление профилактики наркотической зависимости и помощи детям, страдающим от вредных зависимостей, на основе реализации системы мероприятий, предусмотренных программой.

Задачи: 
1.Установить контингент наркозависимых детей и причины их вовлечения в употребление наркотиков и других психотропных веществ.

2.Определить основные методы работы по преодолению наркозависимости.

3.Разработать план совместных действий по профилактике и преодолению наркозависимости.

Пристрастие к алкоголю, токсикомания, табакокурение рассматриваются в программе также как наркозависимость, поэтому меры противостояния наркотизации предусматривают борьбу со всеми названными явлениями как взаимосвязанными и взаимоопровоцирующими факторами приобретения наркотической зависимости. Ввиду пристрастия к той или иной форме наркозависимости вводится слово «зависимость».

В работе по профилактике и преодолению зависимостей основными принципами являются:

- добровольность: отказ от системы принуждений в профилактической и лечебной работе;

- доступность: дети и их родители получают консультативную и отчасти лечебную помощь педагогов, психологов, врачей бесплатно;

- анонимность: любые виды помощи оказываются без фиксирования обратившихся, а тем более без оповещения каких-либо третьих лиц;

- опосредованность: работа по профилактике и преодолению зависимости ведется без использования прямых мер по противодействию им.

Основным контингентом наркозависимых детей являются подростки, так как в этом возрасте начинаются первые «пробы». Они возникают в случаях появления конфликтных ситуаций в семье, школе, в окружении (микросоциуме), при неправильном планировании досуга, свободной деятельности.

 «Клиентами» становятся: психологически слабые или  слишком активные, пытающиеся проверить себя на прочность.
Основными причинами, порождающими зависимость в обществе являются:

1.Уменьшение роли детских и молодежных организаций, создававших широкое поле для социально значимой деятельности.

2.Низкий уровень психологизации педагогического процесса, ведущей к увеличению количества детей в состоянии школьной дезадаптации, подподающих под влияние зависимостей.

3.Недостаточная, нередко некомпетентная работа с родителями детей, испытывающих состояние школьной дезадаптации и находящихся в наркозависимости.

4.Наличие в микросоциуме факторов (семья,  микрогруппа двора и лестничной площадки, класса), затрудняющих выход из неблагоприятной ситуации и переход в социум с более высоким уровнем норм и ценностей.

Формы, методы и приемы преодоления зависимости

1.Организация в микросоциуме совместной досуговой, свободной деятельности с членами таких групп, которые имеют четкие социально позитивные жизненные ориентиры, занимаются сформированными видами свободной деятельности. В процессе взаимодействия членов микросоциума, их системы оценок и ценностей происходит изменение мотивации поведения наркозависимых подростков.

2.Тренинги по непрямой профилактике зависимостей, связанной с актуализацией основных жизненных ценностей и нахождением конструктивного выхода из неблагополучных ситуаций.

3.Тренинги повышения компетенции по выходу из конфликтных ситуаций как форма актуализации личности.

4.Работа в малых группах по отработке основных коммуникативных форм, норм общения, позволяющая найти свое новое положение в социуме.

5.Работа с личностью в микро- и макросоциуме по расширению коммуникативных связей, уточнению и переоценке собственных и общечеловеческих ценностей.

Деятельность по преодолению зависимости 

Представлена таблицей, в которой  отражены названия субъектов деятельности (психолого-педагогическая, профилактическая помощь, воспитательная работа, совместная работа со всеми заинтересованными лицами, организация массовых мероприятий), виды работ и  исполнители этой работы.

План деятельности по профилактике и преодолению наркотической зависимости, употребления наркотических средств, их распространения в образовательных учреждениях Центрального района

Разработан на основании федеральной целевой Программы «Комплексные меры противодействия злоупотреблению наркотическими веществами, психотропными веществами и их незаконному обороту», утвержденной постановлением Правительства РФ  от 09.09.1999 г.  № 1030, краевой целевой Программы противодействия незаконному обороту и потреблению наркотических средств, утвержденной Законом Красноярского края от 30.06.1999 г. №7-439, приказа №718 от 23.03. 1999 г. Министерства  образования РФ «О мерах по предупреждению злоупотребления психоактивными веществами среди несовершеннолетних и  молодежи в 1999-2000 годах», приказа №222 от 09.09.1999 г. Управления образования администрации Центрального района руководителям образовательных учреждений:

1.Активизировать деятельность по выявлению и учету детей, не посещающих образовательные учреждения.

2.Обеспечить эффективное взаимодействие с органами внутренних дел, здравоохранения, социальной защиты населения, иными заинтересованными органами и учреждениями, а также общественными организациями в решении проблем:

- выявления и учета обучающихся, воспитанников образовательных учреждений, употребляющих наркотики, наркотические вещества, алкогольные напитки, психотропные и иные одурманивающие вещества;

- пресечения распространения и употребления средств, психотропных и иных одурманивающих веществ в образовательных учреждениях;

- разработки целевых программ профилактики употребления психоактивных веществ в образовательных учреждениях;

- проведения регулярного мониторинга распространенности употребления психоактивных веществ несовершеннолетними и молодежью;

- организация и проведения обучающих семинаров для работников образовательных учреждений по профилактике аддиктивного (отклоняющегося) поведения, а также предупреждения употребления      психоактивных средств среди детей и подростков.

Задачи:

- обеспечить постоянный контроль за выполнением федеральных, краевых, городских, районных нормативных документов, программ;

- осуществлять мониторинг результативности выполнения районного плана действий (ежемесячно);

- совершенствовать систему профилактики злоупотребления и распространения наркотических и иных психотропных средств в образовательных учреждениях района; 

- выработать эффективную систему мероприятий по профилактике употребления и противодействию распространению наркотиков в образовательных учреждениях района, среди подростков и молодежи.

План деятельности представлен в виде таблицы, включающей перечень мероприятий, сроки выполнения и исполнителей.

