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Гуманизация современного общества имеет множество проявлений во всех сферах социальной жизни. Важнейшим из них является адаптация студентов-инвалидов в учебной среде, поскольку учеба в вузе - завершающий этап на пути молодого человека к самостоятельности. В данной статье раскрыты предпосылки развития помощи студентам-инвалидам средствами физической культуры, а также главные направления осуществления этой помощи.
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В стенах высшего учебного заведения студент-инвалид оказывается вызванным из привычного ему социума, распорядка и режима жизни, испытывает непривычные психологические, эмоциональные и физические нагрузки. Помочь таким студентам быстрее каптироваться и успешно начать образовательный процесс в высшей школе можно различными методами, и средства физической культуры входят в их число.
Физическая реабилитация и адаптация студентов-инвалидов должна учитывать тот факт, что занятия физкультурой и спортом имеют для человека с ограниченными физическими возможностями заметно большее значение, чем для благополучных в этом плане молодых людей.
В первую очередь следует учитывать, что занятия физкультурой и спортом в доброжелательной атмосфере способны наладить необходимое общение студента-инвалида со своими сверстниками. Это способствует восстановлению психологического равновесия молодого человека, снятию острого чувства собственной изолированности инвалида от общества, помогает обрести чувство уверенности в себе и уважения к собственной личности, кроме того, грамотно проводимые занятия адаптационной физкультурой, зачастую помогают студенту-инвалиду вернуться к активной физической и социальной жизни, даже если ранее он не имел такого опыта или этот опыт был минимален. Занятия физкультурой, в определенных обстоятельствах, могут стать основным методом социальной адаптации учащихся. Адаптивная физическая культура - это комплекс мер спортивно-оздоровительного характера, направленных на реабилитацию и адаптацию к нормальной социальной среде людей с ограниченными возможностями, преодоление психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего личного вклада в социальное развитие общества. 
До 90-х годов XX века в СССР существовало отношение к инвалидам с точки зрения их полезности для жизни советского общества, т. е. сугубо материалистическое. В 90-х годах отношение к инвалидам стало изменяться в сторону большего соответствия международным нормам. 31 октября 1997 г. был рассмотрен вопрос «О системе государственных мер по развитию физической культуры и спорта инвалидов».
Сегодня Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ (ред. от 30.10.2017) «О социальной защите инвалидов в Российской Федерации» гласит, что наше государство одобряет и поддерживает образование студентов-инвалидов, и учебные заведения должны способствовать созданию для таких учащихся всех необходимых условий для их успешной адаптации в образовательном процессе. В нем говорится о том, что поддержка общего образования, профессионального образования и профессионального обучения инвалидов направлена на: осуществление ими прав и свобод человека наравне с другими гражданами; развитие личности, индивидуальных способностей и возможностей; интеграцию в общество.
В законодательстве РФ также существует Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ (ред. от 29.07.2017) «Об образовании в Российской Федерации», в котором сказано, что общее образование, профессиональное образование и профессиональное обучение инвалидов осуществляются в соответствии с адаптированными образовательными программами и индивидуальными программами реабилитации инвалидов. Таким образом, поддержка и помощь в адаптации студентов-инвалидов к образовательным процессам и студенческой среде предусмотрена в России на федеральном законодательном уровне. 
Необходимо отметить важность коррекционно-компенсаторной работы в вузе на кафедрах физического воспитания над видами физической инвалидности. Такую работу следует проводить не только по основному заболеванию, но и по сопутствующим ему проблемам со здоровьем. Поэтому к каждому студенту-инвалиду рекомендуется применить индивидуальный подход при разработке плана занятий физической культурой.
Часто у студентов-инвалидов бывает сформировано убеждение, что сокурсники негативно относятся к их физическим проблемам, однако, исследования показали, что такое мнение ошибочно. По данным анкетирования студентов с ограниченными возможностями, фактически лица без инвалидности не проявляют к ним негативного отношения по месту учебы. Случаи отказа от выполнения совместных заданий с инвалидами в учебном процессе также имеют низкие показатели. При возникновении затруднений и обращении с просьбой о помощи, однокурсники обычно охотно помогают студентам-инвалидам решить возникшие проблемы.
Таким образом, совместные занятия физической культурой и спортом студентов-инвалидов и студентов без физических нарушений вполне способны укрепить дружеские взаимоотношения в студенческой среде и помочь студентам-инвалидам успешно интегрироваться в учебную среду.
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