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П О Л О Ж Е Н И Е
о начальной и допризывной военной подготовке 
учащихся 5 — 10 классов неполных средних 
и средних школ и техникумов, утвержденное 
Совнаркомом Союза ССР 24 октября 1942 г.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1. Н ачальная  и допризы вная военная п одготовка  учащ и хся  

5— 1 0  классов неполных средних и средних школ и техн и кум ов  
имеет делыо:

а) воспитать подрастаю щ ее поколение в д у х е  беззаветной  
лю бви к Родине и преданности советской власти;

б) подготовить дисциплинированных, физически крепких  и 
выносливых юношей, овладевш их военным делом  в об ъ ем е  
сокращ енной программы подготовки  одиночного бойца и бойца, 
способного  действовать  в составе отделения и взвода;

в) подготовить дисциплинированных, физически крепких  и 
выносливых д ев у ш ек  к выполнению обязанностей санитарных 
дружинниц, а т ак ж е  радисток, телеграф исток  и телефонисток.

2. Н ачальная  и допризы вная военная подготовка входйт в об
щ ую  систему об учения и воспитания учащ ихся и проводится по 
разработанным и утверж денны м  Народным Комиссариатом О б о 
роны программам.

У чет успеваемости, а т а к ж е  еж его д ны е проверочны е, п ере
водные и выпускны е испытания по военным предметам прово
д ятся  на общ их основаниях с другим и  предметами. О ценка зн а 
ний заносится в свидетельство или аттестат об окончании у ч еб 
ного заведения.

3. Военное о б учени е  ю нош ей и д е в у ш е к  производится раз
дельн о  и по разным программам.

4. Военные занятия проводятся, как  правило, на вольном 
воздухе .

5. Р уко во дство  начальной и допризывной военной подготов
кой возлагается на Народный Комиссариат Обороны (ст. 79 З ако н а  
о всеобщ ей воинской обязанности).

II. НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА
(5—7 классы неполной средней и средней школы)

6 . Задачей  начальной военной подготовки для  ю н о ш ей  
является  приобретение военных знаний и практических  навыков 
в об ъ ем е  начальной подготовки одиночного бойца по следую щ им  
основным разделам :
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а) с т р о е в а я  п о д г о т о в к а — одиночная строевая  подготовка и 
подготовка в составе отделения без р уж ей  и с р у ж ь ям и -м аке
тами; ру ж ей н ы е  приемы; строй и перестроения на месте и на 
хо д у ;  военная гимнастика; бокс, борьба в разных видах; спор
тивные игры (футбол, волейбол, городки); бег, переползание; 
метание гранаты; пры ж ки; лазание по столбам, канатам, шестам; 
л ы ж и, коньки; велосипед; плавание; рукопаш ны й 6 0 1 1  и преодо
ление препятствий; народные пляски и простые танцы;

б) о г н е в а я  п о д г о т о в к а — изучение материальной части м ало
калиберной и образца 1891/30 гг. винтовок и ручных гранат; 
краткие  основные сведения о стрельбе из винтовок; приемы и 
правила стрельбы из винтовок; начальные стрельбы  из м ало
калиберной  винтовки с призами;

в) т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а — боец-наблю датель, боец  в наступ
лении и в обороне в составе отделения, боец  в разведы ватель
ном дозоре; владение малой лопатой, самоокапывание и м аскировка;

г) х и м и ч ес к ая  п о д г о т о в к а — устройство противогаза и пользо
вание им, противохимическая защ ита в простейших видах;

д) в т я г и в а н и е  в в о е н и з и р о в а н н ы е  п о х о д ы  от 3 до  1 0  км  
под барабан и с военно-патриотическими песнями.

7. Задачам и начальной военной подготовки для  д е в у ш е к  
яв л я ю т с я :

а) укрепление организма путем гимнастических упражнений 
и игр;

б) приобретение знаний и практических навыков по военному 
строю;

в) приобретение знаний и п рактических  навыков по стрельбе 
из малокалиберной винтовки;

г) приобретение элементарных знаний по санитарии и гигиене 
(начальная подготовка санитарных дружинниц).

8 . Н а  начальную  военную  подготовку  отводится по 3 часа 
в неделю.

III. ДОПРИЗЫ ВНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА

(8 — 1 0  классы средней школы и техникумы )

9. Задачей  допризывной военной подготовки  д ля  ю н о ш ей  
является соверш енствование одиночной подготовки  н подготовка 
бойца, способного действовать в составе отделения и взвода по 
следую щ им основным разделам:

а) с т р о е в а я  п о д г о т о в к а — строй и перестроения в составе 
отделения и взвода с руж ьям и-макетами; военная гимнастика; 
бокс, борьба в разных видах; спортивные игры (футбол, волейбол, 
городки); бег, переползание, метание гранаты; пры ж ки; лазание 
по столбам, канатам и шестам; овладение лыж ами, коньками, 
плаванием, рукопаш ны м боем, устройством и преодолением пре
пятствий; овладение велосипедом; ознакомление с мотоциклом, 
параш ю том н пры ж ки с параш ю тной выш ки; народные пляски 
и простые танцы;
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б) о г н е в а я  п о д г о т о в к а —изучение м атериальной части само
зарядной  винтовки и пистолета-автомата; и зучение противотан
ковой гранаты; ознаком ление с ручным и станковым пулеметами 
и с минометами: правила и приемы стрельбы из винтовки; поня
ти е  о снайперской стрельбе; стрельбы из малокалиберны х 
винтовок на призы;

в) т а к т и ч е с к а я  п о д г о т о в к а - -д е й с т в и я  бойца в составе о тд ел е
ния и взвода в наступлении, обороне, разведке  и дозоре; изу
чение топограф ии; применение к местности; владение в совер
ш енстве малой лопатой, самоокапывание, отрытие окопов пол
ного профиля, маскировка; ознакомление с основными родами 
войск п утем  экскурсий  в военные училищ а, войсковые части, 
на аэродромы, полигоны и т. п.;

г) х и м и ч ес к ая  п о д г о т о в к а — понятие об отравляю щ их вещ е
ствах ; индивидуальны е средства защ иты; тренировка  пребы ва
ния в противогазе ; короткие походы в противогазах;

д) в т я г и в а н и е  в в о е н н ы е  п о х о д ы  от 8  до  2 0  км под барабан, 
оркестр , военно-патриотические песни.

10. Задачам и  военной подготовки д ля  д е в у ш е к  являю тся:
а) подготовка санитарных друж инниц, начальная подготовка  

радисток, телеграф исток и телеф онисток;
б) соверш енствование знаний и практических навыков по 

военном у строю, гимнастике и стрельбе из м алокалиберной 
винтовки на призы.

11. На д опризы вную  военную  подготовку отводится:
а) в 8 — 9 классах  средних школ и на первом и втором курсах  

т е х н и к у м о в —по четы ре часа в неделю ;
б) в 1 0  классе и на третьем  к у р с е  т ех н и к у м о в —по пять 

часов  в неделю.
Кроме того, ю н о ш и  в 8  и 9 классах  средних ш к о л  и на 

первом и втором курсах  тех н и ку м о в  в период летних кан и ку л  
п роходят  дву х н ед ел ьн ы е лагерны е сборы по специальной  п р о 
грам м е д ля  соверш енствования строевой, топографической и 
тактической  подготовки в полезы х  условиях , проведения озна
комительной стрельбы из боевой винтовки и практического зна
комства с полевой фортиф икацией  (отрытие полного профиля 
окопов  с ходами сообщ ения, устройство блиндажей, устройство 
препятствий и преодоление их).

IV. ВОЕННЫЕ РУКОВОДИТЕЛИ И ПРЕПОДАВАТЕЛИ

12. Военная п одготовка  у чащ и хся  проводится военными р у к о 
водителями и преподавателям и (они ж е  преподаватели  военной 
гимнастики), назначаемыми из лиц  старш его и среднего  ком анд
ного состава запаса и вы ш едш их в отставку , преимущ ественно 
из у ч астн и ко в  Великой отечественной войны.

Военными преподавателям и неполных средних ш кол  могут 
назначаться т а к ж е  старш ины и старш ие сержанты  запаса, име
ю щ и е практи ку  в командовании, обучении  и воспитании бойцов, 
п р о сл у ж и вш и е  не менее 3 лет  на действительной  военной сл у ж б е .
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13. П одбор и аттестование военных руководителей  и препо
давателей  производятся городскими и районными военными 
комиссариатами, с согласия которых органы народного об разо 
вания производят их назначение, перем ещ ение и увольнение. 
Военный руководитель  и преподаватели  военного дела  подчи
няются ди р екто р у  школы.

V. МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ВОЕННОЙ ПОДГОТОВКИ

14. О тп у ск  учебного  о р у ж и я  и патронов, а т а к ж е  образцов 
м акетов  вооруж ения и образцов наглядны х военно-учебных 
пособий производится Народным Комиссариатом Обороны, а 
снабж ение всем остальным военно-учебным имущ еством возла
гается  на народные комиссариаты, в ведении которых состоят 
учебны е заведения.

15. К аж дое среднее учебное заведение до лж н о  иметь спе
циальное помещ ение под военный кабинет, склад  о р у ж и я  и 
прочего военно-учебного имущ ества, а т ак ж е  оборудованную  
спортивную  п лощ адку  и тир для стрельбы из малокалиберны х 
винтовок.

16. Военный р у ковод итель  персонально отвечает  за полную 
сохранность, качественное состояние и строгий у ч ет  оруж ия, 
патронов и прочего военно-учебного имущества.

Д ля  охраны этого имущ ества военный руководитель  н аря
ж ает  суточный кар ау л  из у чащ и хся  старших классов.



ОБЩИЕ УКАЗАНИЯ ПО ПРОГРАММЕ

1. Н ач ал ьн у ю  воен ную  подготовку у ч ащ и х ся  организовать и 
проводить, руководствуясь :

— полож ен ием  о начальной и допризы вной военной п одго
товке  у чащ и хся  5 — 1 0  классов неполных средних  и средних 
ш кол и тех н и ку м о в ,  утверж денны м  СНК С С С Р 24 октября 1942 г.

—  настоящ ей программой;
—  действую щ им и уставами и наставлениями Красной Армии.
2. О тветственность  за правильную  организацию  и проведение 

начальн ой  военной, подготовки и обеспечение ее  учебными и на
глядны ми пособиями возлагается  на директора  школы и военного 
руко во д ител я .

3. Н ачальную  военную  подготовку ю н о ш ей  и д е в у ш е к  п ро
водить  раздельно.

Д л я  проведения занятий  и строевого сколачивания учащ иеся 
(о т д е л ь н о  ю н о ш и  и д е в у ш к и )  сводятся в строевые подразделе
ния: отделения (10— 12 человек), взводы (3—4 отделения) и 
роты (3— 4 взвода).

К омандирами строевы х подразделений  (отделений и взводов) 
н азначать  приказом по ш коле  наиболее дисциплинированных, 
усп еваю щ их в у ч еб е  и хорош о подготовленных в строевом 
отношении учащ ихся . С командирами отделений и взводов воен
ный р у ковод итель  обязан во внеучебное врем я  систем этически 
п роводи ть  инструктаж  по темам предстоящ их занятий. Командиры 
п одразделений  из числа учащ ихся самостоятельно занятий не 
проводят, а использую тся, главным образом, д л я  выполнения 
обязанностей  в строю.

4. З а н я ти я  проводить  по одном у часу  три раза в неделю  через 
день. Д ву х ч ас о вы е  занятия разреш ается проводить  то л ько  по 
тактической  и л ы ж ной  подготовке ,  а т а к ж е  по огневой  подго
то в ке  при вы ходе на стрельбищ е. Эти уроки  относить на по
следние часы. П ер ед ви ж ени е  к месту занятий и обратно в р асчет  
учебного  времени не вклю чать. П еред ви ж ени я  на занятия  и 
возвращ ен и е  с занятий производить  только  в строю.

5. Н ачальн ая  военная подготовка  входит в об щ у ю  систему 
обучения и воспитания у ч ащ и х ся  и вклю чается в общ ий план 
и расписание занятий ш колы .
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Н а  н а ч а л ь н у ю  в о е н н у ю  п о д г о т о в к у  в к а ж д о м  
к л а с с е  о т в о д и т с я  п о  т р и  ч а с а  в н е д е л ю .

Учебный план и расписание занятий  составляю тся во ен ны м  
р у ковод ителем  совместно с зав ед у ю щ и м  учебной  частью  н 
у твер ж д аю тся  дир екто р о м  ш колы .

6 . Д л я  проведения занятий по специальной  п одготовке  у ч а 
щ ихся  д е в у ш е к  п р и вл ек ать  у ч и телей  ш колы , а т а к ж е  п р и гл а
ш а ть  преподавателей-специалистов.

7. Ш кола о б язан а :
—  приобрести  и изготовить своими средствами н еоб ходи м ы е 

учебны е пособия, приборы и прочее  военно-учебное и м у щ еств о ,  
полож ен ное по табели  (см. п рилож ени е  3);

—  отвести специальны е помещ ения п од  военньЙ  кабинет, 
склады  о р у ж и я  и п рочего  военно-учебного  им ущ ества;

— о б о р у до вать  спортивную  п л о щ ад к у  и тир д л я  стрельбы  
из м алокалиберны х винтовок.

Военный руководитель  персонально  отвечает  за полную  со х р ан 
ность, качественное состояние и строгий у ч ет  о р у ж и я ,  патронов 
и прочего  военно-учебного имущ ества.

Д л я  охраны этого имущ ества  военный р у ковод итель  н ар яж ает  
суточный кар ау л  из у ч ащ и х ся  старш их классов.

8 . В о е н н ы е  з а н я т и я  п р о в о д и т ь ,  к а к  п р ав и л о ,  н а  в о л ь н о м  
в о з д у х е .

З а н я т и е  п р о в о д и т ь  ж и в о ,  и н т е р е с н о  и у в л е к а т е л ь н о ;  
о б ъ я с н е н и я  п р е п о д а в а т е л е м  д о л ж н ы  д а в а т ь с я  в п р о с т о й  и 
д о х о д ч и в о й  ф о р м е ,  и л л ю с т р и р о в а т ь с я  яр к и м и  ф а к т а м и  и 
п р и м е р а м и  и з  о т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы .

Н а з а н я т и я х  з н а к о м и т ь  у ч а щ и х с я  с в о е н н о й  т е х н и к о й
(стрелковое оруж ие, артиллерия, танки, самолеты , ф о р ти ф и кац и я  
и т. п.) и развивать  стремление о в л ад еть  ею.

9. В каж дом  классе до начала занятий проводить на вольном 
в о зд у х е  ф изическую  за р я д к у  в течение 10— 15 минут.

10. Д л я  повышения качества военной подготовки  учащ ихся в 
каж д о й  ш к о ле  проводить во внеучебное время м ассовую  военно- 
спортивную  работу: б орьба  в разных видах , спортивные игры 
(футбол, волейбол, баскетбол, городки) бег, л ы ж и, коньки, 
велосипед, плавание, народные пляски и простые танцы.

11. Д л я  подведения итогов военно-спортивной работы среди 
уч ащ и х ся  за осенний, зимний и весенний периоды  каж д ая  ш к о л а  
о р ган и зу ет  и проводит в обязательном  п о р яд ке  трн военно-спор
тивны х праздника. Праздники открываю тся парадом. На праздники 
приглаш аю тся представители местной власти , родители, а т а к ж е  
преподаватели  и учащ иеся  д р у ги х  ш кол.

12. У чет успеваемости, а т а к ж е  еж его д ны е проверочные, п ер е 
водные н вы пускны е испытания по военным предметам  проводятся 
на о бщ и х  основаниях с д ругим и  предметами. О ц ен ка  знаний зан о
8



сится в свидетельство  об окончании неполной средней ш колы  и 
семи классов  средней ш колы .

РАСЧЕТ УЧЕБНЫХ ЧАСОВ

по предметам обучения для учащ ихся 5, 6 и 7 классов неполны х средних

и с р едн и х  школ

Наименование предметов

Количество учебных часов 
в год

п/п. 5 кл. 6 кл. '/ кл. Всего за 
3 года

1 Тактическая подготовка ............................... 15 16 16 47

2 Огневая п одготов к а........................................ 19 19 24 62

3 Строевая подготовка ................................... 52 52 48 152

4 Химическая п о д г о т о в к а ............................... 3 2 1 ()

5 Ознакомление с родами войск .................. 5 5 5 15

6 Беседы и чтения о Красной Армии и важ
нейших событиях из военного прош
лого нашей Родины ................................... 5 5 5 15

И т о г о .  . . . 99 99 99 297

Примечание. Темы бесед ц  чтений о Красной Армии и важнейших собы
тиях из военного прошлого нашей Родины—в приложении 1.

М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  У К А ЗА Н И Я  П О  В И Д А М  П О Д Г О Т О В К И  

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА

Н а тактических  зан яти ях  воспитывать у учащ ихся р еш и т е л ь 
ность, смелость, выносливость , упорство  и инициативу.

При проведении занятий в поле особое внимание у д елять  
вы бору местности, обеспечиваю щ ей поучительность  занятия.

Занятия  организовы вать  и проводить наглядно, интересно, в 
условиях , приближ енны х к действительной  боевой  обстановке, и 
обязательно  с противной стороной.

П ер ед  каж д ы м  занятием проводить краткие  беседы, в которы х 
дать  о б щ ее  понятие о х ар актер е  и значении того  или иного 
тактического  вопроса в соответствии с прорабаты ваемой темой. 
Н априм ер, при отработке  темы „Боец-разведчик"  сл ед у ет  дать

9



понятие о разведке  (сбор сведений о противнике, местности, 
населении и т. п.), с пояснением: д л я  чего это нуж но, что м огло 
бы случиться при отсутствии этих сведений; какие  требования 
п редъявляю тся к разведке  и к к а ж д о м у  разведчику  и т. п.

Все практические занятия начинать с образцового  п оказа  
приема или действия самим руководителем  и затем  требовать  
точного  выполнения.

В зимнее время часть тактических занятий проводить на лы ж ах .
На занятиях по тактической  п одготовке  д о лж н ы  со вер ш ен 

ствоваться и другие  виды боевой подготовки: саперная, хими
ческая, огневая и санитарная подготовка .

Все учащ иеся долж ны  в соверш енстве о влад еть  техникой  
работы малой саперной лопатой и ум еть  окапы ваться на разли ч
ной местности во всякое время года и на местности, зараженной 
отравляющими веществами (при изучении тем „боец-наблюдатель*, 
„служ ба  сторож евого  поста", „действия истребителя танков*, 
„боец в наступательном бою и атйке", „боец  в обороне"). 
Необходимо, чтобы каж ды й учащ ийся произвел н есколько  раз 
работу по отры вке и м аскировке стрелковы х ячеек  и по о б о р у 
дованию наблю дательного пункта. О собое внимание д о л ж н о  быть 
уделено  вопросам маскировки.

По окончании занятия производить  разбор его и п одводить  
итоги.

К началу тактических занятий у ч ащ и еся  долж ны  иметь навыки 
по применению средств химзащиты, элементарных приемов р у к о 
паш ного  боя, метанию гранат и технике  передвиж ения на поле боя.

Соверш енствование тактической  подготовки у ч ащ и х ся  прово
дить во внеучебное время путем организации и проведения 
походов и военизированных игр, а т а к ж е  в период пребывания 
учащ ихся в пионерских лагерях .

ОГНЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Н а у р о ках  по изучению  м атериальной  части оруж и я  иметь 
винтовки в собранном, разобранном и разрезном виде.

Работу  частей и механизмов о р у ж и я  показы вать  на разрезных 
винтовках, а т ак ж е  на м акетах ,  схем ах  и плакатах .

Приемы изготовки к стрельбе, заряж ан и е, прицеливание и раз- 
ряж ан не  долж ны  быть твердо  усвоены всеми учащ им ися и вы 
полняться быстро и четко, в соответствии с требованиям и Н астав
ления по стрелковом у д елу .

Тренировку  в однообразии  п рицеливания  проводить  на всех 
занятиях по огневой подготовке. Н а всех  тактически х  зан яти ях  
тренировать  у ч ащ и х ся  в выборе целей , в определении  д о  них рас
стояний (на дистанцию  д о  300 м) и в выборе точки прицеливания.
10



Ш ироко п рактиковать  реш ение простейш их стрелковы х задач, 
на которы х знаком ить  у ч ащ и х ся  с элементарными теоретиче
скими сведениями по стрельбе.

Д о  проведения стрельбы  военный руководитель  долж ен  лично 
проверить каж д о го  уч ащ его ся  в знании им материальной  части 
оруж и я, необходимых теоретических  сведений, а т ак ж е  приемов 
и правил д ля  изготовки к стрельбе и производству  выстрела.

С трельбу орган и зует  и проводит лично военный р у ко в о д и 
тель ,  который обязан принять все меры д л я  обеспечения безо
пасности стрельбы.

С трелять  в тире пли на стрельбищ е, в которых не обеспечена 
безопасность  стрельбы, а т а к ж е  передоверять  руководство  стрель
бой ком у бы то ни было из у чащ и хся  категорически  запрещ ается .

У праж нения по стрельбе  проводить в последовательности, у к а 
занной в программе; к стрельбе п оследую щ их упраж нений  п е
реходить  только  после окончательной отработки п реды дущ и х  
упраж нений.

При проведении стрельб строго руководствоваться  Курсом ог
невой подготовки Красной Армии.

В каж дом  учащ ем ся  воспитывать чувство  береж ного, умелого и 
лю бовного  отношения к о р у ж и ю  и величайш ей ответственности 
за  его  сохранность.

СТРОЕВАЯ ПОДГОТОВКА

Задачей  строевой подготовки является  научить у чащ и хся  ч ет 
ким и сноровистым действиям  в походны х строях  и боевых по
рядках  в о бъем е строевы х навы ков  одиночного бойца и бойца, 
дей ствую щ его  в составе отделения.

Д л я  повыш ения качества строевой подготовки гимнастику, 
игры, рукопаш ны й бой и лы ж ную  подготовку  проводить в соче
тании со строевой подготовкой.

С троевую  п одготовку  проводить как  в отведенные у ч еб н ы - 
часы , так  и на всех  занятиях в к р у ж к а х ,  в пионерской органи
зации и т. п.

П ередвиж ения на занятия и с занятий производить  только  
в строю.

В ц ел ях  воспитания волевы х качеств  и навыков к походной 
жизни и ф изического  закаливания у ч ащ и х ся  с'гроевые занятия 
проводить обязательно  на вольном воздухе в условиях различной 
погоды. Во внеучебное время организовы вать  строевые п рогулки  
под барабан  и с военно-патриотическими песнями, проводить 
втягивание в военизированные походы от 3 до 1 0  км с военными 
играми на местности и л ы ж ны е переходы . Кроме игр, п р е д у 
см отренны х программой, преподаватели проводят  и д р у ги е  игры.

Д л я  правильного  регули ровани я  ф и зической  нагрузки  на 
строевы х  занятиях военные руководители  совместно с классным
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руководителем  и ш кольным врачом изучаю т и распределяю т 
у чащ и хся  к а ж д о го  класса на группы, с уч ето м  состояния зд о 
ровья, ф изического  развития и пола (прилож ение 2 ).

Д ети  лю бят военные занятия, охотно участвую т в военных 
играх и всегда проявляю т в этом больш ую  активность и стр е
мление п бдраж ать  взрослым и, особенно, военном у р у ко в о д и 
тел ю  и учителям . П оэтом у основой методики строевого  о б у ч е 
ния и воспитания д о л ж е н  быть личный пример военны х р у к о 
водителей.

Отличной строевой подготовки добиваться строгой тр еб о ва 
тельностью  в отношении дисциплины и внимания в строю, 
образцовым показом приемов, бодрым и живым темпом п рове
дения занятий.

Все команды и приемы долж ны  выполняться так ,  как  этого 
тр еб у ю т  соответствую щ ие уставы  и наставления.



5 К Л А С С

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА (15 часов) 

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ТЕМАМ

Лг5.\г9
тем

Н а и м е н о в а н и е  т е м
Количество

часов

1 Б оец -н абл ю дател ь ................................................................................ 4

2 Б оец-связной............................................................................................ 1

3 Боец-разведчик........................................................................................ 3

4 Служба дозора в р а з в е д к е .............................................................. 4

5 Служба сторожевого п о с т а ............................................................. о

е Служба с е к р е т а .................................................................................... 1

И т о г о .  . . . 15

Т е м а  1. Б оец-наблю датсль—4 часа

З а н я т и е  п е р в о е — 2 часа.

Обязанности  наблю дателя в бою. Выбор места для  наблюдения, 
об орудование и маскировка наблю дательного пункта. Н аблю дение 
за полем боя, отыскание целей и определение расстояний до  них.

Занятие в то р о е— 2 часа.

Н аблю дение за действиями противника, соседей и за сигналами 
начальника. Особенности наблю дения ночью, в д ы м у  и в тум ане .  
Д о к л а д  о замеченном.

Р у к ов од ств о: Боевой  устав  пехоты, ч. 1.
П особия: У чебник д ля  бойца Всевобуча. Пособие командиру 

и  бойцу  стрелкового  отделения. Стр. 37— 38.
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Т е м а  2. Б о е ц -с в я з н о й — 1 час

П орядок  получения приказания (донесения). Уяснение со д ер ж а
ния приказания и донесения. П овторение полученного  приказания. 
И зучение пути движ ения. П орядок  п ередвиж ения с донесением.

Д ействия при встрече с противником и при ранении. П ер е
дача  донесения адресату  и порядок  д ал ьн ей ш и х  действий.

Р ук оводство: Боевой устав  пехоты , ч. 1.
П особи е: Учебник д л я  бойца Е севобуча .

Т е м а  3. Б оец-разведчик—3 часа

Занятие п ер в ое— 2 часа.
Выбор пути к о б ъ ек ту  разведки. Приемы и способы д виж ения  

в разведке .  П орядок  осмотра местных предметов (отдельный дом, 
кусты, овраг и т. д.). Выбор места для  наблю дения за  противни
ком. П орядок наблюдения.

Занятие в тор ое— 1 час.
Выбор пути к о б ъ е к т у  разведки . Т ехника вы движ ения на из

бранный для наблюдения за противником пункт. Д ействия при о б 
н аруж ении  противника. Д о к л а д  о замеченном.

Р ук оводства: 1. Боевой устав пехоты , ч. 1.
2. Руководство  по наземной р азвед ке ,  ст. 35.
П особие: Учебник для бойца Всевобуча.

Т е м а  4. С луж ба д о зо р а  в р а зв ед к е— 4 часа

Занятие п ерв ое— 1 час.
Обязанности дозора в разведке. Подготовка к вы ходу в раз

ведку, сдача личных докум ентов.

Зан яти е в тор ое— 2 часа.
Техника движения дозорны х. Удаление дозора от ядра и связь 

с ним. Техника осмотра местных предметов. Д оклад о замеченном.

Занятие третье— 1 час.
Выбор места для наблюдения. Использование местных предме

тов для наблюдения. Передача сигналов в ядро о замеченном.
Р ук оводства: 1. Боевой устав пехоты, ч. 1.
2. Руководство по наземной разведке, ст. 36— 60.
П особия: 1. Учебник для бойца Всевобуча.
2. П особие командиру и бойцу стрелкового отделения. Стр. 34.

Т е м а  5. С луж ба ст о р о ж ев о го  п оста  —  2 часа

Обязанности часового н подчаска. Выбор места для сторож е
вого поста, оборудование и маскировка его.
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Д ействия сторож евого  поста при появлении одиночных людей 
противника, перебеж чи ков , местных ж ителей  и своих бойцов. П е
редача сигналом о зам еченном начальнику полевого караула .  Смена 
сторож евого  поста. Д ействия сторож евого  поста при наступлении 
противника. П р о п у ск  и отзыв.

Р у к о в о д с т в о :  Боевой устав  пехоты, ч. 1.
П о со б и я :  1. Учебник для  бойца Всевобуча.
2. Пособие ком андиру  и бойцу стр ел ко во го  отделения. 

Стр. 38—39.
Т е м а  6 . С л у ж б а  с е к р е т а — 1 час

Обязанности секрета . Р асп олож ен и е бойцов в секрете  и связь 
с заставой. Д ействия при появлении противника.

Р у к о в о д с т в о :  Боевой  устав  пехоты, ч. 1.
П о со б и я :  1. Учебник для  бойца Всевобуча.
2. Пособие ком андиру и бойцу стрелкового отделения. Стр. 39.

ОГНЕВАЯ П О Д ГО Т О В К А —-19 часов

Т е м а  1. И зу ч е н и е  м а т е р и а л ь н о й  части  м а л о к а л и б е р н о й  
в и н т о в к и — 8  часов

З а н я т и е  п е р в о е — 2 часа.
Боевы е свойства малокалиберной  винтовки. Назначение и на

звание основных частей малокалиберной винтовки. Устройство ма
локалиберного  патрона. Как происходит выстрел.

З а н я т и е  в т о р о е —2 часа.
Д ви ж ен и е  пули в канале ствола. Н азначение парезов. Полет 

пули , пробивное действие пули.
З а н я т и е  т р е т ь е — 2 часа.
Р азб о р ка  и сборка м алокалиберной  винтовки. Чистка и смазка ее. 
З а н я т и е  ч е т в е р т о е — 2 часа.
Понятие о работе частей винтовки при заряж ании  и произ

водстве выстрела.

Т е м а  2. П о д г о т о в и т е л ь н ы е  к с тр е л ьб е  у п р а ж н е н и я -  7 часов 

З а н я т и е  п е р в о е — 2 часа.
И зготовка  д л я  стрельбы  л е ж а  с упора. П о к аз  ровной муш ки. 

П рицеливание со станка.
З а н я т и е  в т о р о е — 1 час.
Т ренировка  в изготовке к стрельбе л еж а ,  заряж ан и е , п риклад

ка, установка прицела, прицеливание.
З а н я т и е  т р е т ь е — 1 час.
И зготовка  д ля  стрельбы л е ж а ,  наводка со станка, спуск курка .  

О днообразие в прицеливании.

2 Классы 5—7. ^



Занятие четвертое— 1 час.
Т рен и ровка  в приемах изготовки д л я  стрельбы л еж а  с зар я ж а

нием. П р о в ер к а  однообразия прицеливания.
Занятие п я т о е —1 час.
И зготовка к стр ел ьб е  л е ж а  и поверка  однообразия прицелива

ния.
Занятие ш естое— 1 час.
Приемы стрельбы л е ж а  из-за укр ы ти я  (пень, камень, бугор, 

угол  дома, забор и т. д.) и при наличии снега— с лыж .
П особи е: Учебник начальной военной подготовки, стр. 130— 148.

Т е м а  3. Стрельба из м алокалиберной винтовки—4 часа

Упражнение 1.
Н азначение упр аж нени я— практика в стрельбе по неп одви ж 

ной цели.
Ц ель— №  9а (грудная), уменьш енная в 10 раз.
Р асстоя н и е— 25 м.
П атронов— 3.
П олож ение для стрельбы — л еж а с упора.
Время на стр ел ь бу— неограниченное.
П оказ поп адан ий— после каж дого  выстрела.
О ц ен к а—поразить  ф и гу р у  не менее чем двум я пулями.
П орядок вы полнения. Р у ко во ди тел ь  указы вает  обучаемому 

цель и место  д л я  стрельбы. По команде руководителя  о б у чае
мый изготавливается к стрельбе, зар я ж ае т  винтовку одним па
троном и производит выстрел.

СТРОЕВАЯ ПО ДГО ТОВКА - 5 2  часа

I. С троевое об у ч ен и е в со ста в е отделени я— 10 часов
1. Повторяется основная стойка; положение по командам: 

„смирно", „вольно", „равняйсь", „оправиться"; повороты на месте 
и на х о д у  построение в одну и две шеренги и в колонну по 
одному и по два; движ ение шагом и бегом, перемена направления; 
выход из строя и возвращ ение в строй; приветствия;размыкание и 
смыкание на месте и в движении шагом и бегом; переход в по
лож ение леж а на месте и вставание.

2. П ереход в полож ение леж а в движении и вставание с про
долж ением движения.

3. Строй отделения: развернутый, походный.
Р ук ов одств о: Строевой устав пехоты.

И. Гимнастика и игры— 22 часа

1. П о д г о т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я

У праж нение 1.
И сходн ое пол ож ен ие: стоя, слегка расставив ноги в стороны, 

ступни параллельны, руки в стороны.
В ы полнение: свободны е размахи руками— левой вперед, пра
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вой назад с поворотом туловища вправо; обратным движением 
притти в исходное положение, правой вперед, левой назад с по
воротом туловища влево. При движении рук вниз делать пру
жинистое приседание на всей ступне, а при движении рук впе
ред и назад поднимание на носки. Дыхание произвольное.

Упражнение повторить 6  раз.

Упражнение 2.
И сходное полож ение: стоя, слегка расставив ноги в стороны, 

ступни параллельны, руки вниз.
Выполнение: поднимая руки в стороны, поднять левую ногу 

назад, прогнуть спину—вдох; сгибая руки перед грудью, при
ставить левую ногу, наклонить голову, свести плечи вперед— 
выдох; то же, поднимая назад правую ногу.

Повторить упражнение 6  раз.

Упражнение 3.

И сходное полож ение: стоя, ноги врозь, руки к плечам.
Выполнение: наклонить туловищ е влево, разгибая руки вверх 

выдох; выпрямляясь, руки к плечам—вдох; то же, в правую 
сторону.

Повторить упражнение попеременно влево и вправо 8  раз.

Упражнение 4.

И сходн ое полож ение— основная стойка.
Выполнение: приседание на носках, колени врозь, руки че

рез стороны поднять вверх— выдох; выпрямиться, руки через 
стороны опустить в н и з—вдох.

Повторить упражнение 4 раза медленно и 4 раза побыстрее.

Упражнение 5.
И сходн ое полож ение; стоя, ноги врозь, руки за голову.
Вы полнение: кружение туловища— вперед, влево назад, 

вправо вперед и в другую  сторону вправо назад, влево вперед. 
Дыхание произвольное.

Повторить упражнение попеременно влево и вправо 8 раз.

Упражнение 6.

И сходн ое полож ение: стоя, ноги врозь, руки в стороны.
Вы полнение: наклониться вперед и достать ладонями з е м л ю -  

выдох; выпрямиться, руки в стороны— вдох.
Повторить упражнение 8 раз.

У праж нение 7.

И сходн ое пол ож ен ие: основная стойка, руки в стороны.
В ы полнение: поскоки на месте то расставляя ноги врозь и 

опуская руки вниз, то составляя ноги вместе и поднимая руки 
в стороны; дыхание произвольное, но ровное и глубокое.

Проделать 40 поскоков в 20 сек.

2 Классы 6 -7



У п р а ж н е н и е  8 .

Х одьба на м есте в п р о долж ени е  V*— ‘/г минуты.

2 . Х о д ь б а

1. Ходьба пригнувш ись (скрываясь за искусственными и есте
ственными укрытиями).

2. Ходьба большими шагами замедленная и ускоренная. Вы
работка ш ирокого  эластичного шага.

3. Ходьба на скорость на расстояние до  1 км. П еш ие походы 
па расстояние до  6  км. П ригонка обуви и правила отдыха на 
привале.

4. О знаком ление с техникой  ходьбы по сы пучем у, вязком у 
грунту , по пашне, в гору и под гору.

К онтрольное упраж нение: ходьба  в составе отделения 2 км 
в 30 мин.

3. Б е г

1. Бег на скорость на 40, 50 и 60 м. Старты из различных 
положений. Бег зигзагами с переменой направления по внезап
ным сигналам. Перебежки.

2. Бег в чередовании с ходьбой. Бег на выносливость до 3 мин.
3. Кроссы по слегка пересеченной местности: для  ю нош ей на 

расстояние до 500 м, для д е в у ш е к —д о  300 м.
К онтрольное упр аж нени е: бег на 50 м со старта л еж а :  

ю нош и 11 сек., девуш к и— 12 сек.

4. П р ы ж к и

1. П ры ж ок „наступая", прыж ок через горизонтальны е пре
пятствия с приземлением на одну и обе ноги.

2. П ры ж ки в глубину с высоты до 120 см для ю нош ей и
1 0 0  см для девуш ек  (выработка мягкого приземления без потери 
равновесия).

Контрольны е упраж нения:
а) пры ж ок „в окош ко",  образованное горизонтальным б р ев 

ном на высоте 60 см и планкой, положенной над бревном на 
стойках для пры ж ков , на высоте 1 2 0  см (от бревна);

б) пры ж ок в длину  с разбега: для ю н ош ей —2 м 50 см, для
девуш ек  - 2  м 10 см.

5. М е т а н и е

М етание гранаты, мячей, камней, снеж ков, палок (городош
ных бит) в цель и па расстояние.

К онтрольное упраж нение: метание гранаты весом 250 г:
а) на р асстоян и е—юнош и 25 м, девуш к и— 15 м;
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б) в ц ель  —  вертикальное  „окно" (! X I  м ) с  расстояния: ю н о ш и  
1 0  м и д е в у ш к и  — 8  м, из 3 бросков сделать  не менее одного 
попадания.

6 . Р а в н о в е с и е

1 . Ходьба с переш агиванием и поворотами но ш ведской ск а 
мейке, бум у, бревну, ств о л у  поваленного  д ер ева  и т. п. на высоте 
до  1 2 0  см для  ю н о ш ей  и 1 0 0  см для  д е в у ш е к .

2. О пускание из полож ения стоя на бревне в упор присев, 
в сед  ноги врозь и в сед  боком и вставание из этих полож ений.

7. Л а з а н и е

1. Л азани е  по горизонтальном у, наклонном у, вертикальном у  
канату  и лестнице с помощью йог, лазани е  по шестам, столбам, 
топким  стволам деревьев ,  по толстым д ер ев ь ям  с низко распо
лож енны м и ветвями.

2. Влезание на обрывы и д ер евья  с помощ ью  товарищ а и ве 
ревки.

3. П ерелезание через  изгороди, заборы, гимнастические снаряды 
(бум, бревно, брусья ,  турник  и т. п.) высотою до  140 см.

К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  влезть по вертикальном у  канату, 
шесту, столбу (стволу дерева) с помощ ью  йог: ю н ош и  на вы 
соту 3 м, д е в у ш к и  — 2  м.

8 . П о д н и м а н и е  и п е р е н о с к а

1. П однимание, п ереноска  и п ередача  г р у за  (меднцнпболс и, 
м еш ков  и т. п.) весом до  8  кг д л я  ю н о ш ей  и до 6  к г  для  д е в у ш е к .

2. П однимание и переноска товари щ а вчетвером, втроем и 
вдвоем (способ „носилки").

9. И г р ы  

И г р ы  с б е г о м

„ Р ы б а к и " .  И граю щ ие делятся  на две  команды. И гроки одной  
команды (рыбаки), взявш ись парами за руки, ловят игроков  д р у 
гой команды, стараясь  сделать  это как  можно быстрее, так  как  
по сигналу руководителя  роли игроков  меняю тся (ловцы стано
вятся убегаю щ ими, а у б егаю щ ие — ловцами). И грок  считается пой
манным, когда  „рыбаки" его о круж или , соединив руки. П ойман
ные отводятся в заранее  обусловленное место и не вы ходят  от
туда ,  пока не последует  сигнал  к см ен е  ролей. В ыигрывает ко 
манда, которая за всю игру поймает б ольш ое количество  игроков 
д р у го й  команды.

„Бег за  флагами". П о середине площ адки чертятся д ве  п а р а л 
лельны е линии на расстоянии П/г м одна от дру го й .  М еж д у  л и 
ниями кл ад у тся  ф л аж ки  по числу половины всех игроков. И гр аю 
щ ие делятся  на две  команды, располагаю тся д р у г  против  д р у г а  на
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противоположных сторонах площ адки. По сигналу  р у ко в о д и тел я  
игроки обеих команд б егу т  к ф л аж кам  и каж ды й игрок старается 
завладеть  ф лаж ком  (не переступая черты), п реж де  чем это сд ел ает  
игрок д ругой  команды. Выигрывает команда, набравш ая б о л ь ш е е  
количество ф лаж ков .

.В с т р е ч н а я  э с т а ф е т а " .  И граю щ ие дел ятся  на команды, к о т о 
рые рассчитываются по порядку  номеров. Четные номера к аж д о й  
команды остаются на местах, а нечетные —  выходят вперед  и с т а 
новятся напротив четных номеров споей ж е  команды, на расстоя
нии 15—20 м. По сигналу руководителя первые номера б егу т  ко 
вторым и передаю т им эстафету, вторые номера в свою о чередь  
бегут  к третьим, третьи  —  к четвертым и т. д. Выигрывает 
команда, раньш е д р у ги х  закончивш ая  п ер ед ач у  эстафеты.

И г р ы  с п р ы ж к а м  и

„ Э с т а ф е т а " .  И граю щ ие разделяю тся на команды, игроки к а ж 
дой команды строятся в затылок д р у г  д р у гу  за стартовой  линией. 
По сигналу руководителя  первы е игроки ком анды  бегут  до зар а 
нее обусловленного  места, возвращ аю тся обратно и передаю т 
эстаф ету  вторым игрокам своих комапд, д ал ее  бегут  вторы е игроки 
и т. д., причем на пути к конечному пункту  и обратно каж д ы й  
игрок д олж ен  перепры гнуть  ч ер ез  веревочку , ш ведскую  ск а 
м ейку  и д р у ги е  препятствия.

То же, но первый игрок б еж и т  к  конечном у пункту  с ги м н а
стической палкой, возвращ ается  с ней ко второму и гр о ку  своей 
команды, вместе с ним проводит п алку  под ногами всех и гроков  
своей команды, после чего первый игрок становится последним 
в команде, а второй продолж ает  игру.

То же, но игроки в ком анде стоят парами с гимнастической 
палкой в руках  и сначала проводят п ал ку  под ногами игроков, 
а затем б ег у т  к конечному пункту , возвращ аю тся обратно и пере
д аю т  п алку  второй паре.

И г р ы  с м е т а н и е м  и л о в л е й  м я ч а

„П одвижная цель". Играющие становятся в круг, один игрок 
(водящий) стоит в середине круга. Н аходящ иеся в кругу игроки, 
перебрасываясь мячом, стараются попасть в водящ его, который 
увертывается от мяча. Игрок, попавший в водящего, становится  
водящим. Бросать мяч можно не выше колен водящ его.

.Л ови  мяч". Играющие выстраиваются по командам так ж е, 
как для эстафеты. На расстоянии б— 8 м впереди каждой команды 
чертится круг, в котором становится капитан команды с мячом 
в руках. По сигналу руководителя капитан бросает мяч первому  
игроку своей команды, а сам беж ит н становится последним в ко
лонне своей команды. В то ж е время первый игрок беж ит с мя
чом в круг и оттуда бросает его второму игроку п т д. Когда
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капитан снова вернется в круг , игра кончается. В ыигрывает 
команда, капитан которой вернулся  в к р у г  раньш е других .

„В о л ь н ая  л а п т а “. На одном конце площ адки  проводится ко н о 
вая линия, на д р у го м  конце — игральная . Д в а  игрока —  один из 
них „метальщ ик", д р у го й  „подавальщ ик" —  становятся на и граль
ную линию; все остальные игроки произвольно располагаются на 
п лощ адке .  П од авальщ и к  подбрасывает мяч к м етал ьщ ику ,  который 
отбивает его  рукой  (или лаптой), а сам беж и т  к  линии кона и 
оттуда  обратно к игральной линии. И гроки  на п лощ адке  подби
рают мяч и стараются попасть нм в пробегаю щ его метальщ ика. 
К ому это удастся, тот становится подавальщ иком , а преж ний п о 
д авал ьщ и к  — метальщ иком. Нели кто-либо из игроков поймал мяч 
в в о зд у х е ,  то он т а к ж е  становится подавальщ иком .

И г р ы  н а  м е с т н о с т и

„ С к о л ь к о  ш а г о в " .  Н а ходу  руководитель  предлагает  о п р ед е
лить  иа-глаз расстоян и едокакого-либо  предм ета .К аж ды й  учащ ийся 
называет количество шагов, затем класс идет к намеченному 
предмету  и подсчиты вается д ействительное  количество шагов. 
Выигрывает ш кольник , допустивш ий м еньш ую  ош ибку  при г л а 
зомерном определении  расстояния.

III. П о д г о т о в к а  к р у к о п а ш н о м у  б о ю  — 10 часов

П е р е д в и ж е н и я  и п р е о д о л е н и е  п р еп ят ст в и й  с в и н т о в к о й
(макетом)

1. Х одьба с винтовкой обычная, ускоренная, крадучись, п ри 
гнувш ись  (среди кустарника).

2. П е р ех о д  в п олож ение „леж а* , вскакивание с короткими 
перебеж ками.

3. П ереползание на п о лучетвереиьках  до  50 м и по-пластун
ски до 2 0  м (изучение техники  движ ения с винтовкой).

4. Свободные прыж ки через горизонтальны е и вертикальные 
препятствия с приземлением на одну и обе ноги, прыж ки, н асту 
пая одной ногой на препятствие высотой до  50 см.

Гранатом етание с винтовкой (деревянным ру ж ьем , вес гранаты 
250 г).

1. С тоя с места способом „из-за спины через плечо" в цель 
(окоп, окно).

2. С колена  способом „из-за спины через плечо"  бросание 
в цель, после броска переходить  в п олож ение „леж а*.

Ш тыковой бой .

1. И зготовка  к бою на месте.
2. Ш аги  в и зготовке  к бою —  вперед , назад, в сторону.
3. П овороты  в изготовке направо, налево, кругом .
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4. И зго то в ка  к бою на ш агу  с переходом  в п олож ение л е ж а ,  
вскакиванием  и с преодолением  препятствий. И зго то в ку  прини
мать по внезапном у сигналу, без остановок и с остановками на 
месте.

5. Укол по чу чел у  с б лизкого  расстояния на месте, с шагами 
и поворотами, па ш а гу  и с преодолением  препятствий.

К онтрольны е упраж нени я:
а) переползание на п о лу ч етвер еньках  с макетом р у ж ь я  (на 

техн и ку),  дистанция 30 м;
( б) и зготовка к бою, шаги, повороты (оценка правильности и 
четкости выполнения).

Р у к о в о д с т в о .  Р у ко в о д ство  по подготовке  к рукопаш ном у бою 
К расной Армии.

П р и м е ч а н и е .  Д евуш ки подготовку  к рукопаш ном у
бою не п роходят  и в отведенны е д л я  рукопаш ного  боя часы
соверш енствую тся в гимнастических упраж нениях , гранатоме
тании и преодолении  препятствий.

Прлмерный план занятия по подготовке к р ук оп аш н ом у б ою

Ц ель. Тренировка:
1 ) п ер еб еж ек ,  переползания;

2 ) гранатометания в цель;
3 ) у кола  по ч у чел у ,  н ах о д ящ е м у ся  на близком расстоянии.
В водная часть.
1. У скорен н ая  ходьба с винтовкой в колонне по два на 50— 

80 м, п ереход  в полож ение „леж а"  по ком анде „самолет".
2. К ороткие перебеж ки  (8— 10 м) на расстояние д о  250 м. Во 

время п ер еб еж ек  давать  внезапны е сигналы свистком и командой. 
По свистку быстро вскочить и принять изготовку к бою, по 
ком анде „ложись" —  лечь, по ком анде „огонь противника" 
п е р е п о л з а т ь ....................................................................................................8  мин.

О сновная часть.
1. М етание гранаты способом „из-за спины через плечо" ,  „с ко

лен а" ,  с переходом  в полож ение „ л е ж а “ ................................ 9 мин.
Построение занимаю щ ихся: в д в у х  ш еренгах , интервалы 2 -3 м 

гранату бросают п о п е р ем е н н о — первая, затем вторая ш еренга (по 
целям —  4 ч у чел а  на расстоянии 15 м):

а) метание гранаты одновременно всей шеренгой;
б) метание потоком справа (один за другим);
в) метание по вызову номера на быстроту (предварительно рас

чет по порядку).
Во время гранатометания руководитель дает  оценку  за м ет

кость попадания.
2. Тренировка в нанесении укола  в движ ении  с поворотами — 

15 мин.
Построение занимаю щ ихся: в колонне по 4, интервалы 3— 4 м 

(против чучел).
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Выполнение.
а) каж дой  ш еренгой, поточно одна за д ругой  (выполнить два 

раза);
б) выполнить у к о л  с поворотом —  после нанесения укола ,  

когда  занимаю щ иеся прошли 3— 4 шага, руководитель  ком андует 
„противник сзади — к о л й “ ; занимаю щ иеся поворачиваю тся кругом 
и колят  чучело  в „спину11; поворачиваются кр у го м  и уходят ;  по
вторить;

в) повернуть  чу чел о  направо (налево) в колонну и поточно, по 
одному, каж ды й занимаю щ ийся наносит уколы по 4 чучелам ,

3. Комплексная т р е н и р о в к а — 10 мин.
П ереползание 10 м, быстро, вскочить, перепры гнуть  через пре

пятствие высотой 50 см, взять  винтовку к бою, нанести укол 
прямо и вправо, перепры гнуть  через окоп (канаву), уколоть  прямо 
и влево, п р о беж ать  5 м и бросить гранату в чучело, л еж а щ ее  
на расстоянии 15 м.

Заклю чительная часть — 3 мин.
Спокойная ходьба. П одведение итогов занятия и уборка 

инвентаря.
О рганизованны й у х о д  с песней и под барабан.

IV. Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а — 10 часов 

(5 занятий, по 2 часа каж дое)

И зучени е материальной части лыж.
1. Л ы ж и, палки, крепления.
2. Выбор лы ж .
3. Знание основных недостатков  в лы ж ах .
4. У ход  за лыж ами.

П о в о р о т ы  и п е р е д в и ж е н и я  н а  л ы ж ах .
1. П оворот через ногу кругом.
2. П оворот „пры ж ком" без опоры на палки.
3. Д ал ьн ей ш ее  соверш енствование попеременной ходьбы 

с палками.
4. И зучен и е  техники  ходьбы „внерекидку" .
П о д ъ ем ы  и сп уски .
1. П овторение пройденного в 3— 4 классах.
2. И зучен и е  подъем а „лесенкой".
3. Спуск в высокой стойке.
4. Спуск в крутой овраг соскальзыванием боком.

Т о р м о ж е н и е .
1. П овторение торм ож ения „п олуплугом ".
2. И зу ч ен и е  тормож ения „плугом".
3. И зучение тормож ения палками м еж ду  ног.
Р ук оводств о: Н аставление по лы ж ной  подготовке Красной

Армии.
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ХИМИЧЕСКАЯ ПО ДГО ТОВКА- 3  часа.
Т е м а  1. Устройство пр оти вогаза и правила пользования им.

Защ итная накидка

Занятие первое —  1 час. П ротивогаз.
Н азначение и защитные свойства противогаза. Основные части 

противогаза (противогазовая коробка, шлем-маска, п атр у б о к  и 
клапаны: вдыхательный и выдыхательный, гофрированная трубка)  
и их назначение.

Занятие второе — 1 час. П ротивогаз.
Осмотр противогаза при получении. П одгонка ш лема-маски. 

О бращ ение с противогазовой коробкой. Присоединение гоф риро
ванной трубки  к противогазовой коробке .  С умка для  ношения 
противогаза, ее устройство и правила вклады вания противогаза 
в сум ку . Надевание противогаза, ды хание в противогазе. П равила 
снимания шлема-маски и уклады вание ее в сум ку . Хранение про
тивогаза и меры предосторожности  при обращ ении с ним.

Замятие т р ет ь е— 1 час.
Средства защ иты  кож и  от поливки ОВ с воздуха .  Б у м аж н ая  

защ итная  накидка, правила пользования ею, надевание, снимание 
свертывание. И спользование подручных средств: одеяла , бумаги, 
золы.

Р ук оводство: Военно-химическое дело, стр. 79— 99.
П особи е: Ш и ш к о в .  П ротивохим ическая защ ита  бойца.

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ДРУГИМИ РОД Ш И  ВОЙСК — 5 часов
Проводится путем экскурсий в военные училища, воинские 

части, на аэродромы, полигоны н т. п.

Т е м а  1. Краткие сведения по артиллерии —  2 часа.
Основные задачи артиллерии в бою. Системы орудий, состоя

щих на вооружении Красной Армии. Виды снарядов, применяемых 
для обстрела различных целей, и эффективность их действия по 
живым целям (пехота, конница).

Т е м а  2. Краткие сведения по авиац ии— 1 час.
Типы самолетов, их вооруж ение и тактико-технические свой

ства. Задачи, выполняемые в бою самолетамп-разведчнкамн, 
истребителями, штурмовиками и бомбардировщиками. О бозначе
ние пехотой своего местонахож дения по требованию авиации. 
Опознавательные знаки самолетов. Способы распознавания своих  
самолетов и самолетов противника. Способы противодействия 
авиации противника. Меры маскировки от авиации.

Т е м а  3. Краткие сведения по бронетанковы м  войскам —  2 часа.
Виды танков, состоящих на вооруж ении танковых частей Крас

ной Армии, и их основные задачи в общевойсковом бою. Приемы  
борьбы бойца с танками врага.
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V

6  К Л А С С  

ТАКТИЧЕСКАЯ П О Д ГО ТО В К А  — 16 часов 

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ТЕМАМ

№ №
тем

Н а и м е н о в а н и е  т е м
Количество

часов

1 Служба дозора в р а з в е д к е .............................................................. 2

2 Боец в наступательном бою и а т а к е ........................................ 6

3 Боец в обороне .................................................................................... 5

4 Действия истребителя танков .......................................................... 3

И т о г о .  . . . 16

Т е м а  1. С л у ж б а  д о з о р а  в р а з в е д к е  —  2 часа

З а н я т и е  п е р в о е  — 1 час.
П орядок  д ви ж ени я  д озорны х. Осмотр местных предметов. Д е й 

ствия при встрече с группой  противника. Составление донесения 
П о р я д о к  доставки  донесения.

З а н я т и е  в т о р о е  —  1 час.
Д ействия дозорны х при встрече с одиночными людьми против

ника. З а х в а т  пленного  (языка) и порядок  его конвоирования.
Р у к о в о д с т в а :  1. Боевой устав  пехоты, ч. 1.
2. Р у ко во дство  по назем ной  разведке .  Ст. 38— 4 3,47— 5 3 ,5 7 — 60
П о с о б и я :  1. Учебник д л я  бойца Всевобуча.
2. Пособие ком ан ди ру  и бойцу  стрелкового  отделения. Стр. 34.

Т е м а  2. Б о е ц  в н а с т у п а т е л ь н о м  б о ю  и а т а к е  6  часов.

З а н я т и е  п е р в о е  —  2 часа.
О риентирование на местности. Компас, его  устройство  и правила 

п ользования им. О риентирование по компасу , солнцу, зв езд ам  и 
местным предметам.
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З а н я т и е  в т о р о е  — 2 часа.
Способы п ередвиж ения  на местности (в рост, пригнувш ись , пе

р еб еж кам и , п о лзко м ). Выбор скрытого пути и способа п ер ед виж е
ния. В ы держ ивание указанного  направления при передвиж ении.

Выбор места д л я  стрельбы на огневом р у б еж е  и пути д ви ж ени я  
к  нему. Скрытый вы ход  на огневой руб еж . Самоокапывание и 
маскировка. И спользование местных предметов  д л я  наблю дения 
и приспособление их д ля  ведения огня и укры тия.

З а н я т и е  т р е т ь е  —  2 часа.
Н аблю дение за полем боя. Ведение управляем ого  и самостоя

тельн ого  огня. Взаимная вы ручка  в бою (содействие товарищ у 
огнем, лопатой).

П одготовка бойца к атаке. Т ехн и ка  д виж ения  в атаку  и пре
одоление препятствии. У ничтож ение врага стрельбой  н ав ск и д к у  
гранатами, ш тыком и стрельбой в упор. Учет расхода патронов.

Р у к ов од ств о: Боевой  устав пехоты, ч. 1.
П особия: 1. Учебник д л я  бойца В севобуча .

2. П особие командиру ибойцу  стрелкового  отделения Стр. 35— 36

Т е м а  3. Б оец  в о б о р о н е  —  5 часов.

З а н я т и е  п е р в о е  — 2 часа.
Обязанности бойца в обороне. Выбор места, удобного  для  

ведения огня, наблю дения и располож ения д л я  стрельбы. О тры вка 
и м аскировка ячейки.

Занятие в т о р о е — 2 часа.
О пределение расстояний до  ориентиров. Н аблю дение за полем 

боя. И зм енение расстояний до  цели и д о к л а д  о замеченном. 
Выбор цели, прицела и точки прицеливания д л я  ведения огня.

Занятие т р е т ь е — 1 час.
О ткры тие огня по приказу  командира. Ведение управляем ого  

огня. Ведение сам остоятельного  огня (выбор цели, прицела и 
точки прицеливания). Д исциплина огня. О траж ение атаку ю щ его  
противника.

Р ук ов одств о . Боевой устав  пехоты, ч. 1.
П особия; 1. Учебник д ля  бойца В севобуча.
2. Пособие ком андиру и бойцу стрелкового  отделения Стр. 36

Т е м а  4. Д ей ствие истребителя танка— 3 часа.

Зан ятие п ервое — 2 часа.
Уязвимые места танков и бронемашин. Обязанности истреби

теля танков в группе. Выбор места для расположения истребителя
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танка , его оборудование и маскировка. О знаком ление со сред
ствами борьбы с танками.

З а н я т и е  в т о р о е — 1 час,
Выбор способа пораж ения танка. М етание по танкам и броне

машинам противотанковы х гранат, заж игательн ы х  бутылок. 
Уничтож ение экипаж а, п окинувш его  танк.

Р у к о в о д с т в о :  Н аставление по стрелковом у д ел у ,  1942 г. 
Ручны е гранаты. Противотанковая ручная граната и заж игательн ы е 
бутылки. Ст. 72— 91.

П о с о б и я :  1. Учебник для бойца В севобуча .
2. П амятка истребителя танков, изд. „А^олодая гвардия", 1942.

ОГНЕВАЯ П О Д ГО ТО В К А  — 19 часов 

Т е м а  1. М атериальная часть винтовки обр . 1891/30гг.— 10 часов

Занятие п ерв ое —  2 часа.
Б оевы е  свойства и назначение винтовки обр. 1891/30 гг. Н а 

значение и название основных частей винтовки. Устройство 
боевого патрона. П онятие о выстреле из боевой винтовки.

Занятие втор ое —  2 часа.
Н еполная разборка и сборка винтовки. И зучен и е  ствола 

ствольной  коробки и затвора. Назначение прицела и мушки.

Занятие третье —  2 часа.
П олная разборка и сборка винтовки. Чистка и смазка. Н а 

значение магазинной коробки , подаю щ его механизма.

Занятие ч етвертое — 1 час.
Полная разборка винтовки. Осмотр частей в разобранном 

виде. Чистка и смазка. С борка  винтовки.

Занятие пятое — 2 часа.
Работа частей и механизмов винтовки до  заряжания, при 

заряжании и производстве выстрела.

Занятие ш естое — 1 час.
Неисправности, вызывающие задерж ки при стрельбе, и способы  

их устранения (осечка, туго  .запирается патрон в патроннике, 
заклинение очередного патрона при досылании в патронник).
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Т е м а  0 П о д г о т о в и т е л ь н ы е  к с т р е л ь б е  у п р а ж н е н и я  — 5 часов
З а н я т и е  п е р в о е  — 2 часа.
И зго то вка  к  стр ел ьб е  л е ж а ,  зар я ж ан и е ,  р азр я ж ан и е  и у ста

новка  п р и д ел а .
З а н я т и е  в т о р о е  —  1 час.
И зго то вка  к  с тр е л ьб е  л е ж а ,  з ар я ж ан и е ,  р азр яж ан и е  и у ста 

новка  придела .
З а н я т и е  т р е т ь е — 1 час.
Т р ен и р о вк а  в и зго то вке  к стрельбе  л е ж а ,  прикладка, при

ц ел и вани е  и сп у ск  к у р к а .  Т о ч ка  и линия прицеливания.
З а н я т и е  ч е т в е р т о е  —  1 час.
Т р ен и р о вк а  в и зго т о в к е  к стрельбе  л еж а ,  п рикладка ,  при

ц ел и вани е  и сп уск  к у р к а .  Т о ч ка  и линия прицеливания .
Р у к о в о д с т в а :  1. К у р с  огневой  п о д г о т о в к и — 38 г.
2. Н аставлен ие  по стр ел ко во м у  д е л у .  Винтовка образца 

1891/30 гг.

Т е м а З .  С т р е л ь б а  и з  м а л о к а л и б е р н о й  в и н т о в к и  —  4 часа

У п р а ж н е н и е  1 (повторение).
Н а з н а ч е н и е  у п р а ж н е н и я  —  п р акти ка  в стр ел ьб е  по непо" 

двн ж н о й  цели.
Ц ель  —  №  9 а  (грудная) ,  у м еньш енн ая  в 10 раз.
Р а с с т о я н и е  — 25 м.
П а т р о н о в  — 3.
П о л о ж е н и е  д л я  с т р е л ь б ы — л е ж а  с упора.
В р ем я  на с т р е л ь б у — неограниченное.
П о к а з  п о п а д а н и й  —  после к а ж д о г о  выстрела.
О ц е н к а  —  п оразить  ф и г у р у  не м енее  чем д в у м я  пулям р .
П о р я д о к  в ы п о л н е н и я .  Р у к о в о д и т ел ь  у казы вает  обучаем ом у  

ц ел ь  и место д л я  стрельбы. По ком ан де р у ковод ителя  о б у чаем ы й  
изготавливается  к стрельбе ,  з а р я ж а е т  винтовку одним патроном 
и п роизводит  выстрел.

СТРОЕВАЯ П О ДГО Т О В К А — 52 часа.

С тр оев ое  о б у ч ен и е  с о р у ж и ем  (м акетом  дер ев я н н ого  руж ья) 
и б е з  ор уж и я  — 10 часов

1. П риветствие в строго и вне строя.
2. О сновная  стойка с оруж ием .
3. Повороты  с о р у ж и ем  на месте.
4. Р у ж е й н ы е  приемы : „на р ем ен ь" ,  .н а  п лечо " ,  „к ноге*.
5. И сполнение ком анд: „ о р у ж и е  п олож ить" ,  „к о р у ж и ю "  

. в  р у ж ь е “ .
6 . С оставление о р у ж и я  в козлы .
7. С троевое  уч ен и е  в составе отделения.
Р у к о в о д ств о : Строевой устав пехоты.
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II. Г и м н а с т н к а  и и гры  — 20 часов

1. П о д г о т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я

У праж нения без снарядов, пройденные ранее, в различных 
сочетаниях и ослож нениях.

2. Х о д ь б а

1. С оверш енствование техники строевого и походного  шага. 
Выработка ш ирокого, эластичного и ровного шага.

2. Ходьба на скорость  до 1,5 км.
3. П еш ие походы  на расстояние: юношей до  8  км, д ев у ш ек  

д о  5 км.
4. Соверш енствование в ход ьб е  по сы пучему, вязком у грунту, 

по неровном у грунту, ходьба в гору  и под гору .
К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  ходьба в составе отделения на 

3 км: ю н о ш ей  —  в 40 мин., д е в у ш е к  —  в 45 мин.

3. Б е г

1. Т ренировка в беге  на скорость на расстояние 60 и 100 м.
2. Б ег  пригнувш ись.
3. Бег в чередовании  с ходьбой. Б ег  на выносливость до 5 мин.
4. Кроссы по слегка  пересеченной местности на расстояние до 

600 м.
К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  бег на 60 м с низкого старта по 

д о р о ж к е —ю н о ш ей  —  10,5 сек., д е в у ш е к  — 11,5 сек.

4. П р ы ж к и

1. П ры ж ки  в высоту и длину  с разбега .
2. П ры ж ки  в гл у би н у  с высоты до  150 см (выработка у в ер ен 

ного и м ягкого  приземления).
3. О порные п р ы ж ки : ноги врозь  и согн ув  ноги.
К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  а) п р ы ж о к  через окоп шириной 

2  м для  ю н о ш ей ,  1 , 8  м, д ля  д е в у ш е к ,  б) пры ж ок в высоту 
с разбега 95 см д ля  ю н о ш ей ,  90 см —  для  д ев у ш ек .

5. М е т а н и е

М етание гранат, мячей, камней, снеж ков , палок (городош ны х 
бит) в ц ель  и на расстояние.

К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  метание гранаты  весом 400 г. 
в ц ел ь  —  окоп  шириной 2  м, и длиной 8  м, с расстояния д л я  
ю н о ш е й  — 17 м, д ля  д е в у ш е к  — 15 м, из 3 бросков сделать  не 
менее 1 попадания.
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6. Р а в н о в е с и е

1. Соверш енствование в выполнении упраж нений  5  класса 
с постепенным повышением высоты шведской скамейки, бум а, 
бревна до  150 см. для  ю н о ш ей  и 120 с м — д л я  д ев у ш ек .

2. Р асх о ж ден и е  на бревне.
3. П ереползание по бревну с опорой рукам и  и ступнями.

7. Л а з а н и е

1. Л азание по вертикальном у канату , ш есту , столбу, стволу 
дерева .

2. П ерелезание через изгороди, заборы  и д р у ги е  препятствия 
высотою до  150 см.

К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  лазание по вертикальном у канату 
(ш есту , столбу, стволу тонкого  дерева) с помощ ью  ног: ю н о ш ей  
на высоту — 4 м, д е в у ш е к  — 3 м.

8 . П о д н и м а н и е  и п е р е н о с к а

1. Поднимание и переноска груза  (медицннболов, меш ков , 
патронных ящ иков) до 1 0  км.

2. П однимание и переноска вдвоем одного  способами: „носилки" 
и „кресло".

9. И г р ы  

И г р ы  с б е г о м  и п р ы ж к а м и

„ Б о р ь б а  з а  ф л а ж к и “ . По середине площ адки  проводится 
черта: вдоль  коротких  сторон п лощ адки  —  по одной коновой 
линии, на каждой из которых расставляется по 5— 10 ф л аж к о в  
или булав. И граю щ ие делятся  на д ве  команды. К аж дая  команда 
располагается произвольно м еж д у  своей  коновой линией передней  
чертой. З а д а ч а  игры —  перемести к себе возмож но больш ее 
количество ф л аж ко в  д ругой  команды. И гроков ,  переш едш их 
среднюю черту , м огут  ловить (салить) игроки д ругой  команды.

Пойманные остаются на том месте, где они пойманы, пока 
их не выручит кто-либо из товарищ ей  его  команды (дотронувш ись  
рукой). Исли игрок пойман с ф лаж ком , то  ф л а ж о к  отбирается 
и кладется обратно, а пойманный и грок  остается на месте до  
вы ручки .

И г р ы  с м е т а н и е м  и л о в л е й  м я ч а

„ П е р е с т р е л к а " .  П л о щ а д к а  д елится  ч ер то й  на два „города". 
П ар ал л ел ьн о  средней ч ерте  и на расстоянии от края 1— 2 м 
отмечаю тся задн ие  линии „города" .  И граю щ ие делятся  на две  
команды, к а ж д а я  из которы х разм ещ ается  в одном из. „городов". 
З а д а ч а  каж д о й  ком анды  состоит в том, чтобы попасть  волей
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больным мячом в кого-либо нз игроков д ругой  команды. П опа
дание засчитывается только  в том случае, если мяч попал 
в игрока с воздуха и не выше пояса. И гроки , в которых попадает 
мяч, идут за заднюю лишпо „города" другой  команды.

И гроков ,  оказавш ихся за задней линией „города" другой  ко 
манды, мож но выручить, для  чего нужно бросить мяч так, что
бы игрок поймал его на лету. В этом сл у ч ае  он считается осво
божденным, переходит обратно в свой „город" и продолжает- 
нгру наравне со всеми остальными. И гра ведется на время. Вы
игрывает команда, сум евш ая за определенный срок перевести 
всех или большинство игроков д ругой  команды за заднюю линию 
своего „города".

„ Б о р ь б а  з а  м я ч “. И граю щ ие делятся на две команды. Одна 
нз них, получив волейбольный или баскетбольный мяч, старает
ся перебрасываться нм так, чтобы не дать его  перехватить  игро
кам другой  команды, которые в свою очередь ,  перехватив мяч, 
начинают пасовку м еж д у  собой. И грокам обеих команд разре
шается бегать в любом направлении, но без мяча в р у к а х  (задер
живать мяч в р у к а х  более 3 сек. не разрешается). И гра ведет
ся на время. Выигрывает команда, д ер ж авш ая  мяч у себя  более 
продолжительный срок.

И г р ы  с п е р е п о л з а н и е м
„ Э ст аф ет а  с п е р е п о л з а н и е м " .  Проводится как обычная встреч

ная эстафета, но в одну  сторону учащ иеся  переползаю т, а в 
д р у гу ю —бегут.

III. П о д г о т о в к а  к р у к о п а ш н о м у  б о ю  —  12 часов 
П е р ед ви ж е н и я  и п р ео д о л е н и е  п р еп ятств и й  с винтовкой '(м акетом)

1. У скоренная ходьба с винтовкой, с пробеж кам и , с внезап
ным переходом в полож ение „леж а" ,  с ш ага и с бега, п ер еб еж ка

2. Ходьба крадучись  и подкрадывание к „противнику".
3. Ходьба пригнувш ись, д ер ж а  винтовку в изготовке к бою 

п ередвигаться среди кустарника, по канаве, среди препятствий, 
с пролезанием в узкие  отверстия и подлезанием под препятствия).

4. П ереползание на п о лучетвереньках  до 60 м (изучение т е х 
ники ш ирокого ш ага и отработка однообразного темпа). П е р е
ползание по-пластунски до 30 м (отработка однообразного темпа 
движения).

5. С оверш енствование в свободных пры ж ках  с приземлением 
на одну и на обе ноги с принятием изготовки к бою после п р ы ж 
ка; соверш енствование в пры ж ках , наступая одной ногой па 
препятствия, высотой до 65 см; изучение пры ж ка с опорой р у 
кой и ногой о препятствие.

Г р а н а т о м е т а н и е  с в и н т о в к о й
(с деревянны м  ру ж ьем , вес гранаты 400 г)

1. Соверш енствование в метании гранаты  способом „из-за 
спины ч ер ез  плечо" в цель из полож ен ия— стоя с места, с ко л е 
на с быстрым переходом  в полож ение л еж а .
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2. М етание способом , из-за спины через  п л е ч о “ по целям 
из-за небольш ого у к р ы т и я ;  метание с ш ага и с небольш ого р аз
бега.

Ш т ы к о в о й  б ой
1. Соверш енствование в изготовке  к бою в сочетании с шагами, 

с двойными ш агами, со скачком назад, с поворотами, с принятием 
изготовок для  стрельбы стоя, с колена и леж а.

2. У колы с различны х расстояний по чучелам с места, с ш а
гами, с поворотами с принятием изготовки для  стрельбы перед 
у колом  и после укола .  Сочетание у ко л о в  с перебеж ками, п реодо
лением препятствий и гранатометанием.

3. И зучение отбивов вправо и влево; сочетание отбивов впра
во и влево  с изученными ранее уколам и.

Элементы защ иты  и нападения
1. М етание д р у г  в д р у га  л егки х  мячей и уверты вание от по

падания, стоя на ограниченной площ адке.
2. Выведение партнера из равновесия толчками ладоней, стоя 

на месте на одной ноге, на обеих ногах, сомкнув носки, в п оло
жении приседа; толчком  плеча вы толкнуть партнера из круга  
(диаметр 2— 4 м).

3. Ф ехтование д а  коротких палках— исходное положение, из
готовка к бою, шаги, двойные шаги, укол  одной рукой и с выпа
дом в мншень, у к о л  в дви гаю щ ую ся цель. Нанесение 10 уколов  в 
миш ень (диаметр 5 — 10 см) на меткость. У колы палкой с мягким 
наконечником —  прямо и с переводом  и защ ита  от них вправо, 
влево и вниз-направо. Нанесение у ко л о в  по заданию.

К онтрольны е упраж нения: а) переползание по-пластунски на 
т е х н и к у — 2 0  м; б) метание гранаты в цель (окоп шириною 2  м) с 
колена  на 15 м; оц ен ка— 1 попадание из 3 бросков; в) у ко л ы — пра
вильность, быстрота и четкость  выполнения.

Р ук оводств о: Р уководство  по подготовке к рукопаш ном у бою 
Красной Армии.

П р и м е ч а н и е .  Д евуш ки подготовку  к рукопаш ном у бою 
не п роходят  и в отведенны е д ля  рукопаш ного  боя часы совер
ш енствую тся  в гимнастических упраж нениях , гранатометании и 
преодолении препятствий.

Примерный план занятия по п одготов к е к рукоп аш ном у бою  

Цель:
1. И зу ч ен и е  пролезання в у зки е  отверстия.
2. Т ренировка короткого  у кола  и и зучение среднего укола .
3. Т ренировка  в метании гранаты из-за укры тия.
В водная часть.
К ороткая  п р о беж ка  с винтовкой в колонне по 4, с быстрым 

разбеганнем  и построением по внезапному сигналу свистка; пере
строение в колонну по одному.

2. П оворот налево в движ ении  и п ер ех о д  в полож ение л еж а  
-на ш агу  2 — 3 раз 1 .
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3. П ролезание боком в у зки е  проходы  м еж ду  ч у ч е л а м и — 
4— 5 мин.

О с н о в н а я  часть .
1. Тренировка в у коле  с близкого  расстояния по ч у ч ел у  с по

воротами на месте —  15 мин.
Ч у ч ел а  по ф ронту, заним аю щ иеся  в разомкнутой колонне по 

4 — 6 . Исполнение по командам: „очередная ш еренга к чучелам  бе
гом — м а р ш “ , „к бою — готовьсь", „коли", „направо, налево— к о л и “, 
„кругом ", „противник сзади— коли" и т. п.

2. И зучен и е  укола  по чучелу , находящ емуся на среднем рас
стоянии от обучаем ого ,— 15 мин.

О рганизация з а н я т и я  та  ж е :
а) выполнение с места;
б) выполнение на ш агу ;
в) выполнение на ш агу  с поворотами.
3. К омплексная тренировка  —  8  мин.
М етание гранаты с колена способом „из-за спины ч ер ез  плечо", 

из-за низкого  забора составом отделения одновременно по группе 
чучел, стоящ и х  и л еж а щ и х  на расстоянии 2 0  м; перелезапие ч е 
рез  4— 8 чучел ; быстрое построение и д ви ж ен и е  бегом на исход
ное полож ение.
З а к л ю ч и т е л ь н а я  ч асть  —  2  мин.

1. Д ать  о ц ен ку  л у ч ш е м у  отделению  за  меткое попадание гра
натами и организованное построение.

2. Уборка инвентаря и организованны й у х о д  четким шагом 
под  барабан.

1. П овторение пройденного  в 5 классе.
2. Устранение неисправностей  л ы ж ного  инвентаря (сшить л о п 

нувш ий носковый ремень, починить сломанное кольцо па лыж ной 
палке).

П ередвиж ение и повороты  на лы ж ах на м есте и на х о д у

1. П овторение пройденного  в 3 —5 классах.
2 . И зу ч ен и е  техники  д ву ш аж н о го  хода.
3. И зу ч ен и е  поворота „пры ж ком" с опорой на палки.
4. И зу ч ен и е  техники поворота в движ ении  „переступом" и „по- 

л у п л у го м " .

ЛЫ Ж Н А Я  П О Д Г О Т О В К А — 10 часов 
(5 занятий  по 2 часа каж дое)

И зуч ени е материальной части лыж

П одъемы  и спуски

П овторение пройденного в 3— 5 классах 
соверш енствования.

3  К лассы  5—7



Т о р м о ж е н и е

1. П овторение пройденного в 3— 5 классах.
2. И зучение торм ож ения палками сбоку .
3. И зучение то р м о ж ен и я  падением.
Р у к о в о д с т в о :  Н аставление по лы ж ной подготовке Красной 

Армии.

ХИМ ИЧЕСКАЯ ПО ДГОТО ВКА  — 2 часа

Т е м а  1. П р а в и л а  п о л ь з о в а н и я  и с п р а в н ы м  и н еи сп р ав н ы м
п р о т и в о г а з о м

З а н я т и е  п е р в о е — 1 час.
Н ош ение противогаза в п оло ж ен иях : походном, наготове и 

боевом. П еревод  противогаза из походного  п о ло ж ен и я  в п о ло 
жение наготове и из полож ения наготове в б оевое— стоя и леж а  
с оруж ием .

З а н я т и е  в т о р о е — 1 час.
П редохранение очков  от запотевания. Д ези н ф екц и я  шлема-мас

ки. О смотр противогаза и выявление неисправностей. П ользова
ние неисправным противогазом . Особенности п о л ь зо в ан и я  проти
вогазом  зимой. Т рен и ровка  в задерж ивании  дыхания.

Рук оводства: 1. Военно-хим ическое дело , стр. 7 9 —99.
2. Строевой устав  пехоты, ст. 80 и 91.
П особи е. Ш и ш к о в. П ротивохим ическая защ ита бойца.

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ДРУГИМИ РОДАМИ ВОЙСК - 5  часов

П овторение программы 5 класса (темы 1, 2 и 3).



7 К Л А С С

ТАКТИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА -16 часов  

ПЕРЕЧЕНЬ ТЕМ И РАСЧЕТ ЧАСОВ ПО ТЕМАМ

№ №
тем Н а и м е н о в а н и е  т е м Количество

часов

1 Служба дозора в р а з в е д к е .............................................................. 2

2 Боец в наступательном бою и а т а к е ........................................ 8

3 Боец в обороне .................................................................................... 6

И т о г о .  . . . 10

Т е м а  1. С л у ж б а  д о з о р а  в р а з в е д к е —2 часа

З а н я т и е  п е р в о е — 1 час.
П орядок  д виж ения  дозорны х. Осмотр местных предметов. 

Д ей ств и я  при встрече с группой  противника. Составление д о н е
сения. П о р ядо к  д оставки  донесения.

З а н я т и е  в т о р о е —1 час.
Д ействия дозорны х  при встрече  с одиночными лю дьми п ро

тивника. З а х ва т  пленного (язы ка) и порядок его конвоирования.
Р у к о в о д с т в а :  1. Боевой  устав  пехоты, ч. 1.
2. Р уко во дство  по наземной разведке , ст. 38—43, 47-- 53, 

57— 60.
П о со б и я :  1. У чебник для  бойца Всевобуча. г
2. Пособие командиру и бойцу стрелкового  отделения . Стр. 34.

Т е м а 2. Б о е ц  в н а с т у п а т е л ь н о м  б о ю  и а т а к е — 8  часов

З а н я т и е  п е р в о е — 2 часа.
Основные условные знаки для  обозначения местных предметов 

на кар тах  различны х масштабов. К лассиф икация местных пред
метов: дорог, болот, рек, канав, мостов и т. д.
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Ч тен ие  условных знаков на картах .

П о со б и я :  1. Ш е б а л и н .  „Военная топ ограф и я" .

2. Учебник „Н ачальная  военная подготовка".

З а н я т и е  в т о р о е — 2 часа.

Выбор места для  стрельбы на огневом р у б еж е  и пути д ви ж ени я  
к  нему.

Скрытый выход на огневой рубеж . Самоокапывание и м аски
ровка. Н аблю дение за полем боя. И спользование местных пред
метов для  ведения огня и укрытия. Ведение управляем ого  и само
стоятельного огня.

З а н я т и е  т р е т ь е — 2 часа.

П одготовка бойца к атаке с танками. Т ехника д ви ж ени я  в атаку 
за танками. Помощ ь танку огнем и непосредственным содействием. 
С вязь с танками и целеуказание. У ничтожение врага стрельбой 
навскидку, гранатами, штыком и стрельбой в упор.

З а н я т и е  ч е т в е р т о е — 2 часа.

Действия бойца при бое в окопе и ходе сообщ ения против
ника. Стремительный пры ж ок в окоп. П родвиж ение по окопу 
(ходу сообщения). Преодоление и разруш ение препятствий в окопе 
и ходе сообщения. Действия штыком, гранатой и огнем совместно 
с соседом в окопе и ходе сообщения противника.

*
Р у к о в о д с т в о :  Боевой устав пехоты, ч. 1.
П особи я:  1. Учебник для бойца Всевобуча.
2. Пособие командиру и бойцу стрелкового  отделения. 

Стр. 35—36.

Т е м а 3. Б о е ц  в о б о р о н е —6  часов

З а н я т и е  п е р в о е —2 часа.

Выбор места, удобного для ведения огня наблюдения и распо
лож ение для стрельбы. Отрывка и маскировка стрелковой ячейки.

З а н я т и е  в т о р о е — 1 час.

Приспособления стрелковой ячейки к ночной обороне. П одго
товка оруж ия и данных для  стрельбы ночью. Способы ведения 
огня в условиях ограниченной видимости.

З а н я т и е  т р е т ь е — 1 час.

Д ействия бойца при минометном и артиллерийском обстреле, 
при налете авиации и при движении на окоп танков противника 
(укрытие в окопе-щели).
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З а н я т и е  ч е т в е р т о е — 2 часа.
О тсечение огнем пехоты  противника от танков. П о р аж ен и е  

тан ко в  противника гранатами н заж игательн ы м и  бутылками. Д е й 
ствия против огнеметания. Борьба  с пехотой  противника. П омощ ь 
то вар и щ у  огнем, штыком и гранатой. Бой в окруж ен ии .

Р у к о в о д с т в о :  Б оевой  устав пехоты, ч. 1.
П о с о б и я :  1. Учебник д ля  бойца Всевобуча.
2. Пособие командиру и бойцу стрелкового  отделения. Стр. 36.

ОГНЕВАЯ П О Д ГО Т О В К А —24 часа

Т е м а  1. У с о в ер ш е н с т в о в ан и е  в зн а н и и  м а т е р и а л ь н о й  части  
в и н т о в к и  обр . 1891/30 г г . — 6  часов

З а н я т и е  п е р в о е — 2 часа.
Полная разборка винтовки и назначение ее  частей.
З а н я т и е  в т о р о е —2 часа.у
И зу ч ен и е  работы частей и механизм ов  винтовки при за р я ж а 

нии, при производстве выстрела и при постановке ку р к а  па пре
дохранительны й взвод.

З а н я т и е  т р е т ь е —2 часа.
Разборка и сборка винтовки. Осмотр винтовки в разобран

ном виде. Неисправности винтовки, наруш аю щ ие ее бой. Чистка  
и смазка винтовки.

Р у к о в о д с т в о :  Наставление по стрелковому делу . Винтовка 
1891/30 гг.

Т е м а  2. П о д го т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  к п р о и зв о д с т в у  
с к о р о с т н о г о  в ы с т р е л а — 7 часов

З а н я т и е  п ер в о е— 2 часа.

Правила стрельбы по появляющимся целям. Стрельба по цели 
способом выжидания появления ее. Тренировка в прицеливании 
со  спуском курка. Причины неверности выстрела, зависящ ие от 
стрелка .

З а н я т и е  в т о р о е —2 часа.

Тренировка в приемах для  стрельбы л еж а  и с колена. З а р я 
ж ание и постановка прицела. Выбор момента для  производства 
выстрела. Причины неверности выстрела, зависящ ие от оруж ия.
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З а н я т и е  т р е т ь е — 1 час.
Приемы д ля  стрельбы леж а , с колена. О днообразие прицели

вания. П роизводство выстрела в ограниченное время. Причины 
неверности выстрела, зависящ ие от погоды.

З а н я т и е  ч е т в е р т о е — 2 часа.
Р еш ени е  стрелковы х зад ач  на местности. Выбор места д л я  

стрельбы. И зготовка  из различны х полож ений  с прицеливанием 
на действительны е расстояния по различным целям.

Р у к о в о д с т в о :  Наставление по ст р ел ко в о м у  д ел у .  Винтовка 
1891/30 гг.

Т е м а  3. И з у ч е н и е  р у ч н ы х  г р а н а т — 3 часа 
З а н я т и е  п е р в о е — 1 час.
Боевые свойства, назначение и устройство гранаты обр. 1933 г. 

(РГД  33). Устройство запала и обращ ение с ним. Р абота  м еха
низмов гранаты при заряж ан и и  и метании. П одготовка гранаты 
к метанию. Осмотр и проверка исправности механизмов гранаты.

З а н я т и е  в т о р о е — 1 час.
Боевые свойства, назначение и устройство гранаты марки Ф-1. 

Устройство запала и обращ ение с ним. Работа механизма гранаты 
при заряж ании  и метании. П одготовка гранаты к метанию.

З а н я т и е  т р е т ь е — 1 час.
Н азначение и устройство  бутылки с горю чей смесыо. Правила 

обращ ения и применения.
Р у к о в о д с т в а :  1. Н аставление по стрелковому д елу . Р учны е 

гранаты, ст. 1— 24 и 47— 66.
2. Н аставление по стрелковому делу . Винтовка 1891/30 гг.
3. Н аставление по стрелковом у д ел у ,  1942. Р у ч н ы е  гранаты. 

П ротивотанковая ручная  граната и заж игательны е бутылки.

Т е м а  4. С т р е л ь б а  н з  м а л о к а л и б е р н о й  в и н т о в к и — 8 часов 

У п р аж н ен и е  2 —4 часа.
Н а зн а ч ен и е  у п р а ж н е н и я —практика в стрельбе по неподвиж 

ной цели.
Ц ель— №  9а (грудная), уменьш енная в 5 раз.
Р а с с т о я н и е —ЙР м.
П а т р о н о в — 3.
П о л о ж ен и е  для ст р е л ь б ы —л еж а  с руки, с использованием 

ремня.
В р ем я  на  с т р е л ь б у — неограниченное.
П о к аз  п о п а д а н и й — после каж дого  выстрела.
О ц е н к а — выбить не менее 20 очков.
П о р я д о к  в ы п о л н е н и я — как  в первом упражнении (см. стр. 16. 

н 22).
Р у к о в о д с т в а :  1. К у р с  огневой подготовки —38 г., стр. 24—25.
2. Наставление по стрелковому делу . Винтовка обр. 1891 30 гг.
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У п р а ж н е н и е  3 —  4 часа .
Н а зн а ч ен и е  у п р а ж н е н и я  — практика в стрельбе по п о яв л яю 

щимся целям.
Ц ель  — №  12 (грудная), ум еньш енная в 10 раз. Ф и гура  по

является  на фоне щита 4 раза, на 10 секу н д  каж д ы й  раз. с про
м еж уткам и  в 2 0  секунд.

Р асс т о ян и е  — 50 м.
П а тр о н о в  — 3.
П о л о ж е н и е  для  с т р е л ь б ы  — л еж а  с руки.
В рем я на  с т р е л ь б у  —  о п ределяется  появлением цели.
П о к а з  п о п а д а н и я  —• после всех выстрелов.
О ц е н к а  —  поразить  ф и гу р у  2 пулями.
П о р я д о к  в ы п о л н е н и я .  Р у ко во ди тел ь  у казы вает  об учаем ом у 

место д ля  стрельбы, где  а на сколько  времени б у д ет  появляться, 
ц ель .  О бучаем ы й изготавливается  к стрельбе  до  появления цели. 
При появлении  цели самостоятельно откры вает  огонь.

С Т РО Е В А Я  П О Д Г О Т О В К А  — 48 часов 

1. С т р о е в о е  о б у ч е н и е  в с о с т а в е  о т д е л е н и я  с о р у ж и е м  10 часов

1. Закр еп л ен и е  навыков, пройденных в б классе.
2. П ри ветстви е  н ачальн и ков  в строю на месте и па ходу.
3. Выполнение руж ей н о го  приема „па р у к у “.
4. П онятие о расчлененны х строях  и боевы х п о р яд ках  о т д е 

ления.
Р у к о в о д с т в о :  С троевой  устав  пехоты.

И. Г и м н а с т и к а  и игры  — 10 часов

1 . П о д г о т о в и т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я

У праж нения ко м пл екса  „Б у д ь  готов к т р у д у  и обороне"

2 . Х о д ь б а

1. Т р ен и ровка  строевого  ш ага —  ш ирокого , эласти чн ого  и. 
ровного ш ага.

2. Х одьба на скорость  на расстояние до  2 км.
3. П еш и е походы  на расстояние до  10 км.
К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е :  ходьба  в составе отделен и я  н а  

3 км  — ю н о ш и  —  25 мин., д е в у ш к и  — 30 мин.

3. Б е г

1. Т р ен и р о вк а  в б еге  на  скорость  по внезапны м сигналам .
2. То  ж е , в см еш анном  п ер ед в и ж ен и и  и б еге  на вы носливость : 

до  5 мин. —  ю н о ш и  и д о  4 мин. — д е в у ш к и .



К о н т р о л ь н ы е  у п р а ж н е н и я :
а) бег  на 60 м со старта л еж а  с переходом в полож ение 

л е ж а  на ф иниш е —  ю н о ш и  10 сек., д е в у ш к и  —  11 сек .;
б) бег на выносливость иа 1000 м: ю н ош и  в 4 мин., д е 

в у ш к и —  в 5 мин.

4. П р ы ж к и

1. П ры ж ки  с разбега  в высоту и в длину.
2. П ры ж ки  в гл уби н у  из различных полож ений.
К о н т р о л ь н ы е  у п р а ж н е н и я :
а) пры ж ки в высоту с разбега : ю н о ш и  — 105 см, д е в у ш к и  — 

100 см;
б) п ры ж ки  в д ли н у  с разбега : ю н о ш и  — 3 м 30 см, д е 

в у ш к и —  3 м.

5. М е т а н и е

1. М етание гранаты с колена в цель (горизонтальную  и верти
кальную ) и на расстояние.

2. М етание камеш ков, палок, м ячей , снеж ков  в цель  и на 
расстояние.

К о н т р о л ь н о е  у п р а ж н е н и е .  М етание гранаты весом 500 г:
а) на расстояние: ю н о ш и  —  25 м, д е в у ш к и —20 м;
б) п ц ель  —  вертикальное  окно  1 , 5 X 2  м с расстояния: ю н о 

ш и — 20 м, д е в у ш к и  — 15 м (из 3 бросков  сделать  не м . нее 
1 попадания).

6. Р а  пн  о в е с  н е

С оверш енствование упраж нений , пройденных в предш ествую 
щ их классах.

7. Л а з а н и е

1. Л азание по канату  с  помощ ью  ног, завязы вание петлей на 
•ступне и восьмеркой.

2. Л азание по деревьям , столбам, шестам; влезание на обрывы 
и стены — в од ин о ч ку  и с помощью  товарищ а.

3. П ерелезан и е  через  нзгородн и .заборы высотою д о  160 см.
К онтрольное упраж нение: лазание по вертикальном у канату 

(ш есту, столбу, стволу тонкого  дерева) с помощью  р у к  и ног: 
ю нош и иа в ы с о т у — 5 м, девуш ки — 4 м.

8. П о д н и м а н и е  и п е р е н о с к а

1. П ереноска  вдвоем одного способом „табурет*.
2. П однимание одним одного способом „верхом  на спине".
3. П ереноска  патронны х ящ иков , бревен , меш ков, меднцин- 

•болов весом: д о  16 кг  — ю нош и, 14 кг  —  девушки.
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9. И г р ы

И г р ы  с б е г о м

„ К р у г о в а я  э с т а ф е т а " .  И граю щ ие делятся  на 5— 6 команд;, 
игроки каж дой  команды выстраиваются от центра площ адки  
в заты лок д р у г  д р у г у ,  т. е. лучеобразно. П ервы е игроки команд 
имеют эстафеты. По сигналу они бегут  вправо снаруж и (по 
кр у гу )  и, возвращаясь, передаю т эстафеты вторым игрокам, а 
сами становятся последними в команде. З а тем  б егу т  вторые 
игроки, потом третьи  и т. д. Выигрывает команда, последний 
игрок которой вернется на свое место раньш е других .

„ З а щ и щ а й  и н а п ад ай " .  Поперечной чертой площ адка делится 
пополам. Играю щ ие, разделивш ись на две команды, размещаются 
на концах площ адки  за линиями городков. Позади каж дого  
игрока ставится булава, а каж дом у  игроку дается по м а л е н ь 
ком у мячу'. По сигналу руководителя игроки обеих команд 
стараются сбить мячом булавы  противоположной команды, одно
временно защ ищ ая свои булавы  от мячей противника. Игрокам 
разреш ается  выходить из „города" до  середины площ адки, но 
тогда они рискую т тем, что  будет сбита их булава. И гра про
долж ается  до тех  пор, пока не б у д у т  сбиты все булавы  одной 
из команд (сбитые булавы обратно не ставятся). Эта игра ве
дется так ж е  на время.

„С тр ел к и " .  И граю т д ве  команды: одна —  „стрелки", другая  
„бегуны". „Стрелки", разделивш ись пополам, занимают боковые 
стороны площ адки, а „бегуны " размещаются на одном из концов 
площ адки. Вдоль площ адки проводится черта —  путь  „бегунов". 
П о сигналу руководителя один из „бегунов" беж и т по этой  черте 
на д ругой  конец площ адки , а „стрелки" бросают в него с двух 
сторон по одному м аленьком у или больш ом у м ячу . Если им 
удается попасть в бегущ его ,  то  ком анда „стрелков" выигрывает 
одно очко. Д ал ьш е беж ит следую щ ий и так  до конца, после 
чего игроки меняются ролями. Выигрывает команда, набравш ая 
больш ее количество очков, т. е. попавш ая мячом в больш ее 
количество игроков д ругой  команды.

„ Л о в ки е  и б ы с т р ы е " .  И граю щ ие становятся в кр у г  и делятся  
на две  команды, расчетом на первые и вторые номера. В центре 
круга  л еж и т  мяч. П реподаватель ,  стоя у мяча, д ер ж и т  за один 
конец  веревочку  и к р у ж и т  д ругой  ее  конец  с м еш очком  под. 
ногами игроков, а они прыгают через нее. Если кто-либо из игро
ков  задел  веревочку , то он быстро подбегает к мячу, поднимает 
его  и старается попасть им в кого-нибудь  из игроков  другой, 
команды, которые разбегаются из к р у га  и стараются влезть  на 
ш ведскую  стенку или на лю бой другой  снаряд  так, чтобы не 
касаться ногами пола. В игрока, у ж е  влезш его  на снаряд, бросать- 
мяч не разреш ается. Если игрок, задевш ий  веревочку , сум еет  
попасть мячом в игрока другой  команды, ещ е н ах о д ящ его ся  на 
полу , то  соответствующ ей ком анде засчиты вается одно вы игран
ное очко, в противном случае  очко выигры вает у б егав ш ая  ком анда.
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П осле броска мяча игроки вновь собираются в круг , и игра про
д о лж ается .  Выигрывает команда, набравш ая больш ее количество 
очков.

„ Б о й  в с а д н и к о в " .  Д в е  команды. В к аж д о й  первые номера — 
„к о н и 1*, в т о р ы е — „всадники". „Всадники" садятся верхом  на „ко 
ней" и и дут  в атаку  „на противника". Выигрывает команда, 
стащ ивш ая всех всадников „противника" на землю.

И г р ы  с с о п р о т и в л е н и е м

„И н д ей ски й  т а н е ц " .  И граю щ ие, в зявш и сь  за руки , образую т 
круг. В центре круга  устанавливаю т 5 — 8 б улав  или городков. 
Х оровод начинает  вертеться . К аж ды й  старается  навести соседа 
на булавы. Кто собьет  б у л а в у  (городок), то т  выходит из игры. 
Игра кончается, когда  остается д вое  победителей.

И г р ы  с о р и е н т и р о в а н и е м  и м а с к и р о в к о й

„Поиски флага". Водящ ий у ход ит  вперед, отмечая свой 
п у ть  условными следами, и прячет в лесу  флаг. О стальные идут 
по его следам. З а д а ч а  — найти флаг.

„Борьба за  знамя". И граю т в лесу . О дна команда устанавли
вает  ф лаг н о рган и зует  ко л ьцево е  охранение. Д р у гая  пытается 
незаметно пробраться к ф лагу  и похитить его.

„Разведчики". И гра проводится в лесу , на походе. И граю щ ие 
д ел ятся  на две  ком анды : одна идет походом, д р у гая  скрывается 
в лесу  и ведет  наблю дение за идущ ими. Затем  команды меняются 
ролями. В ыигрывает команда, л у ч ш е  организовавш ая наблюдение 
и не вы давш ая своего  присутствии „противнику".

III. П одготовка к р у к о п а ш н о м у  б о ю  — 12 часов

П ередвиж ение и преодоление препятствий с винтовкой

1. Ходьба и б ег  с винтовкой на местности, взбегання на 
кручи, внезапные п ереход ы  в полож ен ие  л еж а ,  перебеж ки  
с принятием изготовки д ля  стрельбы  и преодолением на пути 
естествен н ы х  препятствии (канавы, поваленны е д ер ев ья  и т. д.), 
с мерами маскировки.

2. Подкрадывание с перелезаннем через изгородь, забор.
3. Тренировка в ходьбе пригнувшись и крадучись (попере

менно)— до 500 м.
4. Переползание на получетвереньках до  100 м, по-пластунски—  

до  50 м (тренировка выносливости). И зучение отползания в сто
рону н назад.

5. Совершенствование в свободных прыжках; прыжки, насту
пая одной ногой на препятствия высотой д о  80 см; изучение  
прыжков в глубину нз положения приседа, стоя; соскакивание 

'в окоп глубиной 1 м 50 см.
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Гранатометание б е з  оруж ия и с винтовкой
(вес гранаты 500 г)

1. С оверш енствование в метании гранаты  способом .из-за  спины 
ч ер ез  п л е ч о “ в ц ел ь  и на дальность  нз положений стоя с места, 
с разбега , с колена, с быстрым переходом в полож ение леж а.

2. М етание „из-за спины через плечо* из-за укры тий, нз окопа, 
щели.

3. И зу ч ен и е  способа метания гранаты нз полож ения леж а .

Штыковой бой

1. С оверш енствование в нанесении различных уколов  в сочета
нии с преодолением  препятствий и пораж ением  целей, н ах о д я
щ и х ся  в глубине окопа, над окопом.

2. С оверш енствование в отбивах  вправо, влево и изучение 
о тб и в а  вниз-направо в сочетании с уколами.

3. И зу ч ен и е  у д ар а  прикладом  сбоку и защ ита от него у х о 
дом  и о р у ж и ем .

Элементы защиты и нападения

1. Б о кс  —  боевая  стойка, передвиж ения шагом и двойными 
приставными шагами; удары  по подставленной ладони партнера— 
прям ы м  левой , правой и защ ита от них. Защ иты  уходом и под
ста вк о й  руки; сдвоенный у д ар  левой; правой с шагом вперед. 
У словная схватка  с задачей  нанести 3 удара по ладони парт
нера, который м аневри рует  —  убирает  ее  за  спину и внезапно 
п одставляет .

2. Ф ехтование— соверш енствование ранее изученных приемов 
и вольны е схватки  на коротких  палках  с мягким наконечником 
с задачей  нанести один у ко л  прямо, с переводом или с обманом.

К онтрольные упраж нения:
а) п ереползание на получетвереньках  60 м — в 1 мин.
б) разли чн ы е у ко л ы — оценка техники  и быстроты выполнения 

зависимости  от расстояния до  чучела .
Р ук о в о д ств о :  Р у ко во дство  по подготовке к рукопаш ном у 

бою  Красной Армии.
П р и м е ч а н и е .  Д е в у ш к и  подготовку к рукопаш ном у бою 

не про х о дят  и в отведенны е для рукопаш ного  боя часы совер
ш енствую тся  в гимнастических у праж нениях , гранатометании 
и преодолении  препятствий.

Примерный план занятия по подготовке к рукопаш ном у бо ю  

Цель:
1. Т р ен и ровка  во взбегании на кручи  и в пры ж ках  в глубину
2. И зучен и е  отползания в сторону и назад.
3. И зу ч ен и е  отбива в н и з — направо — укол.
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Вводная часть.

1. Короткая п робеж ка (80— 100 м) с ускорен ием  и зам ед л е 
н и е м —  1 мин.

2. Взбегание на холм, на обрыв и соскакивание в глубину из 
полож ения приседа (винтовка в полож ении  к бою) —  8— 9 мин.

Основная часть.
1. О тползание в сторону и н а з а д — 10 мин.
Занимаю щ иеся в 2 ш еренгах  (дистанция 4— 6 ш агов, интер

валы 2 —3 шага). О тползание 2 —3 м:
а) отползание без винтовки — „отползти вправо", „отползти 

влево" ,  „отползти назад" ;
б) отползание с винтовкой.
2. И зучен и е  отбива в н и з -н а п р а в о  —  у к о л — 15 мин.
Занимаю щ иеся в колонне по 4— 6:
а) изучение приемов с места;
б) изучение приемов с поворотами по ком андам: „вниз —  на

право отбей— коли", закры ваться  самостоятельно; „кругом ",  „про
тивник сзади, вниз —  направо отбей —  к о л н “, „ш аг вперед", „к о 
р о т к и м — коли" и т. д .;

в) изучение приемов на ш агу .
Укол наносить в зависимости от расстояния до  чучела .
3. Комплексная тренировка  —  8 мин.
Взбегание на холм, пры ж ок в глуби н у  и п ораж ение у колом  

4 ч у чел :  прямо — отбив вниз —  направо —  укол , направо —  отбив  
вправо —  укол , пробеж ать  3 —5 шагов, отбив влево  —  укол и сл е 
ва поразить у колом  л е ж а щ е е  чучело, п р о беж ать  5— 8 ш агов, 
С ыстро лечь  и отползти влево  на 3— 5 шагов.

Занимаю щ иеся выполняю т уп раж н ен и е  в колонне по одному 
иа дистанции м еж д у  о б у ч аю щ и м и ся  5 —6 шагов.

Заключительная часть —  2— 4 мин.
Спокойная ходьба, уборка инвентаря и организованный у х о д  

под песню и барабан.

IV. Лыжная п о д г о т о в к а — 10 часов 
(5 занятий, по 2 часа каждое)

И зучение материальной части лыж

1. Повторение пройденного в 5— 6 классах.
2. Осмаливание лыж.
3. Пользование мазями.

П ередвижение и повороты  на лы ж ах

1. Совершенствование техники переменного, вперекндку и од 
ношажного хода.
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2. Повторение поворотов, пройденных в 5— 6 классах.
3. И зу ч ен и е  поворота „плугом "  и „на параллельны х л ы ж ах "  

из „полуплуга* .

П реодоление препятствий

1. П реодоление изгородей.
2. П реодоление канав.
3. П реодоление кустарников.

Т орм ож ения

1. Повторение пройденного в 5— 6 классах.
2. Т орм ож ение палками с обеих  сторон.
Руководство: Н аставление по лы ж ной  подготовке Красной 

Армии.

Контрольные испытания

Л ы ж ны й  пробег на 3 км — в норму времени: ю нош и— 22 мин., 
д е в у ш к и — 25 мин.

ХИМ И ЧЕСКАЯ П О Д ГО ТО В К А  — 1 час

Т е м а  1. П ротивогаз и индивидуальный химический пакет

П ользование противогазом . Смена неисправного противогаза. 
Н адевание противогаза  на раненого. И ндивидуальный противо
хим ический  пакет.

О ЗН А К О М Л Е Н И Е  С ДРУГИМ И РОДА М И ВОЙСК — 5 часов

П овторение программы  5 класса (темы 1, 2 и 3).



ВОЕННА Я П О Д Г О Т О В К А  УЧАЩ И ХСЯ ДЕВУ Ш ЕК  
5 — 7 К Л А ССО В Н Е П О Л Н Ы Х  С Р Е Д Н И Х  И С РЕ Д Н И Х  Ш К О Л

О бщ ие указан и я

Задачам и  военной подготовки  д л я  д е в у ш е к  являю тся:
1) укреплен и е организма путем  гимнастических у п раж н ен и й  

и игр;
2) приобретение знаний и п рактических  н авы к о в  по военном у 

строю;
3) приобретение знаний и п рактических  навы ков  по стрельбе  

из мелкокалиберной  винтовки;
4) приобретение элементарны х знаний  по санитарии и гигиене  

(начальная подготовка  сандруж инниц).
Военную  подготовку  девуш к и п роходят  согласно сл ед у ю щ ем у  

расчету  часов:

РАСЧЕТ ЧАСОВ

№№
п/п. Наименование предметов

Коли
чество
часов

1 Огневая п о д го то в к а ............................................. 16
2 Строевая подготовка и гимпастнка . . . . 55
3 Специальная подготовка.................................... 20
4 Химическая п о д г о т о в к а .................................... 3
5 Беседы и чтения о Красной Армии и важ

нейших событиях нз военного прошлого
нашей Р оди н ы ...................................................... 5

В с е г о  . . . 99

Военные дисциплины  девуш ки всех классов  п роходят  по п р о 
грам м е для  ю нош ей 5 класса за исклю чением:

а) тактической  подготовки (стр. 13— 15)— 15 часов;
б) занятия четвертого темы 1 (стр. 15)— 2 часа и занятия ш е

ст о го  тем ы  2 (стр. 16)— 1 час —  по огневой подготовке;
в) раздела  III „П одготовка к  рукоп аш ном у  бою" (стр. 21— 23)—  

10 часов — по строевой  подготовке;
г) ознаком ления с др у ги м п  родами войск (стр. 24)—5 час.

П р н м е ч а н и е. В часы, отведенны е д л я  рукоп аш ного  боя 
дев уш к и соверш енствую тся в гим настических  у праж нениях , 
гранатометании и преодолении  препятствий.
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ПРОГРАММА СПЕЦИАЛЬНОЙ ПОДГОТОВКИ  
ДЕВУШЕК 5— 7 КЛАССОВ

ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ПРАВИЛА САНИТАРИИ И ГИГИЕНЫ  

Т е м а  1. Гигиена в о зд у х а ,  почвы и воды —  2 часа

Воздух, почва, вода и их влияние на организм человека.
Болезни, связанные с загрязнением в о зд у х а  в ж и лы х  пом ещ е

ниях.
З агрязнение почвы отбросами, нечистотами, сточными водами,, 

мусором и т. д .  Болезни, связанные с загрязнением  почвы.
Значение воды для человека. Санитарные требования к  воде .
Методы и способы очистки воды —  кипячение, фильтрация,, 

хлорирование. Санитарный контроль за водоснабж ением и п и т ь е 
вой водой.

Т е м а  2. Гигиена жилища — 4 часа

С анитарные требования к размещ ению  в ж и лы х  помещ ениях
Вентиляция — естественная и искусственная, ее значение. Сы 

рость в зданиях и борьба с ней.
У ход и содерж ание в чистоте ж и лы х  помещ ений, газо у б еж и щ  

и бомбоубеж ищ .

Т е м а  3. Личная гигиена —  3 часа

Гигиеническое значение у х о д а  за кож ей . Болезни, связанные- 
с отсутствием ухода за  кож ей . Бани, ванны, купальни, парикм ахер
ские.

У ход  за ногами, зубам и  и полостью  рта. П отертость ног и п р о 
филактика ее. У ход  за бельем  и одеж дой  здоровы х и больных.

Т е м а  4. Гигиена питания — 3 часа

П итание и его  влияние на правильное развитие организма.
Санитарные требования к кухне и столовой.
Санитарный надзор за состоянием здоровья  о б сл у ж и ваю щ его  

персонала.

Т е м а  5. Краткие сведения по э п и д е м и о л о г и и — 4 часа

П ути  и способы проникновения в организм возбуди телей  ин
фекционных заболеваний.

К раткие сведения о главнейш их инф екционных заболеван и ях :  
брюшной тиф, сыпной и возвратный тиф, дизентерия ,  грипп, м а
лярия. М еры борьбы с заразными болезнями: изоляция , госпита
лизация, карантин, дезинф екция, прививки. С анобработка.
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Т е м а  6. Краткие сведения о д е з и н ф е к ц и и — 4 часа

Краткая характеристика дезинф екционны х средств (физических, 
химических),  методы прим енения их.

К амерная дезинф екция. Санитарно-пропускны е бани с д ези н 
фекцией.

Д езинф екция при различны х заразны х  заболеваниях . Способы 
дезинф екции  заразны х предметов.

П о с о б и я :  М. С. Ихтейман. У чебник д ля  курсов  м едсестер, 
1940 г. Малышев. У чебник по гигиене. 1939 г.



П р и л о ж  е н н е !

ТЕМ Ы  Б Е С Е Д  И ЧТЕНИИ О КРА СН О Й  АРМ ИИ И В А Ж Н ЕЙ 
Ш ИХ С О БЫ Т И Я Х  И З В О Е Н Н О ГО  П РО Ш Л О Г О  

НАШ ЕЙ Р О Д И Н Ы

При проведении бесед  подчеркивать  роль техники и необходи
мость в соверш енстве владеть  ею.

I. Д л я  1 — 4 кл ассо в

Б е с е д а  1. Как родилась Красная Армия. Л енин— С талин— 
создатели и организаторы  Красной армии.

Б е с е д а  2. В еликий  Сталин —  наш вож д ь  и полководец.

Б е с е д а  3. П олководцы  и народны е герои граж данской  
войны: Ф рунзе, Ворош илов, Киров, О рдж оникидзе ,  Буденный, 
Ч апаев ,  Щ орс, Котовский, матрос Ж елезн я к .

Б е с е д а  4. Герои Великой отечественной войны (капитан 
Гастелло, мл. лейтенант  Талалихин , ст. серж ан т  Кисляков, Зоя  
К осьмодемьянская, Л и за  Чайкина, Саша Чекалин, подвиг 28 гвар- 
дейцев-панф иловцев, подвиг 33 под Сталинградом, подвиг 16 гвар
д ей ц ев  под  С талинградом  и др.).

Б е с е д а  5. Ю ные патриоты в В еликой отечественной войне.

Б е с е д а  6. С оветские партизаны в Великой отечественной 
войне.

Б е с е д а  7. Гвардия К расной Армии.

II Для 5 —  7 классов

Б е с е д а  1. П о л тавская  битва.
Б е с е д а  2. К унерсдорф ское  сраж ен и е  и взятие русскими Б ер 

лина (1760 г.).

Б е с е д а  3. Ш турм  И зм аила. Ш вейцарский  поход. И н ж енерное 
искусство  С уворова.
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Б е с е д а  4. Б ородин ское  сраж ен и е . Р о л ь  у кр еп л ен и й  русской  
а р м и и  в этом  сраж ении .

Б е с е д а  5. С евасто п о л ьская  оборона 1854— 5 5 г г .  И н ж ен е р н о е  
искусство  Тотлебена.

Б е с е д а  6. Борьба  за  Ш ипкинский  перевал  — герои ческая  
страница войны 1877— 78 гг.

Б е с е д а  7. О борона П орт-А ртура.
Б е с е д а  8. Г ерои ческая  оборона Ц ариц ы на  в 1918 г. Р о ль  

товарищ а С талина в защ и те  Царицына.
Б е с е д а  9. Ш турм П ерекопа. Военное и с к у с с т в о м .  В. Ф рунзе.
Б е с е д а  10. Герои Великой отечественной  войны.
Б е с е д а  11. О вл ад ен ие  техникой  во о р у ж ен и я  и умение и с 

п о льзо в ать  ее.

III. Д л я  8 — 10 к л а с с о в

Б е с е д а  1. Военное прош лое  русского  народа (общ ая о б зор
н ая  беседа).

Беседы 2 —3. Военное искусство С уворова. С у воровская  
„Н ау ка  побеж дать"

Беседа  4. Военное искусство  К утузова.
Б е с е д ы  5— 6. Г ерои чески е  страницы из прош лого  русского  

ф лота: Гаигут, Чесма, Синоп. Р у с с к и е  ф лотоводцы : П етр  Великий, 
Н ахим ов, Корнилов, М акар о в . Р у сск и е  моряки  в годы гр аж дан 
ской войны.

Б е с е д ы  7— 8. Р у сск и е  войска в первой мировой войне и их 
роль в разгроме немцев.

Б е с е д а  9. Б русиловский  прорыв.
Б е с е д а  10. О течественная  война против нем ецких  о к к у п а н 

тов в 1918 г. О рганизация  обороны страны и Ленин.
Б е с е д ы  11— 14. П олководческое  искусство Сталина в годы 

гр аж дан ско й  войны: О борона Ц арицы на в 1918 г. Л иквидация 
Сталиным Пермской катастроф ы . О борона П етрограда в 1919 г. 
Сталинский план разгром а Д еникина. Контрзгд ар  Ю го-Западного 
фронта в 1920 г. Р азгром  Врангеля.

Б е с е д а  15. П олковод ец  Ф рунзе. Р азгром  Колчака. Р азгром  
Врангеля.

Б е с е д а  16. П роры в линии М аннергенма в 1940 году и роль 
военной техники  (артиллерия).

Б е с е д а  17. В еликая отечественная  война советского  народа 
с немецкими оккупантами.

Б е с е д а  18. Героические дела  советских летчиков.
Б е с е д а  19. В ож дь  советского  народа и Красной Армии 

то в ар и щ  Сталин и борьба с немецкими захватчиками.
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Б е с е д а  20. Р азгром  немцев под  М осквой в 1941 году. У менье 
ком андиров  Красной Армии использовать  военную технику  про
т и в  врага.

Б е с е д а  21. Героическая оборона Ленинграда.
Б е с е д а  22. Героическая  оборона Севастополя в 1941—-42 гг. 
Б е с е д а  23. И сторическая  неизбеж ность  разгрома гитлеризма.

IV. Для 5— 10 классов*)

(И ллю стрировать  примерами из проведенных бесед и чтений)
1. З ащ и та  Родины — свящ енный д о лг  каж д о го  граж данина С С С Р.
2. В оинская присяга.
3. Воинская дисциплина.
4. Военная тайна.
5. Воинская честь.
6. Х рабрость и мужество.
7. Взаимная вы ручка  в бою.
8. И нициатива, находчивость  и военная хитрость.
9. Воинская закал ка ,  сила и выносливость.

10. Н енависть к врагу .
11. Воинское искусство и боевая  вы учка  — основы успеха в бою.

*) в 8 — 10 классах эти же темы могут быть использованы для сочинений.



П р и л о ж е н и е  2

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧАЩИХСЯ НА ГРУППЫ ПО СОСТОЯНИЮ
ЗДО РО ВЬЯ

Группа I. Учащ иеся вполне здоровы е, имею щ ие ф изическое  
развитие, соответствую щ ее их возрасту; допускаю тся  к занятиям 
по полной учебной  программе, к сдаче  норм БГ Т О  и ГТО, к 
секционным занятиям (не более  чем в 2 секциях) и к соревно
ваниям по тем видам, по которым они тренирую тся.

Группа И. У чащ иеся, имею щ ие вы раж енны е отклонения в со 
стоянии здоровья ,  но без значительных функциональных н ар у ш е
ний в работе больного  органа. На учебных занятиях  ограничива
ются в у п раж н ен и ях  с больш ой физической  нагрузкой  (бег, п ры ж 
ки, лазание и т. п.) и не допускаю тся  к сдаче  норм на значок 
БГТО  и ГТО и к секционным занятиям.

Группа III. У чащ иеся, имею щ ие заболевания отдельны х о рга
нов с значительными наруш ениями их ф ункций, или вы здоравли
ваю щ ие после инфекционных заболеваний, освобож даю тся  от 
практических занятий до восстановления их здоровья .



„УТВЕРЖДАЮ* П р и л о ж е н и е  3
Зам. Народного Комиссара Обороны 

Союза ССР 
армейский комиссар 1-го ранга 

Ё.' Щ аденко
22 октября 1942 г.

Т А Б Е Л Ь

у ч е б н о г о  о р у ж и я  и и м у щ е с т в а  для 5— 7 к л а с с о в  н е п о л н ы х  
с р е д н и х  и с р е д н и х  ш кол  И а р к о м п р о с о в  С о ю з н ы х  Р е с п у б л и к  

и Н а р о д н о г о  К о м и с с а р и а т а  П утей  С о о б щ е н и я

№№
п/п. Наименование предметов Количество

За  сч ет  НКО СССР

1 Винтовок учебных 7,62-мм со штыком и при
надлежностью, обр. 1891/30 гг ................................. 12

2 Винтовок разрезных 7 ,6 2 -м м ........................................

3 Гранат ручных учебных РГД-33 ............................... 12

4 То же, Ф - 1 ...........................................................................

За  счет парком атов и ведомств

12

1

2

Ружья деревянные учебные (макеты )......................

Малокалиберные винтовки ............................................

100% обеспечении 
всех учащихся 

10 на школу

3 Прицельные станки для наводки............................... 6 то же

4 Патроны разрезные (комплект)................................... 3 V

5 Патроны учебные в о б ой м ах ........................................ 24 Я

6 Мушки п о к а з н ы е .............................................................. 20 И

7 Диафрагмы ........................................................................... 12 я

8 Ортоскопы винтовочные ................................................. 12 »

9 Указки р а з н ы е .................................................................. 30 я

10 Чучела для к ол к и .............................................................. 12 я

11 Палки для отбива .............................................................. 12 я

12 Ружья фехтовальные деревянные с мягким на
конечником ........................... .... ....................................... 12 п



1/п.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

31

35

36

37

38

39

Наименование предметов Количество

Плакаты стрелкового оружия . . . .

Лопаты малые ..................................................

П р о т и в о г а з ы ..................................................

Набор учебных О В ....................................

Противогазы р а з р е з н ы е ...........................

Защитные накидки, чулки (комплект)

Компас ...............................................................

{Диркуль-иамеритель.....................................

Учебные планы, карты разных масштабов 
(комплект) ........................................................................

Брусья п а р а л л ел ь н ы е...........................

Конь с ручками .........................................

Козел . • ......................................................

Ш ведская стенка 8-пролетная . . .

скамейка ................................

Площадки для прыжков в глубину

Стойки для прыжков ...........................

Веревочки для п ры ж к ов ..................

Планки для п р ы ж к о в ....................... ....

Скакалки ..................................................

Мостик для п р ы ж к о в .......................

Маты гимнастические .......................

Гимнастические п а л к и .......................

Булавы • ........................................   . .

Медицннболы (1, 2, 3, 4, 5 кг) . .

Мячи (для лапты и метании) . . . •

Волейбольные мячн ............................

Н а с о с ........................................................

3 на школу

30 на 100 учащихся

100% обеспечения  
всех учащихся  

3 на ш колу

3 то же

3 

30 

30

30 

1 

1 

1 

1

4 

2

6 пар  

6 шт.

Ю .

•10 „
2 ,

6 .

100'/» обеспечения  
учащихся  

50% то ж е

10 на школу

30 то ж е

6 „
9



п/п.

40

41

42

43

-14

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

Наименование предметов Количество

С висток....................................................................................

Волейбольная сетка .........................................................

Футбольные мячи ..............................................................

Гранаты 2 5 0 - г ...........................................     . . .

.  4 0 0 - г .......................................................................

5 0 0 - г .......................................................................

7 0 0 - г .......................................................................

Гранатные болванки тренировочные деревянные

Ядра 3—4-кг (к ом п л ек т)................................................

Р ул етк а ................................  • .........................

Ф л а ж к и ....................................................................................

С ек ун д ом ер ...........................................................................

Л ы ж и .........................................................................................

Палки к л ы ж а м .......................................■ ......................

Крепления к лыжам м я г к и е ........................................

То же, ж е с т к и е ..............................• ...............................

Носковые ремни ..................................................................

Лыжная мазь (комплект) . . . .  • . . . • . . .

Б а р а б а н ы ...............................................................................

Трубы (си гн ал ьн ы е).........................................................

Серсо . • ...............................................................................

Бревно для равновесия и опорных прыжков 
длиною 4— 5 м на подвижных стойках, допу
скающих поднимание бревна на высоту от 
50 см до 2 м  • .......................

Кегли (без ж о л о б а ) .........................................................

С портивная площ адка

На площадке иметь: колец—2 пары; лестниц на
клонных высотой 5—6 м — 2; лестниц верти
кальных высотой 5—6 м—2; лестниц горизоп-

10 на школу

3 то же

6 .

50% обеспечения 
учащихся 

100 на школу

100 то же

100 .
100М обеспечении 

учащихся 
3 на школу

2 то же

100 .
2 .

100% обеспечения 
учащихся 

100 % то же

75% ,

25% ,

100% „

По 1 комплекту еже
годно на 10 пар лыж

3

3

30

3

2 компл.
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п/л. Наименование предметов Количество

тальны х- 2; бум двэйпой разборный—2; брев
но качающееся — 1; канат подвесной высотой 
5—6 м—3; шест высотой 5 —6 м—3; турник—2; 
земляную горку для прыжков в глубину высо
той 1,5—2 м. с крутизной 45°, с отвесным 
обрывом—1; окопы шириной 1 и 1,5 м, глу
биной 0,6, 1,2 и 1,8 ы, длиной 10— 12 м—3; 
канавы и рвы с перекинутыми чер ез них д о 
сками и бревнами — 2; изгородь из трех ж ер
дей (слег) 1,5 м высотою, до 2 и длиною—2; д о 
щатый разборный забор высотою до  2,5 м 
и шириной пролета 2 м,—2 пролета; барьеры 
(от 50 до 120 см)— 12; ямы для прыжков, на
полненные песком и опилками, разм. 1,5 и 
2,5 м—2; деревянную стену в виде угла высо
той 3 м (для лазанья с помощью каната с опо
рой ногами); городошные площ адки— 2 — 3 
и городков— 10 комплектов; столбы для ла
зания — 2.



П р и л о ж е н и е  №  1 
к директиве № Орг/78938&

ТЕМ А ТИ ЧЕСКИ Й  ПЛАН

п р о в е д е н и я  н а ч а л ь н о й  в о ен н о й  п о д г о т о в к и  у ч а щ и х с я  6 и 7 к л а с 
с о в  н еп о л н ы х  с р е д н и х  и ср е д н и х  ш к о л  и д о п р и з ы в н о й  в о е н н о й  
п о д г о т о в к и  у ч а щ и х с я  8, 9 и 10 к л а с с о в  ср ед н и х  ш кол , тех н и 

к у м о в  в 1942— 1943 у ч е б н о м  го д у  (зи м н и й  период)

1. С учащ имися 6 классов  неполных средних и средних ш кол  
пройти:

а) т а к т и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у  по с л е д у ю щ е м у  р а с ч е т у :  
из п р о г р а м м ы  5 к л ас са :

боец-иаблю датель   2 час.
б о е ц - с в я з н о й .......................................................... 1 „
б о е ц - р а з в е д ч и к .....................................................2 „
сл у ж б а  дозора в р а з в е д к е  3 „
сл у ж б а  сторож евого  п о с т а  2 „
сл у ж б а  секрета  1 „

И т о г о .  . . . 11  час.

и з  п р о г р а м м ы  6 класса :

сл у ж б а  д озора  в р а з в е д к е ......................... 2 час.
боец  в н аступательном  бою и атаке  . 4 „
боец в о б о р о н е ...................................................3 „

И т о г о ....................... 9 час.

В с е г о .....................20 час.

б) огневую  п о д го т о в к у  — в объем е программы 6 класса;
в) стр о еву ю  п о д г о т о в к у — в об ъ ем е  программы 1— 6 классов .  

С этой целью  на п одготовку  одиночного бойца и бойца в со
ставе отделения отвести 24 часа вместо 10, сократив  соответ
ственно врем я на игры, выходы в поле и беседы о Красной 
Армии;

.г )  хим ич ескую  п о д готов к у  —  провести ознаком ление с про
т и в о г а з о м — 2 часа;

д) озн ак ом лен и е  с другими родами войск —  пройти в 3 часа ;
57



е) беседы  о К расной Армии и важ нейш их событиях из  
в о ен н о г о  прош лого  нашей Родины —  в 2 часа.

2. С учащ им ися 7 классов  пройти:
а) т а к т и ч е с к у ю  п о д г о т о в к у  —  по тем атическом у п л а н у -п р о 

гр а м м е  6 класса;
б) огн евую  подготовку:

из программы 6 класса:

изучение материальной  части винтовки . . 10 час. 
подготовительны е к стрельбе упраж нения . 5 ,

из программы 7 класса:

и зучение ручны х г р а н а т ..................................... 3 час.
стрельба из м алокалиберной  винтовки

(упраж нение 1 и 2 )  6 „

И т о г о  24 час.

в) строевую  п од го то в к у  —  в о б ъ ем е  программ 1— 7 классов. 
С этой целью  на п одготовку  одиночного  бойца и бойца

в составе отделения отнести 24 часа вместо 10, сократив соот
ветственно время иа игры, выходы  в поле, беседы о Красной 
Армии и ознаком ление с родами войск;

г) хим ическую  п о д готов к у  —  ознаком ление с противогазом;
д) о зн ак ом л ен и е  с другими родами в о й с к — 3 часа;
е) беседы  о Красной Армии и важ нейш их собы тиях  из  

в о ен н о го  п рош лого  нашей Родины —  2 часа.
3. С учащ имися 8, 9 и 10 классов  средних ш к о л  и 1, 2 и 

3  курсов  техн и кум ов  пройти:
а) тактическую подготовку:

из программы 5 класса:

б о ец -н аб л ю д ат е л ь ................................................ 3 час.
боец  связной   2 я
б о е ц - р а з в е д ч и к ..................................................... 6 „
сл у ж б а  сторож евого  п о с т а ....................... 2 „
с л у ж б а  с е к р е т а ..................................................... 1 »

И т о г о ........................14 час.

из п р о г р а м м ы  8 класса:

боец  в наступательном  б о ю  12 час.
боец  в о б о р о н е ..................................................... 9 „

И т о г о  21 час.

В с е г о  35 час.
-53



б) огн евую  подготов к у  (по тем атическом у плану-программе 
7 класса)— 24 часа п устройство заж и гател ьн ы х  б у ты л о к  н нх 
п р и м ен ен и е— 1 час (из программы 8 класса), итого 25 часов. 
И зу ч ен и е  ручного  пулем ета  (6 часов) пройти в лагерны й период  
з а  счет сокращ ения времени (до 24 часов  вместо 30) тем ы : „Ве
д ен и е  огня нз малокалиберной и боевой винтовки*;

в) на  с т р о е в о е  о б у ч е н и е  одиночного бойца и бойца в составе 
отделения без о р у ж и я  и с о р у ж и ем  отвести 24 часа вместо 10, 
за  счет времени на беседы о Красной Армии и выходов в поле;

г) хим ическую  п од готов к у , уставы и ознаком ление с родами 
войск пройти по программе 8 класса;

д) беседы  о Красной Армии и важ нейш их собы тиях из в о е н 
н о г о  прош лого  нашей Родины провести в 5 часов, остальное 
время (10 часов) выделить д ля  строевого  обучения.

При проведении занятий по указанном у тем атическом у плану 
у ч ест ь  все, что пройдено учащ им ися до получения на местах про
грамм подготовки согласно ранее посланным расчетам у ч еб ного  
времени на военную  подготовку  учащихся.
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