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Предисловие. 

Комуниверситет имени· Я. М. Свердлова весьма охотно 
издает сборник статей т-ща Залкинда под заглавием «Революция 

и Молодежм>. Все затронутые в этих статьях темы более чем 

современны. Они волнуют нашу учащуюся ра6оче-J<рестьянскую 

·и, в частности, партийную молодежь; она ищет на них ответ 

и наша зада"!а помочь ей этот ответ найти. Многое из затро­

нутого т-щем Залкиидом покажется кой-кому спорным, со мно­

гим I<Ой-кто не согласится. Можно расчитывать, что выпускаемая 
книжка вызовет rю многим вопросам живую полемику. Это 

будет :rол~ко желательно, и особенно желательно, чтобы в этой 

nолемике громче всего раздался голос самой молодежи. Ведь в 

конечном итоге именно ей придется организовать и о вый быт, 

создавать и проводить в жизнь новую этику, перестраивать 

на-ново все .дело учебы. Отпихнуться от выдвинутых т-щем 

Залкиидом вопросов нельзя, на них необходимо ответить. Ответ 

может быть дан тольr<о коллективный, поэтому необходимо, 

чтобы каждый кружок молодежи серьезно продумал и продискус­

сировал осне>вные положения т. Залкинда. 

Рентор Ком. У-та им. Я. М. Свердлова М. Лядов. 

26;х-1924 г. 
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От автора. 

Цель брошюры-помочь психоневрологической органи­

~а.ци:и:· 'пролетарской учащейся молодежи. Материалом для 
нее послужили-как психоневрологическая арактика автора, 

так и ряд докладов его в Свердловеком Университете, в 
Коммунистическом Университете Трудящихс.я Запада, в 
Академии Коммунистичесrtого воспитания, 1-:м и: 2-м М. Г. У. 
и т. д. Пра.ктические воаросы большей частью прорабаты­
валиеь в особых комиссиях, состоявших из преподавателей 

и' студентов этих ВУЗ'ов. 
Практические задания брошюры и ограниченные ее 

размеры прелятствовали как слишком сnециально~tу углуб­

лению в научные детали, так и широким социологическим 

экскурсиям. У читывалось лишь то, что социологически не 

возбуждало сомнений, и что прочно подтверждалось научно­

неврологической практикой. 
Ряд вопросов и по содержанию и по методу постав­

Jiены этой брошюрой ваервые. Будущее, автор надеется, 
позволит ему развернуть их шире. Должны появиться и 
другие работы в подобном же нааравлении,-современность 
их насrойчиво требует. Советская психоневрология обязана 
серьезно заняться нашей красной мододежью. 
В пяти очерках продмана поаытка первичной, сжатой 

систематизации Уатериала, накопившегося за последние 

годы в наблюдениях над красной молодежью. Советская 
общественность совершенно своеобразна,-она создает совер­

шешrо новые условия д;ля первно-психичесi<ой жизни. В 

условиях акацемичесi<ой работы это социальное своеобразие 
сказывается еще острее, еще глубже. Ограничивать старыми, 
узкима неврологиqеск:им1:1 толкованиями то, что происходит 

сейчас в организме нашей молодежи,-подходить к ее 

нервно-rrсих:ическим процессам ишслючительно с докторским 
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молоточком и микроскопом, без всестороннеrо учета. 

со:верmе:в:но новоrо содера:ани.s: социальной среды~ 
ее окружающей, без анализа внутреннего содержания ее 

совершенно специфичесRих, веизвестных по.на неврологии, 

переживавий,-было бы праздвым занятием. 
Новая социальная среда1 новые переживавия Rрасной 

молодежи являются дезорганизующим моментом лишь в 

меньшей, ничтожной ча~ти своего содержавия,-в основном 

же, в них все более нарастающий ист0чюпt здоровья, орга­

низации, творчества, которым и следует научиться пользо­

ваться. Психоневрологическая самоорганизация и психоневро­

логическое само"Оздоровлевие, nри великолеnных условиях 

развивающейся соRетской общественности, в большей сте­
пени в руках самрй молодежи, ч~м в руках врачей: надо 

побудить молодежь и врачей ввимате.лъво, чутRо подходить 

к этим новым, буквально неиссякаемым, источникам здо­

ровыi: и творчества, которые накопляются в недрах нашей 

молодой общественности. 
Не даром этот "целебный Rлимат" ваших советских 

социальных условий серьезно учтен и вторым Всесоюзным 
Психове'Врологическим Съездом (1924 год), съездом уче­

ных сnедиалистов-психоневрологов,-гаявJшmим в своей 

резолюции, по докладам nишущето эти строки, что разви­

вающаяся Советская Общественность создает наилучшие 
условия для предупреждения и лечения нервно-психических 

забо.nеваний. · · 

-
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Нервные болезни среди учащейся 
молодежи СССР. 

Обычно особо круnным количеством нервных болезней 

среди молодежи отличались реакционные исторические эпохи, 

военные и nосле-военные nериоды, времена глубоких голодовок 

и, вообще, годы массовых биологических бедствий, массовых 
\ 

эмоциональных nотрясений, массового социального nодавления. 

В мирные исторические этапы «ПJ:>ивиллеrия» получения 
1 

нервных болезней nадала, главным образом, на об~сnеченные слои 

населения, которые, благодаря избытr<у nитания и, вообще, из­

бытr<у неиспользованного внутреннего возбуждения, приобре­

тали особую чувствительность к мельчайшим внешним nереме­

нам, т.-е. ооостренную нервозность («С жиру бесятся>>,-как 

говорят о них в трудовых низах;-«наl\t-то не до нервов, с го­

лоду не подохнуть бы»,-говорят там же). 

Однако, наше время, время огромной, неnрерывной, все 

более нарастающей, всеобщей социальной ломки, nроизв~ло глу­

бокий nереворот и в статистиr<е и во внутреннем содержании 

нервных болезней человечества. Раззоряющаяся средняя буржу­
азия и интеллигенция, nролетаризирующееся городское мещан­

ство и среднее крестьянство, голодающий и все более револю­

ционизирующийся nролетариат,-неустойчивая в своем сnокой­

ствии даже и круnная буржуазия,-все это является обстанов­

кой, порождающей все более нервозную атмосферу в обще­

ственной жизни. Неnрочность условий nитания и общего поло­

жения, необходимость часто менять свою среду и nривычки, 

nостояннаЯ ·озабqченность, неудовлетворенность,-все это явля­
ется неnрерывно растущим источником, старательно накоnляю­

щим материал для новых и все более грубых ударов по нерв­

ной системе человечества. 

Однако, «Каждый с ума сходит по своему». Каждый r<nacc, 
каждая страна имеет ряд своеобразных условий, характерных 
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имеJ-~но для данного класса, для данной страны, и потому окра, 

шивают свои нервные болезни в специфические тона. В стра­

нах крупной ~ндустрии больше 1-1ервной взвинченности и на­

пряженности, чем в мелко-буржуазных: странах; в вырождаю­

щихся, пресыщенных социальных слоях преобладают явления 

психического разложения и паразитизма,-в пролетарских слоях 

.явления нервного истощения и озлобления. Вое ' эти специаль­
ные моменты приходится серьезно учитывать, когда мы пыта­

емся конкретно подойти к анализу нервных болезней опреде­

ленной страны, определенного класса, в определенную истори­

ческую эrюху. 

Чем обусловлено такое большое количество нервных бо­

лезней сейчас среди молодежи СССР? Я говорю, конечно, о 

молодежи «ИЗ трудовых низов», так как прочая, контр-револю­

ционная молодежь, либо удравшая за границу, либо злобно, 

сrфытно и у нас шипящая сейчас, интересует нас чрезвычайно 

мало,-да и причины ее нервсаности вполне ясны. Столько 

безвозвра1'нО потерять, сколько она потеряла благодаря рево­

люl.\ии,-такое потрясение, такой «убыrоl<») конечяо, не дешево 

обходится нервной системе. 

Припомним, вообще, причины, влекущие обычно к нерв­

ным болезням. Здесь и наследственность, · и переутомление, и 

перенесенные острые и хронические болезни, и излишества 

(пьянство, наркотики, разврат), и тяжелые душевные потрясе­

ния. Попытаемоя разобраться в этом сложном клубке корней, 

питающих нервные болезни нашей молодежJ.о! . 

Понятно, наследственность за годы революции не сдела­

лась хуже у современнQй молодежи, успевшей родиться, конеч­

но, задолго до нашей огромной социальной встряски. Следова­
тельно, основная причина непомерного увеличения числа нерв­

ных болезней лежит сейчас не во врожденных свойствах нашей 
молодежи, а в о вредных в л и я н и я х, н а к оп л е н н ь1 х 

ею в ре в о л ю ц и о н н ы е г о д ы по ар е и м у щ е с т в у. 

Здесь, конечно, было достаточно и голодовок, и болезней, и 

утомления, и волнений для того, чтобы даже «воловьи» нервы 

не выдержали. Но одн1-1м этим вtе же не исчерпывается источ­

ник вредных влияний, накинувшихся на нашу молодежь, тю< 

как иначе достаточно бы дать ей . nодпитаться, отдохнуть, 

оr<репнуть,~и от нервности ничего не осталось бы. К сожал'е­
нию, вопрос о нервности приходится ставить и острее и глубже. 
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За время с 1919 г. автору пришлось медиц~1НСI<и столк­

нуться почти с 1.200 человек молоде~и из различных соци­

~льных слоев (мещанство, пролетариат, крестьянство) и из 

разнообразных областей учебной жизни: фабзавуч, трудшкола, 

рабфак, ВУЗ, КОМВУЗ. Цифры довольно внушительные,-в осо­

бенности, если учесть, что материал автора nрочно nодкрепля­

~тся также достаточно убедительными массовыми сведениями, 

имеющимися в амбулаториях нескольких учебных заведений, 

врачи которых снабдили нас доnолнительными данными. 

Материалы всех этих наблюдений показывают, что коли­

чество нервных болезней сейчас увеличилось в несколы<о раз 

в сравнении с до-революционным временем, и что наиболее де­

МОI<ратические части молодежи поставляют невропатов неизме­

римо чаще, чем в прежнее время. Дело не только в том, что 

сейчас трудовой молодежи учится в двадцать раз больше, чем 

до революции, но и в том (и это главное), что именно из ее 

среды заболевает з н а ч и т е л ь н о б о л ь ш и й n р о ц е н т, чем 
из ее же среды заболевало раньше. Как ни nлохо было трудо­

вым низам до революции, но все же они пользавались довольно 

своеобразной привилеrией,-давали гораздо больше нервно здо­

ровых, чем ·эксплоататорские промежуточные слои *). 

Д Е Т И. 

Наша молодежь часто заболевает еще на школьных 

скамьях или в семье (если не учится)-задолго до ВУЗ'а. Нерв­

ная система вообще становится особенно хрупкой в так назы­

ваемый переходный половой период (13-18 лет), I<огда временно 
создается повышенная общая возбудимость, увеличивается утом­

ляемость, понижается вся биологическая устойчивость в целом**). 

У подростка в это время ПОSJВЛяется взвинченная фантазия, 

большая ранимость по отношению к нравственным потрясе­

ниям, временно уменьшается умственная гибкость. Вполне есте­

ственно, если, настигнутые революционной «непогодой» именно 

в этот nериод, наши подростки реагировали на нее особенно 

бурно и nострадали в результате этого особенно сильно. 
К обычным причинам этой nереходной нервности в рево­

люционные годы прибавились еще голодовки (особенно дорого 

, ,.) Об этом c1r. в У очерке, 
**) Hl\ првчпна1: этого я пор,робпо остававлпваiОсь в rro,raтaющeltcя 

кпurе "Помвой вопрос n \)оветскаи общсствеввость" (Левrtвгра-'ск. Госr1здат). 
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стоившие именно подраставшему организму), глубокие встряски 

чувствований (опасность, неизвестность, семейные несчастья и 

nроч.),-коренная и к тому еще быстрая идейная ломка, грубо 

нарушавшая устойчивос11ь настроений. 

П о др о с т J< и р аз л и ч н ы х с л о е в п о л у ч а ют и п е р е­

н9с.ят эту нервность по разному. 

Ученики средней школы из среды более или менее обес­

nеченного когда-то мещанства или средней буржуазии 

(тю<же и интеллигенции) пострадали сильнее про-

чих. Революция встряхнула их особенно грубо. Семьи 

их меньше всего выиграли от революции, а чаще всего про­

играли. Экономическая прочность семьи резко пошатнулась, а 

то и рухнула совсем. Нравственная устойчивость семьи разо­

шлась по швам, так как все старые экономические и идейные 

корни ее были глубоко подорваны. Семья оторвалась от про­

шлого и на время каi< бы потеряла будущее. Конечно, все это . 

не моило не отразиться на чу111<ом подр0етке, цет<о впи-rываю­

щем в себя все, творящееся вблизи. Даже если учесть, что д~ти 
этого социального слоя питались лучше пролетарекой детворы. 

(за счет припрятанных в семьеtостатi<Ов {прошлых запасов),­

все же эти социальные, нравственные, семейные удары были 

настолыю для них сокрушающи, что нервная их система должна 

была серьезно пострадать. При этом1 надо также учесть, 

ч'tо дети среднего слоя являются и по природе своей в значи­

тельной степени более нервно чувствительными, так как интел­

лигентские и средне-мещанские сеJ\1ЬИ всегда доставляли изряд­

ное количество невропатов (причина, конечно, в более сложном 

эr<ОНОМ!1ческом nоложении этого социального слоя, требовав­

шем особе> ухищреl'lных приемов индивидуального житейсr<:ого 

' присиособления). Следует при этом еще отметить большое 
влияние нервного заражения, невольно nередававшегос.я напу­

ганными, растерявшимися, оторвавшиJ\IИСЯ от привычного бытия 

родителями-своим детям. Можно представить себе, какими 

явились эти подростки в ВУЗ (конечно, если им удавалось 

попасть в ВУЗ: до 1921-~ 922 г.r. это 6ыnо для них сравни1iельно 
не-rрудно) . 

Меньше всего пострадала в свой переходный возраст 

1< ре с т ь я н с 1< а я д е т в о р а. За исключением детей кулачья,­
масса крестьянсr<их ребят особенно резких отрицательных 

сторон революци~:>нных потрясений не испытала. Отдельные 
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бунты или белогвардейские налеты были сравнительыо кратко­

временны, и, в общем, nоложение массового крестьянина, несо­

мненно, сейчаt:: не ухудшилось, а кое в чем и укреnилось в 

сравнении с до-револющ10нным временем, что не могло не отра­

зиться и на нервной устойчивости его реФпишеr<: о н и в 

нервыом отношении nотеряли меньше детей 

д р у г и х с о ц и а л ь н ы х с л о е в. 

С nр о л е т ар с к о й д е т в о р о й обстоит, если можно 

так выразиться,-«и хуже и лучше». Родительских запаеов 

(как у мещанства) и своего хле6ушr<а (как у крестьянства) у 

нее · не было. Страшная голодовка эnохи военного коммунизма 

коснулась пролетарских ребят самыми острьfми своими когтями. 

Революционных волнений испытали и они в вполне достаточ­

ном количестве: р_?.бочий район ведь был главным источником, 

дававшим основ.нрй боевой кадр как местRым боям с белогвар­

дейщиной, так и далекому фронту. Пропетарекие отцы в почти 

постоянной сме·ртельi-\ОЙ опасности, или голодные-на холодной 

фабрике,-матери в непрерывной тревоге за мужей и за голо­

дающих детей,-все э1ю, конечно, не теплая ванна и не бром 

для нервной · системы голодного и иззябшего подростка. Однако, 

в этом испь1тании была и светлая, даже яр1<ая сторона. Рево­
люционный класс-победитель зажигает классовый пафос и в 

своей ребятне: гордость, смелость, стремление к риску, герои­

ческому классовому nодвигу-в nодражание старшим,-все это 

-бодрое и креnящее чувство, помогающее душевно расти, 

дающее прочную почву для зДорового миросозерцания, для го­

рячих и радос:rных действенных планов. Если бы это пережи­

~алось в состоянии сытости, было бы совсем хорошо. 1< сожа­
лению, J<ак-раз этой сытости и не бьщо. 

Итак, часть нашей взрослой молодежи, притом достаточно 

крупная qасть, растеряла значительную долю своего нервного 

здоровья еще задолго до ВУЗ'а. В ВУЗ'е (или в совпартшколе) 

она попадает в полосу новых бедствий, да и не только она, 

но и та часть, которая ухитрилась проскользнуть в шт<олу 

нервно непотрепанной. 

СТУДЕНЧЕСТВО. 

Наше социальное деление 1 приходится в оrгношении к этой 

взрослой молодежи углубить и заострить в значительно боль­

шей стеnени, чем мы это делали в применении к подросткам. 
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Здесь, в нервных проявлениях уже взр.ослых людей мы видим 

гораздо боле~ ~шственные, даже резi):Ие, к л а с с о в ы е 
о т л и ч и я. 

В своео~разном нерв,НОМ со.стоянии l'lаюэnит,ся l,VI е щ а н с к и­
и н т е л л и г е 1'11' с 'I< а я ч а ,с т ь ВУЗ1овского ст~денЧепва (в I<ОМ­

ВУЗ'ах, cQ.вn,a:wт,шr~<DJщx, Фа6завуче эmого, I~онечмо,, нет*). Недавн(:) 

, .J1е>рдые и почти е:динственыые х<Фзяева унИверситеmФв и инстl-!­

тутов, они очути~оь сейчас на: третье.м плане. ТвердФй иоч.вы 

rюд ногами, ЯCI!I:ЬI~ горизонтов не11 у нИх ни в недавнем аро­

шлом, ни в настоящем. Все е11арые устои разбrпы, а новые еще 
не построены. Пришли они из внутренне расшатавшейся семьи, 

потерявшей цt>д собою прочную эr~ономическую и идеологи­

чесJ{ую <5азу. К старой классовой-родительской или интеJщи­

гентски-либеральной вере уцепиться не за •по, а настоящее, 

тем более бу,дущее, чуждо шжа, непо~tят~:н~. МIR:ax c1I'afJ)ыx науч­

н~:>rх и о(!)ществt~Н!iЫiХt -ав-t@риJ:еmсщ раэв11:rие :нФ.воiJ{; · сФl!:(И~ШЫIЫХ, 
лФлитичесJmх форм.,-все это вселяет I{!ЩФВеJDибс, nутает. Ни в 
малейшей eтeneJiu _не Я€на им и дальJiейшая, иосле ВУЗ'а, «~лу­

>r~ебная>> лереnе:I~тива; т0 ли они б':fдут nодн~во:льными чиlilовни­

Т~'МИ у .<<Ра6Ф'iе-крес'!:ьЯН€кой черНJ.1»> то. ли будут за совесть 

творить новую социальную жизнь.-Новую, !io какую? Сложный 
классовый nереплет советских взаимеотношен11й, необходимость 

быть зачастую под наСо~алом у «6е:;щ11пломного простяrи»­

рабочего и крестьянина-все Э'l'О пугает, 06ижает, nодавлqет 

творческий n<~рыв. Грубо выявить хищнические;, 1<Фммерческие, 

индиви.цуащiс~иче.сr~ие 1ВФ~Iфе!Леньица ЬJИКЩ< ,не:л.ьзя,-того и гля~и 

вычистят, .~~ак ч)"~'К-дый элемеит. l'iliJDЯTa':l:ь ~~~е ' и,:х Ае.пр.ерь!)Зно­
flещомеJDНФ wюке.!!lая з·адача. 

Да и самая уче·оа не: уд0влетворяет: иет уже те'Х выGЩ(О 

автоJDитетных:, меМн:Фг.о G:трашнова'Тых О:!Ik/МЛ:ийi~ев, I<;O'Foprыe ве­

щали истины велии е высоты неnристуnным., недосягаемых ка­

федр,-профеесерские кафедры как-то снизились, «посерели», 

демократизировались. Да и язык щюфесс,орский стал какой-то 

nростой, совсем не ударный, не гипнотизирующий, как прежде. 

«Нет, уж бога-лыJDи ме те)>,-Не нравятся, не импениJDуют демо­

I<рат.изирова:ннrые n.JDoфeccep-a студенческ_Фму 'мещаNству. Толы~Ф 

и отдыхают fi!a лею~и11 r<ai~oro-nибo вы·щившеrо зубj'!)а, нап0м,и~ 

наюЩеrо д0~рое етар0е, «авто.рите1·ное>> .ВУ-З'0вск0е время. 

,\ 
*) Я rово.Р,ю о кеnархайаой ч-ас·г.и Эtl'OJJO <:оци:а..1ьв:ого cтyд.eи•reoitO.ro слоя. 
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Да и аудитория воr<руг такая серая, неуклюжая, рваная. Разве 

это «Коллеги»? Окраинный, nригородный, деревенский грубый 

говор, тоnорные фразы, медленная, осторожная мысль,-«разве 

так должма делаться настоящая наука?>> 

Растерянно, ыедоверчиво, а то и с1~ептически-злобыо вrля­

дывает:ся, вщупыв-ается студенческое мещаыств0 ·В бурные мас­

совые современные ВУЗ'овские собранйя, П<:>:llнЬ\е огня, шума, 

задора.-«~рунда, подделка все это или же nо-просту грубая, 

дешевая. стадность-не по нам». «Навязанное» советской властью 

«Марксистсi<ое богословИе» усваивают с отвращением, стараясь 
немедленно по миновани11 надобности выплюнуть все без остатка 

обратно. Эти внутренние ВУЗ'овсi<ие эмигранты тем хуже 

себя чувствую·!-, что и вне стен ВУЗ'а · они не находят себе 
никакой поддержки, ни материальной, ни идейной (не в пример 

закордонной эмиграции, кот<:>рая все же то оттуда, то отсюда 

<<Попользуе-r:ся>>.).-(<Одна лишь надежда~вот нэпман и кулак 

взорвут Совроссию>>, а nока терnеть надо . «'Тюрьма на свободе», 

сумрак, З1Н)/5а, те>сr<а, н.ед<~умение, страх, е>6ида. 

Несмоrгря на все чистки, несомненне>, в ВУЗ-ах и по сей­

час тщатель~о замаскированным сr<рывается д·остаточное коли­

чество этото не переплавленного революцией интеллиrентсr<и-

6уржуазного мещанства. Если учесть при этом, чт0 значительная 
его часть, экспроnриированная революцией, является олицетворе­

нием «дворянина в рваных брюках», т.-е. не имеет средств, 

голодает, живет в гнилых комнатушках,~ясно, чтq с нервн0й 

: системой их обс-r:оит далеко не блаr<Эrюлучно. Смена тоски 
возбужден~ем и зпо60tt, длительные падения ра6отосгюсо6ности, 

расстройство ~::на, ~вленldя раздраж11тельной слабости-такова 

клиническая картина их невроза. У сытых из этой среды об­

стоит немнагим лучше, 1:ак как глубокая внутренняя отчужден­

ность от всей ВУЗ-овской обстановки, неnрерывная озлобляющая 

напряженность, бесnросветность явмются огромной силы исто­

щающим фактором, глубоко дезорганизующим нервную систему. 

Для худшей, неисправимой части этого студенческого 

кадра-один «Лечебный» выход: надо выудить их нашими «ЧИ­

стительными» крючками и изъять из вредн0й для них ВУЗ'ов­

ской обстановки . И им, и ВУЗ'уJ и Респу6:л:ищ~ t:>удет лучше 

от этого хирурl'ичеСl(ФГО метода лечения нервной болезни. 

Одн·ако, над0 О1щать ,должное лучшей, наиболее и в шро­

шлом нео6еспе"'енной, демократической его части, все более 
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сейчас растущей части мещански-интеллигентского студен4е­

ского кадра. Под влиянием уrлу6ляющейся пропетаризации 

ВУЗ-ов, под влиянием быстро идущего творческого роста nро­

летарекого студенчества, на фоне постепенно левеющей и от­

части ·освеженной новым составом профессуры, при все более 
широко раскрывающихся пер~д СССР творческих, победных 

горизонтах,-эта часть мещанского студенчества претерпевает 

глубочайшие и в.полне искренние идеологические сдвиги. Злоба, 

растерянность заменяются недоумением, недоумение переходит 

в анализ, анализ постепенно фGJDМИрует сочувствие, симпатию 

к творящеJ'11уся. Пролетареки-трудовой ВУЗ-С>вский молодняк 

оказывается для них не грубой рванью, а общечедовеческим 

авангардом, неуклюжим лишь потому, что находится сейчас в 

С§l.мом начальном этапе своего , властного исторического вы­

ступления. 

Революция из «бунта и грязи» превращается для них в 

творческую живительную бурю. Марксизм, ленинизм, вместо 

«богословия», ОI<азывается единственным об'ективно-научным 

комnасом, отi<рывающ~;~м прямые и ясные пути для понимания 

жизни общества и мира в целом. 

Эта наиболее хорошая часть ВJ;>IШедшей из мещански-ин­

теллигентских слоев молодежи, как видйм, постепеJ-Iно nере­

плавляется в революционном огне и все более прочно стано­

вится нашей . Не надо, однако, думатр, будто этот процесс 

дается ей легко в нервном отношении. Быть глубоко и физи­

чесr<И и морально потрясенным революционным шквалом в са­

мые хрупкие переходные годы,-растерять все старые ценности 

и nерспективы, и затем в длительных, сдожных, противоречи­

вых, мучительных исканиях, метаниях--приобретать новую 

деловую установку, новое мировоззрение,-такая работа стоит 

неимоверных затрат в нервно-психической сфере, тем более 

дорогих, что именно эта е'!"уденческая часть мещански-интелли­

гентсr<.их выходцев явдяется обычно материально самой необес­
печенной (в сравнении с вышеуказанными «Неnримиренными» 

своими социальными сородичами), т.-е. и 6иологичесi<и сильно 

сейчас страдающей. 

Надо при этом та1<же учесть, что самые формы современ­

ного Вузовского быrrия далеко не привычны для этих мещан­

ски-интеJ.Iлигентских выходцев. Огромный nолитический розмах 
студенческой жизн·и, напористый задор к~упных молодых r<ол-
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лективов, общественная острота всех научных вопросов, совер­

шеннейшая новизна открывающихся вnереди деловых горизон­

тов,-все это является сложной и невиданной нервной нагрузr<ой 

для недавнего привычного индивидуалиста, притом еще обла­

дающего порядочной дозой сверхабстрактного материала в своем 

мозговом капитале. Если nри этом еще отметить, что подобная, 

совершенно новая, сложная пища преподносится ему и усваи­

вается им в достаточной степени неорганизованно, вразрез со 

всеми элементарными законами умственного труда *), если 

учесть также, что и половая жизнь его далеко не налажена**),­

источник невроза окажется, r<ак видим, вполне основа­

тельным. 

Совершенно по-другому формируются причины, и растет 

содержание невропатий нашего крестьян с к о г о уча щ е­

г о с я м о л о д н я к а. 

Вот уж, казалось бы, несокрушимая нервная организация: 

пришел обветренный, загорелый, крепкий, коренастый-с nолей, 

из лесов, не зная перед тем сложных сомнений, ничего не 

nотеряв от революции; ему-то и жить бы в Вузе, в совпарт­

школе припеваючи. Однако, нервная система изрядно nотре­

nана сейчас и у него. В чем же дело? 

Еще во время империалистической войны наши психоневро­

логи чрезвычайно удивлялись изобилию и сложности нервных 

явлений у солдат, выходцев из крестьян. Обычно именно кре-

. стьянство, как наименее социально, т.-е. и психически, дифе­

ренцированное, давало минимальные и nростейшие нервные 

явления. Между тем, война (видимо, риском, ужасами, невзго­

дами, голодом и пр.) произвела в крестьянских нервах какую-то 

сложную встряску, вызвавшую к жизни сложнейшие, невидан­

ные прежде у крестьянства r<линические nсихоnатические меха­

низмы. Следовательно, возможны таr<ие внешние обстоятельства, 

которые грубым своим вмешательством способны глубоко 

перетряхнуть и крестьянскую нервнопсихическую организацию. 

Таким обстоятельством для нашего, в r<орне креnкого, кресть-

*) Си. дальпейmпе очерки. 
**) Мой матерпал осповывается, rлавПЪiм образом, па Вузовских сто.хnч· 

Ш.U: 1;1абJIIОДОI1ПЯХ. Однако, I!HeiO OCBODILUI'JR думать, ЧТО В СОВП!iрТПШО.'IО.Х 11 

дpyrrrx cpe"nnx школах для верослых обстоит nрпблnзн1'ОJ1!.НО та.Jt.Же. Ко11ечпо, 
в провивцurr лучше, чем в С1'ОJIИца.х, но это же :ка.сается rt провпнц. ВУЗ'ов. 

lб 



<' " 

ян~~ого i\f.ОЛОдАяка оказалась СО131iJ~менная учебная >кизнь во 

всех ее сложных хитросплетениях, 

КJD~Gтьянщшй молодняк м~ бвJЗl, в р6щем, ни напуган, ни 

придав.Jiен ревФлюцией. НаФ<i5.Ф()>Фт, он подучил от нее wе.роШ1йй 

т!3,mmне:СJ~:ИЙ "' 'ii'ФЛЧ<J!1<, вс~ря~улоя, U:.OGI!E:~щщ, зд:rорел0~ ~келаиие_м 

З!i:аwь, f!>~щeG"P-seннd p,e!lla-rь. ·4Г:5.J!Ж I~@ . Ф~1~а~щва11ься ФЛ' СJТ.аJЭ:Фй-' . ' 

11д~:@!IQI'ИJ:J< teMI};' 'FФ~Т~.€ lil€ :ИWИ~0Д!МIФ€Ь.,, !Га~ ;11.~а1~ И1 ЩQe<D'11!i)Ff!J1"-'1'~ 

!'! ИI~аJ~Фй, м ееrФ и у. взр<DсnФй дeJD-,~в.fпf~ не' бьщю ~д/Jmaзa'Fe:nьcтвo­

JJ~.rJS\ИЙ , <f>ТI~a@ де-ре,ВН# 01i царя, 0 д0'€:r:а:ГОЯ\'!Ф бЫС'ЩD'О раЗ1Щ13~'Ю'"-· 
L!JiИI~CЯ сейчае @:'iiF\ЪIB ее от. всякой· ·jJeд\1Гi::iИ). Гo)IO:JJ.0B0I( 0с0.6ых 

дФ шкщr:ы он. TO>J~e не испытал . .При!1ины невропаl'ий довольно· 

~аУительной ее части коренятся в иных областях, 

Гор.од на<!5росился на деревенс~ого пармя сразу всей ево.ей 

ГРо/З.flОЙ., шумно:rt и nылын@й ~м~с__ой. В~1естФ rдеревен<жФй 11I1ШИI:I:f?I>, 

ПрЦрфДЫ, Ш11JРИ-=@Гр0МНаЯ "'ei/l@B~ЧetЛ~~ 'ii'ФJIЧ€-Я, 6еОПОi!)Я:Ц(j)!jМ~ 

11!1>0~Ф~};"Щ~е ~Р;\;>МНИе., а ДФма,, !3 C(j)~!Jl~lr~~11'И,Я~ у С.ее5ЯJ 3ЩV1~f'W11~ 
H0lVH1~7F,Iд;Я I~li>.Ji)ФQI?a, IJ0'.!JYT€!N!.Haa, G~!J:>~(i!.~'a;f'~Я. ~ТСФ (.\)bl(llф, Q~~J3.l!l~ 
l'BO~~!Vf, в(i)итвrм в м0зг иашего I~р~стьяАсl~огФ ВузовЦа~ ~ 

БЗ'з:ам,{Цi ~Фть и ые6огат0~,. ЫФ ~с~rда о~есnеченн(!)й и в~-

-' 

врем~ да1!нФй пищи,-{:}еспФрЯ:.U.<!НЩФе~ н~д0с"Fаточное · Вузо:в~-0~е;. 
лита"!,ие,~ибо, даж;е Щ'>И у,д0влетrюf)'И11елвном ero e~c1'Ф~i<il1И 

(oтneJIJ?НЪie Комвузы), не соrласо:ван;юе , во време1iи с ну~дами "~ 
орrани~ма, а по содержанию с тре.6ованиями напряженно.го 

мезгоВ@Г.!il труда. Э-:г.<:> был<:> вторым <:>стрым и толстым гвоздем~, 

вливщимсr.я -в ел0 JVIOэr. Ведь крес:r~>ян€кий 0\i)rаниэм.~ вФСП!11frа~-
ulrийоя •В J~Фf.ICeipBa'fИiBHЪIX, С'ГОЙI~й'Х ~~:Jl@В"ИЯ~ )):(ефевеМОК0Й ЭI~ФАФ- ~ 
МИW, .f.!e (i)~'Qa\fia:бiГ Т<ФЙ ГИ~~~@'С1'М@ И . ЛЩЙ€П<5.G061JI.Я6МФС11ЫФ, IODiE0." :iJ~J! 
l :-.. ·." ... 
i!)Ые IJ1t)\'l~щб}J"'Y,: ГQ~ФД€I~ФГФ )f<,И:Те:JJЯ,----'-Й .~'й01J1Ф11'ИЧ.есl~а.я l;leд~JtaЧa·,, 

да. еще J.:taf ф~Фне я.епривыч~ttФй 11Ф.JDФ;ц'еi~0Й еут!15:лФI~И, Фтi!)а'lkа:ет..е;я ~ ·• 
на 11е~~ IfP~5Ф"e'e· И vлу6же, чем 1•щ Щi)ffВЬЦ~ше·м кФ вceii\Y 110~@­

жЭJнине. 

,. 

I-io самым 'FЯ'желым грузом дщ1 нервfl'ой системы r<:ресть- ­

янского' студенчества оказалась та умственная работа, которую 

взвалила на него wкола (рабфаr<, со~артшкола, ВУЗ). ПрИВ!:!Ittка 
стих»йi:IФ 6"11К!/ItИr<а~ьоя на н.естэ~~НьJе зап;рЮюы неслюкной :~~e.i!)e­

в..elii'CHФЙ ,pea!llto.JitФ:c~и~---'Y:Зl<Ф r~Ф.ы!'~р,е~~;~ые, неП0QJi>е.дс1ГВ'енньlе lili!>~:д~ 
ста:.впенр,я,, @@:t(@Ji>;)J<~щиe в се.6е вееь ег@ , не(I)·Фг-аты'й .>t<!\:lme:йoJ~И- ·~ , 
~оз~J.:йФr:венн'1Я11' ФliiBliT, совсем не J!iiФ 'XI~'f'И тФ'й' r~Ф!IJФO€a\II~ffi~Й5 
меФ~f~НUtЗФ!,ЩfсlНФ.Й й, В (\S'O:III>'Ш€:f.i ФВ~ей. '[laei:и,. 0;J~'В:ЛеченНQЙ' [11Ы€:J.!И: 
те:д,Ы'iФJ1i. i!>a&·@rr@'; L<;Фmowy,ю взвал11J.I.а ка и&РФ щi~ona. НlеJ1Iрав,\!lл·ь-
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ный методический подход преподавателей к не вполне еще 

организовавшемуся мозгу, нелепая компановка предметов между 

собою и нецелесообразное расnределение дня, недели, года--все 

это nрибавляет масла в огонь, опаляющий нервную систему. 

Крестьянский парень к тому еще значительно больший 

индивидуалист, чем пропетарекий студент. Деревня не сконцент­

рировала вокруг себя круnных кооnерированных в производстве 

масс, не восnи'Гала в нем навыr<ов массового rхоллеrпивизма, 

поэтому в ВУЗ'е он несколько более поверхностно связан с 

общей студенческой атмосферой, зажигаемой, главным образом, 

пролетарским молодняком. Он несколько ди•штся вначале этих 

круnных, буйных, огневых студенческих. масс, замыкается даже 

отчасти, что, конечно, ничуть не облегчает его и без того 

тяжкой задачи переработать непомерную и неправильно орга­

низованную интеллектуальную нагрузку школы. В коллективе, 

с коллективом, сообща, это мозговое пищеварение пошло бы 

веселее, nродукrивнее. 

К счастью, он все глубже и настойчивее сближается сейчас 

со всем коллективом. 

Идеологически он не так прочен, не так устойчив, как, 

хотя бы, его собрат по школе, nропетарекий студент. Классовое 
мышление, диалектика, материализм, организованность действий, 

беспощадно критический, объективный анализ всего сущего-для 

пролета рекого студента н е учеба, а н утро. Инстинктом 

своим, на примере своего отца, родной фабрики, рабочего рай­

она1 ОН даВНО, сам не ЗНаЯ ЭТОГО, пускал В ХОД ОСТрие мар­
КСИСТСКОГО метода, и ВУЗ'овсi<ая «Идеологизация»--лишь отшли­

фовка, углубление, утончение его инстинктивной классовой 

установки. Крестьянский выходец, однако, должен nройти серь­

езную шr<олу идейной самомуштровки перед тем, как оконча­

тельно усвоить мощные принциnы научного социализма, и эта 

работа сложна, трудна, nодчас утомляет. Результат ее обычно 

вполне усnешен, и подавляющее большинство крестьянского 

студенчества идеологически развертывается все ярче, но не так 

легr<о дается ему этот процесс. Вредна рри этом и грубая 

диспроnорция между недавним исчерпывающим физичест<им тру­

дом (у сохи, у телеги, на сенокосе) и тоже сейчас исчерпы­

вающим умственным трудом: организм не сnособен таr< быстро 

пол н остью менять одну профессиональную установку на другую, 

глубоко ей противоnоложную, и этот полный, внезапный отрыв. 

РевО.DIОЦВЯ п Мо.аодежь. 2. 11 



от физического труда является новым тяжелым грузом для 
нервной системы. 

Отдыхи студенчества, как и работа, организованы тоже 

неправильно, и в ит0ге крепкий, ·коренастый крестьянскй'й 

парень, ШИJ!>ОI<Оплечая I<рес'Гьян.сt~ая девушка-с улыбкой сму­

щени~ («УЖ очень непривьтчное, барское дело-нервы») жапуется 

врачw на сте>йкую бессо,нницу, на ге>ловные бми, на <(е>тупение 

памяти»,-иногда даже, в связи со всем этим мозговым переги-

6ом, на пресыщение умственной рабо:той, на тоску, отвращение 

ко всей жизни (к счастью, последнее не так часто). 

Необходимо отметить, чте> половая жизнь не играет у 

крестьянского молодняка той большой дезорганизующей нервной 

роли, которая наблюдается у других слоев студенчества (см. 

выше и ниже в этом очерке, а также 4-й очерк данной бро­

шюрЬ,I). Об'ясняется это, видим0, меньшей сложностью половых 

nроявлеАий деревенского жителя: болJ;;ше природной регулировщ1. 
Однако, вполне «Загородившийся» rvрестьянский выходец начи­

нае-т: по истечении нескольких лет тоже отдавать дань половой 

взвинченности города. 

С п р о л е т ар с к о й м о л о д е ж ь ю обстоит СЛ\)ЖI·Ще, 

чем с другими слоями студенчества. 

Грубая биолоrичесi<а.я тяжесть свалилась на нее еще 

задолго до Вузовской учебы. Дореволюционный и послереволю­

ционный голод, холод-явления слишком обычные в пролетарекой 

семье, чтобы долго на них останавливаться. Революция, подняв 

на своем победном гребне пролета:риат, поставив его у власти, 

вместе с тем вручила ему и основн:ую ответственыос:гь за rсвои 

судьбы: за С)Щьбу боевых фронтов, за судьбу пр~изводетва, за 

судьбу рабочей диктатуры в целом. Пролетариат rордо торже­

стве>вал свою победу, ' но, одновреJуJ.енно, на нервную систему 

его пала также и тяжесть многочисленных жертв, сложных 

забот, смертельных опасностей, непрерывного и rлубе>кого 

напряжения. В русло этих напряжений, этих опасностей, жертв 

очень рано были вовлечены и дети пролетариата,-не насильно, 

а по доброй воле, таr~ как не могут же оставаться спокойными 

наследники революции, когда угрожае-т серье~ная оnасность 

всему революционному наследству. 

Резi<ий переход от удушливой, рабской обстановки царскоrо 
режима к ево6одн0му строю трудяЩиХ<~Я, необычайно быстрый 

идейный, интещrектуальный рост пролетареt<их ребят за минув-
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шие годы, богатейший накопленный ими боевой и политический 
оnыт-все это 1\iНОгое им дало, но зато и дорого им обошлось: 

слишком сложный груз, преждевременно возложенный на ыедо­

развившуюся еще спину,, 'может надорвать. Надрыва, к счастью, 
не было, но некст~рая усталость есть. Самая ценная молодежь 

nролетармата прихсщит в учебу уже порядком нервно издерган­

ной, независимо от перенасыщенности ее ревмюционным энту­

зиазмом, боевым упорством. ВУЗ, nартшкола и ирочее она рас­

сматривает, не как спокойную пристань ·для тихой выучки, а как 

новый плацдарм для новых революционных боев. Кулаки сжаты, 

глаза горят, мозr жадно вnитывает; «даешь Берлин» или «даешь 

науку» для пропетарекого молодняка nринциnиально равнозначны. 

Однако, брать буржуазный Берлин и завоевывать науку­

требует \ разных сноровок и иных устанощж. Научное мышление 

требует мелюDй, повседневной, будничной организованности, 

кропо~ливой точности как в крупном, так и в «ПYCTЯKft-X»i тре­

бует не г0рячего, а холодноrо мозга (nри горячем, l<онечно, 

сердце); требует <::nокайствия, выдержки, постепенности, nолной 

внутренней соглаеованности всех частей работы. Насrюком, яро-

• стыо, риском здесь многого не до0ьешься. Надо, значит, пере­
делываться. К сожалению, эта «Переде~ка» не так легка, в осо-

6енн0сти принимая во внимание, что сама школа (ВУЗ тем более) 

слишком туго переделывается, слишком плохо пока применяется 

r< своей новой аудитории. Новое вино (пролетарское студенче­

ство) влито в старые меха (прежний преnодавательский состав), 

Фтсюда пока еще много невязсж в методике усвоения знаний. 

Влияние революцИи на nедагогическую, на научную жизнь ска­

залось в самую поеледнюю очередь,-и девственная в мозго1юм 

отношении, не искушенная до· того в академической схоластике 
\ 

nролетарская МОJ.'!Одежь в~е минувшие годы на рабфаках и в 

Вузах насквозь проnитывалась самыми типическими выделениями 

до-революционной. отвлеченщины и бессистемности (сейчас это 

понемногу исправляется). В учебном плане нет учета ни моз­

говых навыкQв нового студенчества, ни его жизненного опыта, 

нет ориентации на определенные его возможности и на наиболее 

про.((уr<:rи.вну!Ф сис'I.'ему использования его творческих сил.-«Есть 

задание, и дан срок для его вьшолнения,-остальное црйложит­

СЯ>>,-т.аков девиз. 

I:Iепривычный, плохо организованный интеллектуальный 

груз становится в таком виде совершенно непосильным, в то 
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время, как та же тяжесть, но иначе nоданная, nо-другому рас­

nределенная, была бы великолеnно nреодолена. Невропатичесr<ая 

расплата становится неминуемой. 

Однако, nропетарекий студент ее не боится, он даже не 

замечает ее грозных nредвестников. Слишком увлекает его 

стихийная, клокочущая волна студенческой общественности, 

слишком велико его чувство революционной ответственности, 

чтобы nозволить себе заметить усталость. Шпоры революцион­

ной ответственности вонзаются все глубже в бурно вздымаю­

щиеся от непосильного 6era бока пролетарского боевого коня, 

появляется новая сила, новая скорость, новый успех. Но какой 

счет пред'явит затем исколотый шnорами, насквозь истрепанный 

организм своему седоку, об ЭТОI\1 достаточно красноречиво вопит 

клиническая статистиr<а рабфаков, Вузов, Комвузов. 

Нерегулярная, неорганизованная работа, скверное жилище, 

беспорядочное и совершенно недостаточное питание, отсутствие 

рационального отдыха, качественно исnорченный и t<оличественно 

сильно урезанный сон, переход от напряженной умственной 

научной работы 1< бурной общественной активности, неупоря­

доченная половая жизнь,-новые и новые удары непрерывно 

сыnлются на и без того задерганную нервную систему. 

Полный и резкий отрыв от физического труда, стопроцент­

ный nереход на исключительно мозговую работу ломает все 

устоявшиеся недавно у пролетарекой молодежи биологические 

проnорции (до учебы), ослабляет и без того истощившуюся ор­

ганическую соnротивляемость. Скверную роль сыграла при этом 

и резкая перетряска всех общих навыков: внезапный nереход 

от предреволюционной скучной лрозы 1< .революционным боям 

и столь же резкий лереход от революционных боев снова к 

прозе, к учебной прозе (хотя эта проза тоже достаточно «бое­

вая», но, в сравнении с фронтовыми боями, все же проза). 

Проникающие в ВУЗ текущие злобы политического дня, 

а также научно-идеологические разногласия (гермю-tсr<ие события, 

партдискуссия, конгресс Коминтерна, енчмениада, челпановщина, 

напоетовцы и пр.) является бочr<ой нефти, вливаемой в горящее 

здание. Нозые шпоры, новая ответственность, доnолнительная 

обязанность, при том без разгрузки от старой. Вся жизнь у 

всех на виду, всегда на-чеку, всегда сосредоточенный, дисципли­

нированный, такая позиция не позволяет расnусr<аться: «лучше 

сломаюсь совсем, J<at< благородная сталь». 
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И вот, на удивление l\1едицине, nочти не имевшей обычно 

таких nациентов из nролетарекой среды,-пролетарское студен­

чество заnолучает сверх своего nартбилета, nрофбилета еще и 

«nсихбилет»: nсихастения, циклотимия, истерия, неврастения,­

в таком количестве и такого густого качества эти невропати­

чесr<ие расстройства никогда еще не набрасывались на пролета­

риат. Но, так как мь1 имеем nеред собой целое классовое поко­

ление, притом nервое nоколение революции, обязанное дать 

вторую творческую смену старым боевым кадрам, эта статистика 

становится чересчур тревожной. Надо о ней серьезно задуматься. 

- Следует ли из всего сказанного выше, что надо вnадать 

в nанику? 

- «Наnрасно-де кинули в Вузы неподготовленную трудовую 

молодежь. И ее губите и другим l<ультурным работникам, кото­

рым Вуз больше сродни, ходу не даете». Подобный белогвар­

дейсl<ий вывод нам совсем не по nути. 

Во-первых, конечно, не все трудовое студенчество нервно 

заболело. Наиболее умственно и физически выносливые, наиме­

нее претерnевшие, оказавшиеся в благоnриятных а1<адемических 

и биологических условиях, конечно, nострадали не так сильно. 

Да и сильно пострадавшие еще исправимы, излечи мы. 

Яишь надо организованно nроработать способы их «исправления». 

Все нелепые контр-революционные утверждения, что nро­

летарски-крестыrнсr<ая молодежь наша слишком nосnешила с за­

хватом культурных постов, что она их не осилит-ни на чем 

не основаны. Мозг о вы х д а н н ы х н а ш е г о тру д о в о г о 

м о л о д н я к а в nо л н е хват и т, что бы цел и к о м за в о­

евать весь наш культурный фронт. 

Следует только умеючи использовать эти данные. 

Как их использовать, как наискорейшим, наипродуктив­

нейшим образом изжить этот тяжелый криз и с рос т а нашей 

молодежи-об этом в других очерках, ниже. 
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«0 психоневрозах» коммунистиче­
ского студенчества. 

Предыдущий очерк коснулся современного студенчества 

в целом. Данный же очерк адресуется исключительно к о м м у­

н и с т и ч е с к о м у с т у д е н ч е с т в у: Ко.мвузов, Вузов, раб­

факов. 

Понятно, вышеуr<азанные соображения, в той части их, 

которая связана с наиболее демократическим студенчеством, 

относятся в одинаковой степени как к коммунистическому, так 

и к пропетарекому беспартийному студенчеству. Однако, в виду 

совершенно исrmючительной роли, которую играет сейчас ком­

студенчество в Вузах, в виду особой важности и характерности 

тех нервно-психических и идеологических процессов, r<оторые 

совершаются именно в этой, наиболее rtередовой части нашег6 

красного молодняка,-необходимо на ком11rунистических уча­

щихся остановиться особо внимательно, глубже анализируя тво­

рящееся именно в этой среде. 

Отдельных моментов нервных заболеваний взрослой части 

партии автор коснулся уже однажды в своей книге «Очерки 

культуры революционного времени». 

Несо~1ненно, часть сказанного ниже о коммунистическом 

студенчестве ~южет быть отнесена и к идейно наиболее нам 

близкому кадру беспартийной учащейся молодежи. 

«ПСИХОНЕВРОЗЫ» И СОЦИАЛЬНАЯ СРЕДА. 

За последние десятилетия в психоневрологической науке 

происходит rлубоr<Ий переворот. Исчерпывающие, самодовлеющие 

биологические объяснения нервных болезней дополняются, а 

часто и заменяются «социально-биолоrичесt<ими». В науке 

«вспомнили», что человеческий орrаниз~1 представляет собой 

«Не nросто организм», а r л у б о к о о б щ е с т в е н н ы й о р r а­
н из м, насквозь, во всех своих функциях, nронизанный соци-
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альными момента!\1И. Поэтому заболевание организма есть не 

только изменение его внутреннего функционирования, но, _в 

значительной его части, а иногда в подавляющем, даже в исчер­

пывающем его содержании, также и п е р в и ч н о е из м е н е­

н и е е г о с о ц и а ль н ой у с т а н О' в 1< и. 
Изменения в окружающем человека коллективе, в о в н у­

три к о л л е к т и в и с т и чес к и х с вя з ях, не в меньшей, а 

иногда и в большей степени, чем изменения .воздуха, состава 

питания, могут грубо-резко отражаться на биологических ero 
процессах, при чем, если забыть о6 этой болезненной пер в о­

п р и ч и н е и пичкать больного т а к о г о т и па внутренними 

лечебными средствами-без соответс.твующих попра­

в о 1с в к о л л е к т и в и с т и чес к о м е г о окружен и и, вы­

здоровления не последует. С о ц и а л ь н о е б ы т и е о п ре д е­

л я е т н е т о ль к о с о знание, н о и в с е б о л е е nо д а­

в л я ю щ у ю ч а с т ь б и о л о г и ч е с к и х п р о ц е с с о в. 

Ведь человек вырастает не как индивидуум, а I<ак соци­

альная, коллективистическая частичка. Все биологические функ­

ции человека,-не только так наз. психические процессы, но и 

дыхание, пищеварение, кровообращение-nолностью связаны с 

коллективистическим бытием, неся на себе неизгладимые, не 

прекращающие своего усуrубляющеrося влияния до самой смерти 

органl'!зма, черты неnосредственноrо социального, коллективи­

стического окружения. Трещины, разрыв в этой социальной, 

коллективистической сnайке вызывают не только «ПСI'!Хические» 

·колебания, но и нарушение всех фуНI<ций. И есть, и дышать, 

и сnать человеку хочется и можется по-иному, есл11 изменить 

элементы ,его коллективистического бытия. Колеблющиеся, ущер­

бленные элементы коллективистическоl-1 установки человека уро­

дуют его аnпетит и пищеварение, дезорганизуют его сон, иска­

жают и nарализуют его способности к организованным движе­

ниям, нарушают темn и силу дыхательных процессов. Вездесу­

щий И МНОГОЛИI<ИЙ «ПСИХОНеВрОЗ», на добрую ПОЛОВИНУ 

обгладывающий все биологические богатства человеческого орга­

низма, искажающий все его функции, представляет собою лишь 
серию благоприобретенных нарушений J<оллективистической уста­

новки: нерациональный коллективистический условный рефлеl<с, 

нерациональные условные рефлексы социальной связи. 

Устранение nсихоневроза, «Л с их о т ер а л и Я»,-это кол­

лективистическая вправка организма, _внедрение его в такие 
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условия коллективистического бытия, при которых не будет 

данных для социально-биологической дезорганизации. 

Итак, мы имеем перед собой новую главу человеческой 

биологии, так наз. учение о психоневрозах и психо­

те рап и и *). 
«Биография» этого учения довольн.о сложна, но сжато 

здесь надо nривести ее, чтобы сделать .siсмым научный метод, 
которым мы пользовал11сь при анализе болезней коммунистиче­

ской молодежи и: вообще, заболеваний человека н а ф о н е с о­
циальной среды. 

Медиr<и давно уже констатировали большое влияние в н у­

шен и я на организм. Пытались вначале объяснить его чудом,­

космической, электрической и прочей энергией,-в итоге · же 

пришли к выводу (Нансийская школа гипнологов: Бернгейм, 

Льежуа и др. ), что дело здесь в самовнушении, в «силе пред­

ставления», во «Влиянии представления на организм». Гипноти­

зер, внушающий, лишь обладал способностью так rвердо уrфе­

плять эти представления в больном, что тот прочно пропиты­

еалея ими и поправлялся. Тем самым, внушение было сведено 

к живому социальному влиянию людей, к живому иде­

ологическому, словесному воздействию человека на человека. 

Помимо лекарства, помимо биологической терапии было най­

дено еще одно ценнейшее средство, м е т о д с о ц и а ль н о й т е­

ралии: слово. 

' Наука пошла дальше. Оказалось, что внушением (т.-е. 

упрочившимся лечебным самовнушением) могут устраняться 

лишь те болезненные явления, r<оторые возникли прежде в ре­

зультате болезненного самовнушения (пифиатизм, самогипноз­

по выражению знаменитого французского невролога Бабинского). 

Болезненные, нелравильные представления вызвали болезненные 

отклонения в биологичесr<их процессах («л о ж н а я цел е в а я 

у с т а н о в r< а т е л а)>, как выразился бы современный рефлексо­

лоr),-внушение же подставпяло взамен болезненных -здоровые 

представления, и биологические отклонения исчезали. Следова­
тельно, дело-в предыдущем болезненном самовнушении, в 

«неправиnьных представлениях». 

Однако, наука пошла еще дальше-вглу(5ь вопроса. Вы­

яснилось, что болезненные самовнушения (или психоневрозы, 

*) Об'Ьл~певпе этих тер~ошвов и11же. 
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т.-е. нервные болезни, происшедшие «психическим» nутем: пу­

тем самовнушения) вовсе не случайны у заболевшего,-наобо­

рот, они характ~р~ для всей его личности. Так, швейцарский 

ученый Дюбуа утвееж.~ал, что . к этим болезненным самовнуше­

ниям, неправильным !]редставлениям, к неправильной целевой 

установке склонны лишь люди легко~ерные, идейно неустойчивые, 

не выдержанные в во-\Iевом отношении, поддающиеся «голосу 

чувства, а не указаниЯм разума». Дюбуа и требовал для таких 
лиц радикальной выправки, воспитания их в духе организован-

' ного, устойчивого, бодрого миросозерцания. 

Знаменитый француский невролог Дежерин заявил, что 

этим болезням самовнушения особенно легко поддаются люди 

с о ц и а ль н о растер я в ш и е с я, о т о р в а в ш и е с я от 

устойчивой жизненной базы, вечно озабоченные, неуверенные в 

завтрашнем дне. Дежерин требовал не только изменения миро­

воззрения этих лиц, но и изменения обстановки вокруг них 

(«бытие определяет собою сознание»), так как именно внешние 

условия дезорганизовали их в первую очередь. Марциновский, 

Яроцкий искали корень этих болезненных самовнушений в недо­

статке идеалистичесr<ого оптимизма, в философских изъянах*). 

Фрейд находил их в несоответст~ии между половыми желаниями 

личности и требованиями социальной среды и т. д., и т. д. 

При всем разнобое, разброде в приведеиных точках зрения, 

у них имеется общий стержень . Все они констатируют, что 

внешняя среда (т.-е. для человека социальная среда, а им.енно, 

о человеке они и говорят) часто создает у человека ложную 

социальную целевую установку, л о ж н у ю с о ц и а л ь н у ю 

н а пр а в л е н н о с т ь, выражающуюся в нерациональных ре­

акциях организма в ответ на раздражения социальной среды. То, 

что Дюбуа и другие понимали под болезненной самовнушае­

мостью, легковерием, идеологической недоста1'очностью и пр., 

т.-е. nод «Психоневрозом», вообще, по существу, nредставляет 
собою н ер а ц и о н а ль н о организо в а н н ы й с о ц и а Ль­

н ы й опыт в с е г о ' организм а в цел о м (а не только его 
«Идеологию»), неправильное nриспособление его к социальной 

среде, к ее требованиям (лучше всего это выражено у Деже­

рина).-Лечебным же внушением или идеологическим nеревосnи-

*) Пустъ читатель ne боится всех этих идеаn:истическцх TO.IIROвaul!ii:,-
1\В:И да.11ьmе будут расmяфрова.пы. 
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танием или психотерапией *) надо считать попытки перестроить 
социальную установку организма, попытки изменить его напра­

вленность в соt~иально и биологически полезную сторону. По­

пытки эти, конечно, фактически никак не могут ограничиться 

одними лишь словесными воздействиями на организм больного 

(в современной медицинской психотерапии они обычно к этому 

лишь и сводятся), но в основе своей они должны быть рассчи­

таны на с л о ж н у ю п е р е с т а н о в к у э л е м е н т о в т о й 

социальной среды, ко1орая создала эту ложную 

н а n р а в.л е н н о с т ь б о л ь н о г о о р г а н И з м а. 

Переведем эти понятия на объективный язык учения о 
рефлексах. Определенным образом организованная социальная 

среда может воспитать серию нецелесоо6разных условных ре­

флексов (ложная целевая установка организма), для уничтожения 
которых надо в этой социальной среде создать новый кадР. 

нужных, полезных раздражителей. Среди этих полезных («пси­

хотерапевтических») социальных раздражителей, слоnу, конечно, 

принадлежит также огромная роль,-но слову не как самодо­

влеющему биологическому или идеологическому началу, а как , 
символу, сгустку определенного социального содержания. 

С этой точки зрения ~тановится п~нятным, почему, неза­

висимо от состояния питания и других внутренне-биологиче­

ских условий, такими массовыми становятся сейчас нервные 

заболевания в капиталистическйх странах, особенно в деклассиро­

ванных социальных слоях. Колеблющаяся социальная nочва под 

ногами последних потрясает и биологические Их процессы, 

дезорганизуя их, создавая в них ложную целевую направленность . 

Отсюда же делается понятной и nричина массовых невропатий 

в угнетенных классах после поражения революций: происходит 
) 

подавление нервно-психических процессов, извращение нормаль-

ных их устремлений. 
Так, по щщсанию проф. В. П. Осипова (на 2-м nсихоне­

врологическом съезде), купец, здоровый до революции, нервно 

заболевает («Навязчивые идеи», боли, бессоница)-во время 

революции (несмотря на удовлетворительное питание и nр о ч и е 

внешние и внутренние биологические условия),-и 

выздоравливает ... при НЭП'е. Разная социальная среда, как видим, 

*) Под психо·rераnией подравумэвает'hл: вся снстсиа "псJtходоrических" 
лечебных BJIИJJПIIЙ па ваболеnав ttа opralntBiola. 
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в зависимости от соответствия ее с его «интересами» (с его 

социальным, .классовым опытом) создает у него разную напра­

вленность: то больную («навязчивая идея»), то «Здоровую» 

(свободная торговля). Дворянское и буржуазное офицерство, 

нервно стойкое в царскую войну или в белогвардейской армии, 

особенно тяжко нервно заболевало во время службы в Красной 

армии, и, наоборот, рядовые воины Красной армии, выходцы из 

трудовых слоев и из гонимых прежде национальностей, сейчас 

нервно болеют гораздо реже, чем в царских войсках. 

Итак, одна и та же социальная среда по-разному дей­

ствует, в зависимости от разной предварительной социальной 

классовой направленности организма: в од,ном случае может 

вызвать нервную болезнь,-~ другом укрепляет нервную систему. 

В конечном счете, понятно, среда здесь в каждом отдельном 

классовом случае оказывается разной, так I<ак на каждый от­

дельный организм действует не вся она в целом, а различные 
' ее элементы, I<лассово избирательные по отношению к данному 

организму. 

Конечно, созданием этой болезненной социальной наnра­

вленности не исчерnываются все nричины нервных болезней 

(см. ниже), но в наше время, в особенности в· СССР, где про­

исходит колоссальная социальная ломка,-социальную обстановку, 

социальных раздражителей надо особенно зорко подмечать и 

точно учитывать. Сугубого внимания этот учет требует, когда 

мы имеем дело с таким необычайно социально чутким мате­

риалом, каким является сейчас коммунистическая молодежь. 

Как увидим ниже, понятие о nсихоневрозе *) во многом совер­

шенно незаменимо поможет нам при анализе нервнопсихиче­

сt~оrо состояния коммунистического студенчества (да и не только 

ero, конечно). 

БИОРЕАКТИВНЫЕ И СОЦИОРЕАКТИВНЫЕ НЕРВНЫЕ 
БОЛЕЗНИ. 

Нервные болезни коммунистического студенчества, как и 

вообще все нервные болезни, можно условно разделить на две 

*) Фактически мы, конечно, от:кавьmаемм от этого термина "uсихопе· 

вров", тu как он предпола.гает вовl!оmиость са.мостоятелъв:оrо вовв:икnовевиа 
биодоrпческих нарушений "психпчесюш" путем (пс.ахогепны.И), в то вvеми, 

ка.:к . мы внаем, что, в коаечаом: счете, эта "пспхоrеввость" вызываетси соци · 
аJiьпым, т.-е. ввешаим фактором. Лотому мы вамещаем этот термин другим: 

с о ц и о ре а к т 11 в н ы И к е в р о в (см. дальше). 
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групnы *): бисреактивные и социореактивные нервные заболе­

вания . 

Б и о ре а к т и в н ы м и н е в роз а м и мы считаем те нервные 

отклонения, которые возникли под исключительным влиянием 

внутренних или ~нешних чисто биологических раздражителей 

(отсюда и термин-биореактивный : реакция ыа биологический 

раздражитель): наследственность, внутриутробное повреждение 

зародыша, перенесенные инфекционные болезни, О1'равления, 

физические сотрясения, rолодовки, тяжелое переутомление и np. 
К сод и о ре акт и в ной н ев р о na т и и мы относим забо­

левания, обусловленные неnосредственными изменениями соци­

альной устаНQВI<И организма, изменениями в области непосред­

ственного взаимоотношения его с другими людьми, в области 

социальной связи: потеря друзей, ликвидация возможности 

вести любимую работу ,-изменения среды, влекущие за собою 

т. наз. идеологические разочарования,-преследование критики 

и обществеыного мнения и т. д., и т. д . 

В конечном счете, nонятно, и бисреактивные фактQры 

являются социальными (ведь и человеческая наследственность 

есть лишь сгущенный в ряде лаколений социальный оnыт; 

инфекционные болезни-тоже nродукт определенного социаль­

ного строя),-и социореактивные влияниЯ оказываются в даль­

нейшем-биологическими (потеря друзей, удаср по честолюбию 

и пр. способны уменьшить аппетит, вызывают расстройства кро­

вообращения,-«тоску», и пр.),-однако, для нашего различения 

важна лишь первичная !почва, на которой возниi<ает данный 

раздражитель : в области социальных ли связей человека или в 

сфере грубо биологического его бытия. Практически эта предпо­

сылка окажется нам в дальt1ейшем чрезвычайно полезной. 

Коммунистическое студенчество, конечно, имеет в своем 

прошлом достаточно оснований для бисреактивных невропатий. 
Если в области наследственности с ним обстоит довольно бла­

гоnолучно (так как трудовые массы России избегли пока той 

участи nсихопатического наследственного вырождения, которому 

по дверглись nрежде господствовавшие и промежуточные грудпы), 

все же голодовок, усталости, инфекций и пр. биологичесJ<ИХ 

«благ» испытано было за революционные годы вдоволь. На этих 

*) Это деление припв.ДJI&Жrtт ПИDt)'Ш.ему, ово npe.J.~Ta11 ЛЯ6'1' nрактич:е .. 

с:кие удоб~тва. 

28 



биореактивных формах nреимущественно я и останавливался в 

предыдущем очерке, почему снова к ним возвращаться здесь 

не буду. Все внимание мы уделим сейчас исКЛI!)ЧИтельно социо­

реактивным неврозам ( «ПСЮ(оневрозам>>). 
Но как отлИЧV!ть социореактивную нервную болезнь от 

биореактивной?-Во-первых, у коммунистического студенчества 

очевидно нет чистых форм ни той, ни другой. Слишком наголо­

далось и утомилось оно, чтобы его невроз можно было целиком 

отнести исключитеЛьно к области изменений в живоь1 его 
социальном окружении. С другой стороны, оно слишком соци­

ально чутко, чтобы не реагировать на изменения в этом окру­

жении, а современная живая социальность, окружающая нас, 

живой человеческий коллектив менялись в эти годы часто и 

сложно. Следовательно, в коммунистическом студенчестве мы 

имеем довольно пеструю смесь обоих сортов нервных явлений. 

Как же отличать оба эти сорта? 

Возможности различения имеются. Конечно, они не так 

чутки и не так объективны, как хотелось 'бы, но к сожалению, 
современная психопатология вообще не обладает пот<а доста­

точным. арсеыалом точных, чутких и объективных методов ис­

следования. 'Ей nриходится часто пользоваться эмпирикой,-при­
дется прибегнуть к nоследней и нам. 

а) Н е р в н о - п с и х и ч е с к и е б о л е з н и б и о л о г и ч е­

с к о r о пр о и с х о ж д е н и я. Сюда относится так наз. чистая 
неврастения (после инфекций, истощения, голода), циклотимия 

{колебания настроения внутреннего происхождения), большая 

часть так наз. схизофрений (наследственного происхожд~ния 

постепенно развивающееся расщепление психической деятельно­

сти), часть случаев травматического невроза (с органическим по­

вреждением нервной системы) и т. д. Впрочем, рекомендую то­

варищам не очень интересоваться эти.ми диагностическими на­

званиями, так как в большинстве случаях . нет прочных способов 

их проверки, и nотому, зачастую, один и тот же случай трак­

туется тремя врачами в трех разных направлениях. Нам в дан­

J-!ОМ случае важно учесть лишь биологичесi<ий корень этих невро­

патий,-в прочие же тонr<ости различных форм nроникать 

.сейчас не следует, так как мы не пишем здесь невролоrиче­

СI<Ого учебника. Этот 1ип нервных болезней или эта типическая 

часть смешанных нервных болезней (смешанная с частичными 

элементами социореактивных наслоений) характеризуе-r:ся зна-
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чительной ст~йi<Остью своих симптомов, н е п о д а т л и в о с т ь ю 

и х п о о т н о ш е н и ю к и з м е н е н и ю к о л л е к т и в и с т и­

чес к о г о, ж и в о г о с о ц и а л ь н о г о окружен и я. Та часть 

нервно-психических болезненных явлений, которая действительно 

обусловлена исключительно бrюлогическими причинами, ни в 

малейшей степени не реагирует ни на слова утешения, ни на 

внуше~;ие, ни на переубеждение, ни на изменения в составе и 

тактике окружающих лиц, ни на nрочие влияния живой соци-
\ 

альной средЬ\. Ведь эти болезненные нервные явления возникли, 

как результат отравления, самоотравления или иного биологи­

ческого повреждения, и без устранения прИчины,-т.-е. без ней­
трализации яда, без уничтожения производящегося на мозг . фи­

зического давления и т. д.-выздоровление не произойдет. Пер­

вичная нерациональная социальная направленность организма 

". здесь н е nр и чем, т. 1<. организм поврежден в своем внутрен­

нем существе (анатомическо·м, хим11ческом), и целебнЬiми будут 

лишь те влияния, которые nроизведут в нем соответствующие 

а н а т о м и ч е с к И е- и х и м и ч е с к и е л е ч е б н ы е п е р е­

м е н ы: медицинские сыворотки, лекарства, питание, отдых, хи­

рурl'ическая операция,-время, наконец. в· этом основной nри­
знак бисреактивных нервных болезней. В них нет nредыдущих 

болезненных самовнушений, которые над·о устранять лечебными 
«внушениями» из )rшвой социальной среды. Болезнь возникла не 

от социальных I<Онфликтов, не от «Самовнушений», а от грубо 

биологических причин,--не социальными компромиссами, не внуше­

нием, не психотерапией должна она лечиться, а соответствующей 

ч и с т о б и о л о г и ч е с к о й в ы п р а в к о й о р г а н и з м а. 

· Обратное-с социореактивными нервно-психическими бо­
лезнями или, по-старому, с «Психоневрозами». Сюда относится 

т. наз. истерия, крупнейшая часть т. н.аз. психастении, значи­

тельная часть тех явлений, которые по ошибке часто относят 

к чуждым им формам циклотимии, схизофрении и т. д.; впро­

чем, особой точностью оп,ределений и эта область неврологии 

не отличается *). 
Эти формы заболеваний могут наступать без nервичны,х 

биологических нарушений организма, помимо отравлений, само­

отравлений, истощения, повреждения и пр. (r<он~чно, наличность 

*) Не ставу вдесь детально ра.вбирать кажАую из этих болезнеnвых 

форм, т. к. ва.Аави.е oчepit& в э·rоы не запвтереоова.по. Назва.нпn nрпве";еnы 

лишь потому, что больвые часто ими жонглируют. 
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nоследних ухудшает заболевания, но не они в данном случае 

вызывают болезнь) . ВызьJвает ее живая социальная nри­

чина, живой сдвиг в социальном, коллективистиче­

ском окружен и и, не совпадающий с интересами данной 

личности,-колебания или потрясею1я в цепи живых обществен­

ных ее связей,-при чем о,бычно это происходит не сразу, а 

постеnенно. 

Лучшей иллюстрацией такого заболевания являются уже 

nриведенные мною выше nримеры невропатий царского офи­

церства, бывших коммерсантов и пр. , а также и наших красно­

армейцев. Заболевания эти обусловлены исключительно пере­

движками в системе социальных связей, при первичной ненару­

шенности биологичесr<ого состояния больных и, наоборот, могут 

исчезать даже nри ухудшении биологического состояния: так, 

красноармейцы в недавние революционные годы питались хуже, 

чем царская армия, а нервно заболевали режеi жены рывших 

коммерсантов выздоравливали от своих психоневрозов при го­

лодовке,-сейчас, nри сытости, снова начинают заболевать *). 
Значителhное количество бывших купеческих жен, «отдохнув­

ших» от своих нервных болезней во время голодовок-в период 

военного коммунизма (нашли иную «наuравленность»-nо 

линии неnосредственной борьбы за кусок хлеба),-сейчас, в дни 

сытости и прочего материального благополучия, снова заполу­

чают свои nсихоневрозы: nсихоневрозы-довольно частая уста­

новка в избыточно материально сверхnроцветающих семьях,-

. избыток возбуждения тратится тогда на нервные nроявления . 

Такова расnлата за избыточно сытый досуг. 

В этой тесной болезнетворной зависимости от 

«невыгодных» колебаний коллектива, в выздоро­

влениях, наступающих после «благоприятных» из­

м ·е н е н и й к,о л л е к т и в а, и за к л ю чае т с я характер­

ное содержание социореактивных невропатий. 

Если мы имеем nеред собой смесь из биогенных и социо­

генных явлений, та часть их, которая исчезает от благоприят­

ных социальных перемен, относится ко второй группе,-и 

обратно. Раненый или больной солдат, на'{инающий вnятеро 

быстрее nоправдяться при ласковой сестре милосердия, либо 

. •) Koueчuo, ие все нервные болевпи буржуазии, офицерства п пр . sa 
время войны в ревощоцпn ОТRОсатся имеnио сю;~;а, во, во всяхом СЛ.}'Чае, 
достаточно .их крупная часть. 

31 
1 



nопав к себе домой; истощенный, истрепанный коммунист, бы­

стро крепнущий, как только доносятся вести о растущем рево­

люционном возбуждении в Гермамии,-это смесь биогенных и 

социогенных явлений в болезни: смесь потому, что, кроме со­

циальных nеремен, для выздоровления требуется еще и биоло­

гическое подкрепление. 

ПСИХОНЕВРОЗЫ КОММУНИСТИЧЕСКОГО СТУДЕНЧЕСТВА. 

Коммунистическое студенчество страдает как-раз этой 

биосоциогенной смесью в чрезвычайно сложном ее содержании, 

притом с перегибом в сторону социогенных элементов (психо­

неврозы), чем серьезно отличается от старых партийных кад­

ров, у которых преобладают, а часто и исключительно имеют 

место-явления биогенного характера: лучшее доказательство 

непалной ПОI<а еще социально-идеологической, классовой проч­

ности нашего молодняка. Ему необходимо пройти еще ряд 

этапов суровой революционной школы,-той школы, которая 

так хорошо страхует сейчас от психоневроза наши старые 

кадры (к сожалению, только от психоневроза, т. к. биогенными 

болезнями, в результате влияния тюрем, фронтов и прочих 

прелестей, они слишком богаты; но :ут дело уже не в социаль­

ной прочности). 

Непосредственных наблюдений над нервно больными това­

рищами из коммунистического студенчества накопилось у автора 

600-700. Относятся они к 1919- 1924 r.r. Здесь Ленинградские 
рабфаки и Вузы (1919-1920 г.г.), Свердловка, Академия Коммуни­
стического воспитания, Московские рабфаки, Комуниверситеты 

Востока, Запада. Есть, значит, материал для сопоставлений­

и по социальному происхождению, и по индивидуальности ВУЗ'а 
' и по времени заболевания (на протяжении пяти лет). В этом 

материале мы наr.tеренно откидываем те случаи чисто биогенных 

невропатий или невропатий с преобладающим наличием биоло­

гичесJ<ИХ причин, по поводу которых нельзя сказать ничего нового 

в сравнении с nредыдущим очерком и целиком сосредоточимся на 

социореактивных ( «психоневротичес•<их») заболеваниях комму­
нистического студенчества. Приблизительно до nоловины наших 

случаев может быть отнесено именно к этой категории. Число, 

конечно, недостаточное для исчерnывающих выводов, но вполне 

убедительное для nривлечения серьезного внимания к определен­

ной принципиальной постановке вonpocL 
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Невропатические проявления комстуденчества, страдаю­

щего психоневрозом, чрезвычайно разнообразны. Здесь и не­

уверенность в себе, и недостаточность воли, и тоскливая 

подавленность, и бесnлодное возбуждение,-разгул фантазии и, 

наоборот, уплощение фантазии,-тяжелое самозамыкание, страхи, 

раздражительность, упадок памяти и сообразительности. Дело 

зачастую доходит до довольно тяжелых симптомов: истерические 

припадки с потерей сознания и I<рИI<ами (хотя бы т. наз. команд­

ная истерия), навязчивые состояния и т. д. При этом надо отметить 

своеобразную закономерность и некоторую типичность колеба­

ний в процессе развития болезни. что дает возnюжность произ­

вести нечто вроде социальной группировки больных товарищей. 

Большинство товарищей серьезно заболело в боевую nаузу, 

т.-е. после 1921 года. Предыдущие {в боевой период) всnышки 

заболеваний быстро лиr<видировались обычно, ка1< толы<о боль­

ных требовала к себе политическая обстановка. Среди этих 

психоневротиков преобладают выходцы из мещанских и интел­

лигентских слоев, а также наблюдается сравнительно большой 

процент женщин. 

На-ряду с вышеуказанными I<линическими симптомами их 

болезни, характерными для их душевного состояния явлjl!ются 

также: пессюшстический самоанализ, ковыряние в своей сове­

сти, в своем проwлом,-идеологические сомнения; зачастую 

злоба на жизнь, на товарищей,-иногда даже на революцию, 

на nартию. Часто это выражается в неудовлетворенности всей 

.nрошлой своей работой, в густом затемнении перспектив , 
дальнейшей своей деятельности . Очень нередко это соnрово-

ждается сложными и нудными хитросплетениями в половой жизни. 

Как видиnt, перед нами не просто больные, а люди 

с о ц и а л ь н о, и д е о л о г и ч е с 1< и р а с т р е в о ж е н н ы е, при­

том не со случайной, l<освенной идеологической путаницей, 

которая возможна у всякого больного, лихорадящего, изголо­

давшеrося человека, а с nут а н и ц е й, к о т о рая л е ж и т в 

основе всех их нервных nроявлений. Этим они пред­

ставляют резкий контраст с nрочими нервно больными партто­

еарищами (последних nодавляющее большинство, приблизительно 

до 75% ), лоражающими своей необычайной идеологической стой­
l<остью, не nодавляемой ю1какими биологичесi<ими невязками *). 

•) С11. С1'. "3або,1ева.uил KOM'IYRIIC1'0B" в пашей .квщ·е "O•tepкn худьт. 

pt:BQ,J. BpC)I." 
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Характерно, что большинство этих товарищей, страдающих 

nсихоневрозами, не принадлежат к подnольному кадру партии, 

(хотя понятно, не по своей вине, т. I\.они слишком еще молоды}, 

притом значительная их часть не имеет большого боевого 

стажа: nриблизительно около четверти их при шяи в школу 

прямо из семьи, с производства, и «Психоневроз» настиг их 

уже на 2-й, 3-й год учебы, при не:худших, r< тому, биологиче­
ских обстоятельствах (питание, комната), чем те, которые были 

у соседей, избежавших nсf.1хоневроза. Наоборот, рядом находи­

лись и находятся десятки товарищей, значительно более 

биологически пострадавших, но «Психоневрозу» все же не 

поддавшихся. 
1 

Выясняется, что оr<оло 80% этих заболевших товарищей 
1 до революции не отличались никакими nсихопатическими осо­

бенностями. Даже, наоборот, обычно более xpym<o проходивш11й 
у других подростков т. наз. переходный возраст бьщ ими 

пережит вполне благоnолучно. Те из них, которым пришлось 

пройти боевую пош>еу, в период опасностей и' глубокой ответ­
ственности особых невропатических свойс:гв тоже не обнаружи­
вали: нервный «прорыв» случился с ними1 как мы уже говорили,­
в период боевой паузы,-nосле наступления НЭП'а. 

П рол е т ар с к а я часть этого исследованного нам11 

nсихоневропатического студенчества (до 35% всего состава), 

либо относятся J< числу недостаточно идеологически зрелых, 

л~бо действительно отличаются общей, повышенной, в сравне­

нии с nрочими психоневротиками, нервной возбудимостью, что 

едеnало их и более идеологически ранимыми. Лишь незначи­

тельная их часть обладала достаточной идеологической зрело­

стью при отсутствии в то же время психопатичеекоrо пред-

' расположен и я. 

При попытках глубже анализировать пути этой своеобраз­

ной нервно-психической дезорr·анi'lзации · товарищей, удавалось 
\ 

чаще всего наталкиваться на следующие характерные биографи-

ческие страницы: товарищи действительно испытали значительное 

число конфликтов, сложную неудовлетворенность в своей 

прошлей работе; оыи считали себя обиженными, оттертыми, 

неправильно, нелродуr<тивно использованными. Их прошлая 

работа им бы11а не по душе, была нав·язана в порядке nарт­

дисциплины. Они часто ссорились, вздорили с соседями по 

работе, с руr<оводителями, тяжело переживали свои очередные 
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неудачи, старались сообщить об исnытанной несправедливости 

в центр, в nечать,1 настойчиво nытались добиться своего, даже 

111tтить. Разочарования, срывы в этом периоде их жизни соnро­

вождались обычно желчны111 настроением, раздражительностью, 

расколотостью внимания, ухудшением сна, тоскливостью, nовышен-

ной утомляемостью, уnадком аnnетита. Наоборот, прояснения в 

их деловом горизонте быстро и бесследно рассеивали эту нако­

nдяющуюся 1-1евроnатическую бурю (лучшее дОI<азательство, что 

здесь мы имеем как-раз «nсихоневроз», т.-е. социореактивное 

нервное заболевание, т. к. оно целиком зависело о т r< о л е б а-
н и й в д е л о в о й о б с т а н о в r< е). 

Деловые невязки, неудовлетварение обстановкой работы, 

товарищами-зачастую в прошЛОI\1 затемняли nеред ними гори­

зонты революции, лишали их диалектической гибкости. Минусы 

ближайших частей работы nредставлялись им харШ<терными 

для всей революции в целом, местные неудачи (зачастую и не 

по вине этих, в дальнейшем заболевших, товарищей) казались 

им гибельным кризисом всеr·о революционного nроцесса. Агрес­

сивная оценка окружающих, неnрерывная и напряженная само­

оценка nриводили их к мучительной радикальной nереоценке 

смысла и nутей революции. Узко деловой, а иногда еще более 

узкий личный кризис превращался в глубокий I<ризис всей их 

революционной идеологии. 

В ВУЗ'овской обстановке этот процесс индивидуалистиче­

сr<ого самоокаnывания, самоуr·лубления-у большинства подобных 
ч ' 

.товарищеи ре9ко усложнялся и заострялся . 

Как никак, а связанный прежде в более тесном, более 

малочисленном деловом коллективе непосредственными нитями 

общения,-в вузе, однако, наш впадающий в индивидуализм 

товарищ оказывается, наоборот, потонувшим, расплывшимся в 

целом человеческом 1\Юре,- притом в море, частички которого 

не так прочно соединены, более текучи, чем то было в недав­

ней, хотя бы и неприятной работе. Слушание леr<Ций, nодго-

. . 

'ГОвка к зачетам, чтение текущей литературы-все это является '" 
индивидуальным занятием, которому в массовом ВУЗ'е «КОЛ­

лективизм» лекционной системы не в силах противопостав11ться, 

будучи слишr<ом для этого коллективистически слаб. Совместная 

активность на горячих политических собраниях-явление 

кратковременное, слишком редкое, чтобы надолго и глубоко 

захватить подобного, nо с т е n е н н о с а м о о к а n ы в а ю щ е-
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г о с я, товарища . Пестрая смесь в современном ВУЗ•е товарищей 

различного революционного оnыта, различных социальных 

слоев, разной интеллектуальной nодготовки является для наших 

Индивидуализировавшихея товарищей отнюдь не целебным, не 

коллеr<тJ-tвизирующим фактором. Разнообразные студенческие 

rруnnировrщ-ло научным, по политическим, по районным 

ин'Тересам («Землячества>>), в общем чрезвычайно полезные 

дЛя организации всего Вузовского r<оллектива в целом, являют- · 
ся для этих отr<алывающихся лишним пов?дом к отщеплению 

их от массы. 

ВУЗ'овская учеба, вообще, временно в некоторой стеnени 

отрывает комстуденчество от партии, от широких революцион­

ных масс, т. к. стоnроцентная массовая партработа, конечно, 

немыепима при ВУЗ'овсr<ой нагрузке. Однако, товарищи, пребы­

вающие в нормальном, здоровом партсостоянии, не чувствуют 

обычно слишком резr<о этот о,трыв, т. ro.- несстывший револю­

ционный заряд гонит их вперед если не извне, то изнутри. 

Между тем, для части nпадающих в индивидуализм студентов, 

о которых говорилось выше, этот отрыв является молотом, 

неуклонно расклепывающим звенья той цепи, которая связывала 

неr<агда молодого товариша с революцией. 

ВУЗ для них, сверх того, является еще источником доба­

вочных раздражений, грубо ударяющих по зреющеr.1у индиви­

дуализму, т.-е. еще более r'усто его nитающих. Для студенче­

ской массы, в целом, хараrперна, ведь сейчас не установr<а тлею­

щего, тускло догорающего костра, ее захватывает, наоборот, 

ярr<ий бурный огонь, смелое стремление вперед, революционная 

уверенность в победе,-и потому кумирами молодой студенче­

ской массы (за редкими исключениями, которые делаются мно­

гочисленными лишь в порядr<е отдельного временного эпизода) 

становятся сейчас наиболее коллективизированные, наиболее 

«партизированные», энтузиастичесr<и настроенные, бодрые и 

смелые из ее среды. Поэтому поню<шая голова нашего туск­

неrощеrо индивидуалиста не привлеr<ает к себе симпатий массы,­

он остается без· аудитории, один, совсем один. Невозможность 

иногда справиться с учебной наrрузко/;1, вследствие трудности 

ее для него и неорrанизоваююсти, ЛИ\Рь обостряет эту одщю­

r<ую наnряженность. 

Разлагающую работу довершает улица, с ее r<О111мунистиче­

СI<и-нэповскими контрастами, то о~лобляющими, то манящими, -и 
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невропатизирующая работа зак~нчена: леред нами зрелый rши­

нический тиn «Хррошеrо психоневротиr\а», страдающий резкой 

nеревозбужденностью нервной системы, глубокой раздражитель­

ностью, леrгюй утомляемостью и отвлекаемостью, тоскливой 

подавленностью или, обратно, тоскливым возбуждением, разгу­

лом больной фант~зии, доходящей иногда до так называемых 
сомнамбулических припадков,-навязчVJвыми состояниями, бес­

nричинными страхами, бессонницей, отвращением к жизни и 

людям, обостренным чувством од~-Jночества, грубыми самоугры­

зениями или, обратно, озлобленностью и т. д., и 1. д. 

Искать кG>рни этого психоневроза в первичных биологи,че­

ских нарушения),{ было бы; nраздным делом,-о н nо л н о с т ь ю 

п и т а л с я плох о пер е в а.р е н н ой с о ц и а ль н о й о б с т а­

н о в к о й, он является л о ж н о н а пр а в л е н н о й с о ц и а л ь­

ной у с т а н о в к ой, социореактивным неврозом или именно 

психоневрозом-по старому. Отсюда же следуют и приемы. ле­

чебi-юrо на него воздействия (о r<еторых подробнее ниже). 
Довольно значительной части этого психоневрозирующего 

rфмстуденчества особо сильный толчок к нервному nрорыву дал 

НЭП,-и не толыю идеологической своей для них неприемле­

мостью (для части так это и было), но и слишком резким пере­

ходом от атмосферы горячего боя 1< серым прозаическим буд­

ням. Захватывающая, интригующая, рискованная обстановка, 

необходимость t§ыть всегда на-чеку, реагировать чутка на са­

мые неожиданные и самые разнообразные обстоятельства отни­

мают слишком много энергии, слишком заполняют, чтобы оста­

вить еще время и J'Ytecтo для мелких внутренних колебаний, сомне­
ний, самоугрызений, злобы. KpOf'IJe того, такая обстановка органи­
зует, дисциплинирует сама по себе, требуя обязательного, немед­

ленного ответа на свои заnросЬJ, nреnятствуя какой бы то ни было 

пассивности, безответственности. «Будничный» же, «серый» НЭП 

отнял от этой обстановки огонь революционного романтизма 

(конечно, отнял лишь у более поверхностного наблюдателя), оста­

вил много горячих, юношеских стремлений без дела, а взамен грубо 

потребовал исчерnывающей организованности в кроnотливейших, 

1:1уднейших мелочах, при том организованности не на виду у 

всех, а у себя за столом, в !<ротовой, ,незаметной работе, нае­

дине с одним лишь собою: здесь можно и отвлечься, и забыть­

ся, и· усумниться, и заколебаться,-в особенности, если работа 

совсем нова и не совс;ем по душе. Эта рез1<ая деловая nepe-
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установка (бой-НЭП), сыгравшая для сильных роль добавочно.:. 

го, оздоравливающего регулятора, для кандидатов в психоне­
; 

вропщи оказалась грубо расслабляющим, обессиливающим фак-

тором. 
1 

Интересно пр>оследить за своео<5разнЬJм экспериментом, 

который . проделала над частью наблюдавши.хtся автором моло.­

дых riсихоневретиков наша революционная ,современность. )Каль, 

что в · поле нашего наблюдения при этих «Э1<Спер!4ментах» попало 

недостаточно крупное число объектов, иначе получились бы 

.f(овольно;оригИнальные и убедительные обобщения.-8 полосу 

осеннего (1923 г.) оживления революционных событий в Германии, 
в момент, когда всs:~ партия ответственно и •восторженно на­

пряглась, '· как один человек, ожидая своего часа, своего дела, 

(это востор>~<енное nредвкушенИ'е рево:JIЮЦ11Онных боев пытался 

описать т. Ю. Л и 6 е д и н с !< ·и й в своем рассжазе «Завтра» ),--в это 

время, наде отдать им справедливост~э, горячо всколыхнула<:;ь и 

большая часть набЛюдавшихся мflою молодых психоневротиков. 

Куда дев,ались тустшые глаза, опущенмые углы рта, нудные иппо­

)WнДря~еские жалобы, вяль1е движения. Внимание, недавно, 
1 1 

резко и быстро срывавшееся на повседневных мелочах, вдруг 

окаэалосq достаточно гибким и стойким, чтобы жадно вцепиться 

в длиннейшие Зинов-ьевекие и других вождей статьи о близi<их 

боях. Нерешительность, самоугрыэения, злоба, идеологическая 
1 

путаница растворились в напряженном, радостном о ж и д а н и и, 

укреп п я ю щ е м, организующем. Не было сомнений в 

том, итти ли на фронт И.l}и «Продолжать болеть-».-«ДО болезни 

ли тут»,-вот характерные для этих недель восклицания наших 

психоневр0'тиr<ов. «Бо:лею из за .отсутствия ~1ас'тоящего дела».-·· 

это наиболее частые диагмост-ические ярльн<и, которые Прикре­

пЛяли к себе в германские дни наши больные товарищи (ка/{ 
видим,· кое в чем они и были правы). Однако, германские на-

' 
дежды сорвались, и болезнь качнулась снова вверх. Но не на-

долго. К этому времени, как мы помним) развернулась парт­

дискуссия, по5tвилась оrrлозиция) разгорелась борьба. 

Нижеследующие строки, вероятно, вызовут у ряда това­

рищей нарекаНИЯ ПО адресу автора,-ОдНаi<О, С СПОI)ОЙНОЙ С9-

'ВеСТЬ10 заявляю, что у меня нет ~ни малейшего !-!амерения невро­

логически черН!'\'ГЬ оппозицию, что в оnисанных дальше фактах 

мною руr<оводила лишь объективно-научная точность, и толы<о 

она. Конечно, .цискуссия имела под собою r л у 6 о к о-с о ц и а ль-
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н у ю почв у, и не нашим 14еврологическим изысканиям пытать­

ся расшифроват,ь до конца ее корни. 

Партдискуссия, как и германские события, о с в о б о д и л а 

с в о и м с о ц и а л ь н ы м о ж и в л е м и е м у ряда молодых 

'Психоневротиков с в я з а н н ы е и х б о л е з н ь ю с и л ы.­
Это характер110 для всякого п с и х о н е в р о з а: колебания 

болезни вверх и вниз под влиянием резких перемен социаль!iой 

обстановки, то использующих (сублимация), то закупоривающих 

(вытеснение) творческую энергию. 

Партийное затишье снова заменилось крупной (так им по­

,казалось) политической бурей. Появилась, наконец, возможность 

выявить то сдавленное за долгое. время напряжение, возбужде-

' ние, которое аю<умулировалось в период длительного накопления 

неудач, разочарований, обид. Психоневротика прорвало, и про­

рвало не как политического деятеля (выступали же в оппозиции 

и вполне здоровые политичесi<ие деятели, без кю<их бы то ни 

было клинических проявлений в своиХ' выступлениях), а к а к 

к л и н и ч е с к о г о 6 о л ь н о г о . Та бурная страстность, та 

киnучая возбужденность и злоба, которые вносили в дискуссию 

эти больные товарищи, конечно, сыграли не малую роль в раз­

жигании атмосферы ДИСКУССИИ,-И В ЭТОЙ Же \ПСИХОНевротиче­

СКОЙ1 сверхнапористой, патологической страстности (при том не 

подтвержденной соответствующими объективно-убедительными 

мотивами, т. к . психаневротическая активность всегда проявляется 

в и з б ы т к е а ф ф е к т а n р и н е д о с т а т о ч н о м и н-

. т е л л е I< т у а ль н о м по д креп л е н и и) лежит значитель­

ная доля причин довольно широкого, хотя бы и временного, 

привлечения к ним молодой аудитории . 

Kai< J<линицист, имевший дело с мног.ими сотнями психо­

невротиков, я иногда поражался симnтоматической характерно­

сти этих больных выступлений отделъньrх молодых предстаеи­

телей оппозиции: мелкие подергивания лица, расширенные зрач­

ки, грубые срывы голоса и мыслительного потока, безудержная 
жестю<уляция, частые и ненужньrе повторения, резкая забыв­

чивость, полная отвлекаемость nод влиянием мельчайших рас­

<:еивающИIХ причин, обостренная личная чувствительность,-да 

разве вся эта картина nредставляет собою здоровую политиче­

скую борьбу? Э-rо классическая клиника nсихоневроза, про- . 
являющаяся на глазах у многочисленной аудитории,-и только. 

Вполне естественно, что nодобные nсиханевротические высту-
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пления появлялись преимущественно на стороне оnпозиции, т. к. 

оnnозиция во время дисскусии оказалась, как мы помним, в по­

ложении обиженной стороны,-обиженности же у наших nси­

хоневротиков, как мы уже видели из их клиничесr<ой биогра­

фии, непочатый край. Из сказанного вовсе, конечно, не следует,· 

что оппозиция вся сплошь состояла из психоневротиков, и что 

психоневротики, как один, все шли в оппозицию. Такой вывод 

был бы грубейшей вульгаризацией социологического и невроло­

гического понимания содержания нашей партийной жизни*). 

Наши молодьrе психоневротики в дискуссии находили как­

раз то, чего и.м так недоставало в мирном их деловом бытии: 

1) возможность свободного прорыва в<;ей накопившейся злобы 

и разочарования; 2) атмосферу борьбы, связанной, пожалуй, и 

с некоторым риском; 3) более nлодотворную замену того кол­

лективизма («Группировки»), который так неудачно формиро­

вался у них в обычных условиях мирной жизни. 

Характерно, что (как это и бывает у всех психоневроти­

ков) во время этих социальных прорывов затормо­

ж е н н о й э м о ц и о н а л ь н о с т и больные товарищи чувство­

вали себя великолепно, успокаивались, хорошо сnали и т. д.: 

клокочущая аффективность, раньше свободно бродившая по 

организму, нашла себе «деловое» русло, nрорвалась действенно 

во вне. Конец дискуссии был, вероятно, для значительной их 

части и концом временного их клинического улучшения (автору, 

r< сожалению, не удалось nроследить за этим процессом до 

конца, вследствие ряда сложных технических причин) ... 

Товарищи, вnадавшие в nсихоневроз, достаточно часто 

(до 50%) отличались путаницей, неладами и в по л о в о й 

о б л а с т и. Среди мужчин, это либо длите.nьные перед тем 

онанисты, которым трудно было впоследствии наладить проч­

ную любовную привязанность, либо жаждущие частых половых 

перемен, ввиду притупления их половой чувствительности, на 

которую могло действовать лишь обостренное ра311ООбразие,­

ли6о это были попросту <mринципиальные» половые путаники, 

находившие, что «Оседлая» любовная жизflь «Омещаневает», а 

потому создававшие в своих личных связях вечные «ВЗрывы». 

Среди женщин-это либо долго сексуально rолодавшие, либо 

глубоко осr<орбленные в своем любовном стремлении (не ми-

*) Ск. посJtесд:овие к очерку . 
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ривщиеся с чисто чувственным подходом к ним партнера), либо 

тоже заnутавшиеся на неясности революционных половых nрин­

ципов. До 50% этих психоневротиков, однаr<о, никакими не­

вязками в половой области не страдали,-лучшее возражение 

Фрейду, искавшему под психоневрозом всегда половые корни. 

Даже 50% запутавшихся, в подавляющем большинстве, заболе­
вали вовсе не от этой nоловой nутаницы, а, наоборот, поспед­

няя возникала в результате общей социально-идеологической и 

деловой nутаницы, хитро исnользуя (паук) временную пар а­

з и т и ч е с r< у ю у с т а н о в r< у заболевшего товарища. 
Для конкретизации своего анализа приведем несколько 

иллюстраций из Вузовской практики. 

1. Товарищ С., 22 лет, из мещанской среды, комсоГ~юлец, 

рабфаковец, стаж с 1918 года, страдает беg:онницей, плохой 

умственной работосп:особностыо, большой раздражительностью, 

нелюдимостью1 сильным сердцебиением, бесnричинными страхам)'!: 
вечно тяжелая голова, считает себя ни к чему не приr·одным, 

разочаровался в nартийных товарищах, в революционной совре­

менност11, но не в самой идее революции. Медицинское иссле­

дование устанавливает ряд объеrпивных расстройств нервной 

систе;\1Ы: повЫшенные сухожильные рефлексы, увеличенную 

сердечно-сосудистую возбудимость и nроч. В nрошлом у това-

рища С. имеется 2 ~ фронтовых года, связанных с серьезными 

рисr<ами и ответственностью (комиссар полка), когда чувствовал 

себя вполне хорошо. С тех пор-«Нэп лридавил~,-«деваться 

неi<уда стало»; «Тоска и злость одна».-«Святые люди, уйдя из 

революционных боев, в лрозе будней начэли быстро прогни­

вать». (Товарищ ~., не без литературного дарования-даны 
дословные его выражения). «Революция обязательно nобе.дит, и 

боевые годы даром не nрошли, но слишком уж велика ее на­

r<ипь;-дышать, жить nротивно, нет сил».-«Слишком много 

личных счетов и карьеризма, идейному порыву приткнуться 

некуда»,-(между прочим, т. С. обладает чрезвычайно слабой 

деловой инициативой, вялой реальной приспособляемостью, лю-

бит бо.льше фантазировать, чем предпринимать. Неудивительно, 

что nодстуnы к идейной работе кажутся ему ТаJ<ими тяжКИГ11И) . 

Тов. С. неуживчив, часто меняет места своего обиталища и 

работы, ниr<акое дело, в том числе и ВУЗ, его долго не,,Удов,_ . 
... q 

летворяет,-«учиться в ВУЗ•е нет охоты, т. I<. идейнl:!l~ ого ~ 

выдохся,-девать учебу nотом ~ 

" 8:::1 .... . 
·~ 111 ~ 
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теР,но, что этот пессимизм, несмотря на грубо давящее· свое 

содержание, у т. С. не очень устойчив. При всей нелюди­

мости и скрытности С., он жадно nриелушивается J< каждому 

слову еще невыдохшегося революционного энтузиаста, к отдель-· 

ным зажигающим статьям и речам,-с мукой, с больной наде­

ждой, nосле долгих усилий, пытается он рассказать о своих 

мытарствах тщательно им избранному, чуткому собеседнику,­

И. охотно следует его советам, если организованно влиять на 

т. С. В такие «не одинокие» периоды он и в нервном отноше­

нии чувствует себя значительно лучше. 

Волна германских событий и лартдисl<уссия глубоко его 

захватили. Дискуссию, в которой он был на опnозиционном 

фланге, он считал внутренним самоочищением партии. «Давно 

уже не чувствовал себя так хорошо», говаривал он в дискус­

сионные недели, и, действительно, клинически он выглядел 

1 
гораздо nриличнее, хотя выступления е~о всегда носили резко 

невропатический характер. Неминуемое поражение оппозиции­

превращалось в новый грубый удар 1для его нервной системы, 

симптомы снова возвращались, рез к о у с у r у б л е н н ы е,­
но смерть т. Ленина снова и сразу поставила его на ноги. 

Обострилось чувство ответственности за лартию,и увеличилась 

уверенность в собственных возможностях. Настроение ВЬ!равни­

вается, нервные явления постепенно тускнеют. Конечно, этот 

процесс выздоровления в целом-будет развертываться медленно, 

но характерные его nризнаки налицо, а это главное. 

Как видим, перед нами тиш1чный случай клинического 
1 \ 

психоневроза, который старая неврология наверняr<а стала бы 

пичr<ать лекарствами, электризацией и nрочей латинской кухней, 

в то время, как корни болезни здесь и с к л ю ч и т е ль н о с о­

ц и а льны е (л о ж н а я с о ц и а ль н а я н а nр а в л е н н о с т ь),­

и лечение должно быть социальное же (усиленное партийное 

перевоспитание). 

11. Второй случай-не менее, если не более~ характерен: 

т. П., 24 лет, из мещан, член РКП с 1918 года , страдает 

истерическими галлюцинациями, выr<рикивает слова J<Оманд~;~т во 

время припадка,-тяжелые головные боли, nолная невозможность 

умственной работы, бессонница. Боевые годы провел на фронтах, 

' воеJ3аЛ с бандитами, с украинской контр-революцией, с Махно. 

Бывал во врем51 захвата власти врагами и в nодполье, откуда 

однажды наблюдал, в 'одинОI.{естве, диr<ий 6андитсr<ий поrром> 
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оставивший неизгладимое впечатление, наnолнивший его огром­

ной, неиссяJ<аемой злобой против белогвардейщины . Бывал в 

летучих ревтройках, часто подвергалея смертельной опасности, 

всегда проявлял кипучую энергию, гибкость, неустрашимость, 

беспощадность к врагам, ориrи14ально совпадавшую у него с 

необычайной нежностью к детям, которых он пытался всегда 

спастИ'-независимо от опасности, угрожавшей ему самому. 

При переходе на мирное положение на его долю пришлись, 

во гла·ве отряда Ч. К., завершающие стычки с мелкими охвость­

ями nолитического бандитизма в ближайшем районе, и борьба, 

там же. с уголовным бандитизмом. С 1922 года остается «Не у 

дел», должен nерейти на' «Спокойную» работу. Это его «не 
устраивает». Он всячески доказывает, что действительное успо­

I<оение еще не наступило, что враг лишь заколалея глубже, 

что корни врагом пущены гnу6око, что рано лраздновать мир. l 
Однако, боевых поручений у него больше нет, и на тихой t 
административной работе он постепенно нервно заболевает. 

Торжествующие нэпманы, жирные и нарядные,-выставки в 

магазинах, обнаглевшая экономичесi<ая уголовщина,-все qTO 

приводит его в неистовство, лишает его покоя, умственной 
• 1 

гибкости, доставляет ему грубую физическую боль. ПоЯl3ляются 

и все более обостряются, углубля!(>тся вышеуказанные нервные 

симптомы . При лереходе т. П . в ВУЗ нервная болезнь препят­

ствует ему усnешно заниматься; появляются головные боли, 

отвращение к умственному труду. «Мы сейчас лишние здесь», 

'СI<Орбно говорит т. п . , «Сейчас нужны другие ЛIОДИ»,-«МЫ 

годимся лишь для опасности, для боя,-серенькая тишина нам 

не годится, и мы для нее не годны». 

Объективное nсихофизиологическое исследование устано­

вило у т. П . nолную сохраfiность всех умственных лроцессов, 

nрочность его нравственных устоев, но, на-ряду с этим, разви­

лась за nоследние полтора года наклонность к частым-так 

называемым · сужения м сознания (истерический сомнамбулизм), 

когда т. П. как бы nереходит в другой мир, г д е и о с у щ е­

ствляет свои в.ожделения, столь чуждые современной 

мирной реальности: он снова в боях, командует, гонится за 

противником, служит революции-по своему. Харак~ 

тернр, что германские события целиком оторвали его от исте­

рии,-на протяжении четырех недель у него всего один припадок 

(до того, один-два припадка в :цень)J-намеревался отправитiся 
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в германское подполье. Затем автор потерял его из виду. Поведение 

П. во вреr.1я дискуссии нам неизвестно. Но корни его психо­

невроза, корни глубокого уnадка его работоспособности нам и 

без того ясны: это нерациона,льная реакция на Нэn, ложная 

целевая социальная направленность-nри наличии сильнейших 

революционных качеств у т. П . При последних встречах с т. П. 

я рекомендовал ему итти на военную или военно-политическую 

работу, либо в заграничное коммунистическое подполье. 

Белогвардейщина скажет: «садист, дегенерат,-заболел 

потому, что нельзя больше l<рови проливать». Личность т. П. 

лучшая отповедь для белогвардейской лжи: смирнейший юноша 

до революции, приведенный в естественную ярость бандитской 

разнузданностью на юге, неистощиr.ю нежный к детям, нрав­

ственно сверхщепетильный, сверхчуткий в отношениях к окру­

жающим-садисты таким1-1 не бывают. 

111. С третьим случаем обстоит не · так благоrюлучно.-Ф., 

26 лет, интелигентка, в РКП с 1919 года. Острая нервная воз­

будимость, трясется, дрожит, возбуждается от малейшего шума, 

сильные невралгические боли, которые врачами были признаны 

психальгическими (т.-е. не имеющими под собою органической 

почвы,-самовнушенными): постоянная тоска, грубая отвлека­

емость, сильные сердцебиения, расстроенный сон; критический 

анализ не затронут; о наружности заботится энергично, несмотря 

на подавленное настроение. 

Выяснилось, что в революцию nошла «Чистой романтики 

ради»: ярко, возвышенно, героично. Была маленьким nолитко­

мом,-в фронтовых передрягах nришлось исnытать много. От­

ступая с частью, была захвачена белогвардейСJ<Ой казачьей 

груnпой и изнасилована. После этого резкий перелом: отчаяние, 

от которого так и не оnравилась больше;-чувство пустоты в 

себе и вокруг, постепенный отрыв от всего окружающего и 

нарастание вышеизложенных нервных симптомов. ВУЗ, куда 

она пошла для отвлечения, выхода ей тоже не дал, занятия не 

шли на ум. Во времS! единственной нашей медицинской встречи 

с Ф., она уже была исJ<лючена из РКП, как бесполезный эле­

мент, и уезжала к себе на родину. 

В этом случае характерна тяжесть, оказавшаяся непосиль­

ной для Ф., а именно факт изнасилования. Автору пришлось встре­

титься по меньшей мере с десятью парткйными товарищами, 

.изнасилованнЫI\1И в процессе кровавой 6Qрьбы с врагом, и лишь 
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Ф. и еще одна реагировали на эт0, к а к н а н е поправ и­

'м о е Н' е сЧастье (между прочим, Ф. ни венерической болезни, 
ни беременности от насильников не получила). О~тальные- же, f 
в общем вполне секеуально нормальные, одаренные здоровой 

1 
женственностью, товарищи отнеслись к этому по ре в о л ю-

ц и о н н о м у, считая, что кровавая борьба с~шровождаетея вся-\ 
кими жестокими испытаниями и что надо быть способным вы­

нести все; никаких идеологических кризисов после этого они 

не переживали. Лучшее ДОJ{азательство тому, что пр и пр а­

вильной,, твердой социальной, ~<Лассовой уста­

н о в к е-одна сексуальность, даже самая тяжелая, не создает 

психоневроза, играя лишь второстепенную роль, с л у ж е б н у ю 

' в отношении к социальному. 

Из общей картины комстуденческих психоневрозов и из 
\ 

приведеиных переанальных иллюстраций явствует, что так на-

зываемая nсихотерапевтическая шr<ола действит~льно права; 

~редполагая под очень большим количестsом нервных заболе­

ваний почву-в виде «неправильных представлений» «самовну­

шенUй», «идейной путаницы» и проч. Приходится лишь искать 

к о ре н н у ю пр и ч ·и н у не в самих больных, а в о I< р у ж а­
ю щ е й и х ё о ц и а ль н о й с р е д е, своим содержанием .соз­
давшей у них ложную социальную направленность: т.-е. непра­
вильные реакции всего организма на ее (социальной среды) раз­

дражения. При этом, конечно, надо всегда помнить, что Подоб­
ная ложная социальная направленность вовсе не ограничивается 

Gферой одних лишь представлений (как это предполагали Д ю-

6 у а, Мар ц и н о в с кий и др. интеллектуалисты), т. к. нет вор­
ганизме представлений, изолированных от прочих физиологи­

ческих реакций. Ложная социальная наnравленность выражает 

собою д е з о р г а н и з о в а н н у ю с о ц и а л ь н у ю у с т а н о в r< у 
в с е r о чел о в е ч е с к о r о т е л а в целом, со всеми его ф;'НI<­

циями, которые оказьtваются растревоженнымИ-и в одинаковой 

степени и одновременно-с потрясениями в сфере таi< называ­

емой идеологии. Вот почему психоневротик выступает перед 

нам!-! не только как и,[(ейно заблудший, но и как потрясенный 

во всем своем психофизиологическом содержании организм. 

Вот почему одного лечения «СЛовами» в таt~их. случаях совер­

шенно недостаточно (а nсихотерапия на 95°,о лечит словами, 

nри чем отдельные школы сводят свой метод r< словам на 100°/о). 
Необходимо менять вместе с тем и окружающую обстановку. 
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Как же отнестись нам к психоневрозам коммунистиче­

ского студенчества? В чем их значение, и каков до:лжен быть 

К Н11111 ПОДХО.Д. 

Конечно, студенты коммунисты, заболевшие именно пси­

хоневрозами, принадлежат не к лучшим партийцам, т. 1<. в ос­

новно~ своем содержании nсих о н е в роз и х по ч т и в с е г д а 

с вяз а н с и д е о л о г и чес к и м и к о л е б а н и я м и. Причиной 

этой неус11ойчивости, с одной стороны, могут быть биографи­

ческие доnартийные данные (с о ц и а ль н о е nр о и схож д е­

н и е, n р е д ы д у щ и е п о л и т и ч е с к и е 1< о л е б а н и я 
и п р о ч.),-с другой стороны, неблагаприятное окружение уже 

в nериод партийной работы («Склочная» атмосфера в районе, 

существование различных уклонов в местной организации и проч.). 

При второй категории причин, часть «виновности» психоневро­

тика смягчается (есщr, конечно, не он является источником 

Сt<ЛОI<И), т. r<. подобная окружающая обстановка сама по себе 

дезорt·анизует иногда и очень креnких, стажированных партий­

цев. Зачастую к числу причин nсихоневроза приходится отне­

сти и деловую неnриспособленность заболевших товарищей, 

иногда обусловленную, между nрочим, нерациональным их ис­

nользованием парталnаратом (что опять таки смягчает «r<рими­

нальность» nсихоневроза). 

Психоневротиков особенно часто выделяет наименее сла­

женная, наименее дружная, мало чуткая, слабо коллективизи­

рованная nартийная организация (l<ai< видим, n а р т и й ~ ы й 
к о л л е 1< т и в и з м является не только ценным nолитическим 

оруд.t~ем, но и в е л и к о л е п н е й ш и м н о р м а л и з и­

Р у ю щ и м сред с т в о м в о б л а с т и фи з и о л о r и и). 
Свердловка, в разгар дискуссии и, особенно, в первые недели 

' после конца ее, расколовшаяся на два отдельных лагеря, дала 
картину нараставшего обособления целых групп товарищей и 

выявила мноrа новых психаневротических симптомов не только 

среди «nобежден~ЫХ>>, но и сред11 <<ПОбедителей» (прочный мас­

совый I<Оллективизм, захватывающий целиком весь ВУЗ., являет­

ся физиологически более мощно организующим, чем коллеr<ти­

визм отдельных, более мелких групп). 

Очень часто почвой, взращивающей психоневроз, является 

та1<же недостаточная идеологическая зрелость заболевшего, 

незначительная его марксистская, ленинистекая нагрузt<а, бла­

годаря чему у него не хватает диалектической гибкости-для 
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' отражения мелких нападений советской nовседневности (осо-

бенно это t<асается оnять таки мещанс1щ-интеллигентсt<их 

слоев, т. к. лролетарская часть берет зачастую в таких слу­

чаях чутьем, классовым инстинктом). 

К сфере тех же причин надо отнести и неуменье nро­

дуктивно организовать свою умственную работу (часто здесь 

виноват ВУЗ), что озлобляет, удручает. изол~рует и вызывает, 

в!\'lесте с те.м, ряд лобGчных брожений, более глубоких. 

От этих «извне» залутавшихея психоневротиков надо 

тщательно отличать Заnутавшихея «изнутри» товарищей, с 

врожденной пс[1хопатической конструкцией, или резко цереисто­

щившихся, у которых испорченный общий психофизиологи­

ческий аnпарат, конечно, может выявить ее6я и в идеологи­

ческой порче. Между nрочим, наиболее крепкие партийцы с 

особо стойким, длительJiЫМ революц11онным прошлым даже при 

очень тяжелых бисреактивных (в том числ€ и душевных) забо­

леваниях не переживают серьезных идеологических кризисов *)· 

Очевидно, среди этих nсихоневротиков, с партврачебной и 
контрольной помощью, надо отцедить те~, ложная направлен­

ность которых действительно обусловлена их н е и з д е ч и м о й 

идеолоrическо"й хрупкостью (вроде нашего З-го случая). Партия 
на них должна махнуть рукой, они-отрез.анные ломти, и 

наличность их в молодых партийных рядах лишь вредна, т. к. 

своей эмоциональностью, обостренной возбудимостью, окрашен­

ной обычно, как мы видели, в тона идеологичесJ<их кризисов, 

они .лишь вызывают ненужные брожения, напряжения, а иногда 

ложно направленной сrрастностью даже з~ражают других. 
Но зато тем более внимательио и чутко должны мы 

отнестись к «не злостно» запутаяшимся, к излечимым психо­

невротикам . Очень часто густота, яркость, мучительность их 
нервных симптомов-л р я м о п р о п о р ц и о '"! а л ь н ы с и л е 

их nочему-либо заi<упорившегося внутреннего 

р е в о л ю ц и о н н о г о у с т р е м л е н и я (2-й наш случай, 

например), которое и нужно рац11онаш.но направить во вне, 

организовать, предварительно основательно и чутко выяснив, в 

чем же истинный корень э:гой заt<уnорки. Усилия, направленные 
1На лечение этой группы психоневротиков окупятся сторицей, 

т. r<. .психоневроз их поrлощает лишь те силы, которые вре-

*) См. О11ер~и в.уJIЬтуры, . ст. "Заболев. коммунистов". 
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менно, по недоразумению, не приложены к революционной 

действительности. О с в о б о д и т ь эти с и л ы д л я ре в о­

л ю ц и и-з н а ч и т л и ш и т ь л с и х о н е в роз е г о пар аз и­

т и чес 1< о г о пит а н и я, и болезнь растает. В этом вся «фило­

софия» психоневроза, в этом и его физиология. 

Ясно, что сочный коллективизм в среде молодежи, 

налаженная этическая самодисциплина, братсt<ая связь в идей­

ных исканиях, взаимное оплодотворение яркими культурныr~1и 

впечатлениями, радостная лолитичесr<ая активность вокруг, 

общая чуткость, гармонированная половая жизнь в ВУЗ'ах, 

хорошо организованная учебная жизнь-все это явится наилуч­

шей « п с и х о т е рап е в т и чес r< о й а т м о с ф е р о й », 
которая растворит в себе психоневроз, без остатка. Последую­

щие наши очерки являются поnыткой внести некоторую ясность 

в волрос о методике построения этой психотераптевтической 

атмосферы («Этика и быт», «nоловая жизнь», «умственная t(е51-

тельность» ). Конечно, эти очерки исчерпают лишь незначитель­
ную часть всего вопроса. 

Много ли этих психоневротиков среди коммунист11чесr<ого 

студенчества? 

На основании случаев, попавших в поле зрения автора, 

исчерпывающие статистические обобщения были бы лреждевре­

менны. На основании нмеющегося в нашем распоряжении 

~rатериала, можно предположительно высказать, что до 

четверти всего нервно-больного комстуденчества страдает лси­

хоневрозом,-nритом меньшая часть-в идеологически неиз­

лечимой форме. Однако, во всяком случае это достаточно 

крупная цифра, чтобы счита1ь вопрос очень серьезным. Он 

тем более важен, что самая 1<онструкция nсихоневротика 

располагает, с одной сторон.ы, I< дальнейшему росту болезни, 

если во-время не приостановить процесс,-с другой стороны, 

психоневротик быстро и глубоко заражает других своей эмо­

циональной силой. 

Насколько же велик вообще процент нервно-больного 

I<о.мстуденчества? 

Об этом судить еще труднее. По мнен14ю ряда врачей, он 

составляет не менее 40- SOOfo всего состава; конечно, глубОI<их 
I<Линичесi<ИХ больных среди них гораздо меньше: 10-15О,•о. К 

сожалению, нет nока еще убедительной, четr<ой статистики. 

Однако, если на сотню партийных товарищей студе11тов 



придется 3-4 «Хороших» ПС!iХОневротика,-это более, чем 

достаточно. 

Проблема психоневроза среди комстуденчества является 

лишь частью общей проблемы «О психоневрозах в РКП», но, с 

одной стороны, автор коснулся уже однажды ее (статья «Язвы 

РКП» в «Правде», nерепечатанная в «Очерках культуры рево­

люц. времени»), с другой стороны, этому вспросу здесь не 

место. 

Р . S. Самая нелепая критика-это критика, построенная на 
непонимании критикуемого произведения. Такая критика воз­

можна особенно в nодходе · к данному очерку. «Близоруrшм» 

покажется (как r<азалось некоторым-nо «Язвам РКП» ), что 

социологический анализ корней внутриnартийных процессов 

подменяется здесь неврологическим подходом. Однако, всякий 

непредвзятый читатель не согласится с этим r<ривртою<ом. По 

всему очерку явственно выступают с о ц и а л ь н ы е п е р в о -
пр и ч и н ы «психоневротических-брожений» комстуденчества 

(социальное происхождение, доnартийный стаж, общие колеба­

ния революционного процесса, внутрипартийные течения со­

циального характер,а и т. д.),-и «nсихоневроз» рассматривался, 

как биолоrич"еская реакция на эти социальные раздражения, 

к а к п род у к т с о ц и а л ь н о с т и. Ни в малейшей степени 

не предполагает автор, что эти «Психоневротические брожения» 

I<аким-то особым, самостоятельным путем аrпивно влияют 

на общий ход партийной жизни: проблема «Партпсихоневрозов» 

..,-не в центре, а в пер и ф ер и и пар т г и г и е н ы;-иначе 
это автору никогда и не мыслилось. В центре же-социальная 

диалектю<а, внутри которой r~к корни1 так и целебные и 

«фильтровочно-хирургические» (чистка) средства для партпси­

хоневроза. «Суровых» критиков прошу еще раз внимательнее 

леречитать и данный очерк и «Язвы РКП». 

\ 
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Этика, быт, молодежь. 

ЭТИ К А. 

Старая нравственность умерла, разлагается, гниет. Эксплоа­

таторские классы, создавшие ее для себя, для своей самоза­

щиты, больше истории не нужны, и подавляющее большинство 

человечества начинает вести себя совсем не так, как буржуазии 

хотелось бы. На авансцену истории выдвигается новый господ­

ствующий класс,-он начинает строить свои собственные правила 

поведения, свою этику. 

Этика, нравственность всегда была сборником фактиче­

ских правил классовой самозащиты; она учила, как следует 

поступать в том или ином случае с точки зрения I< л а с с о в ой 
целесообразности. Такой же, оqевидно, должна быть и 

будет новая классовая этика,-э т и t< а п рол е т ар и а т а; она 

должна дать п р а в и л а п о в е д е н и я, п о л е з н ы е с 

точки зрения революционно - пролетарекой 

цел е с о о б р аз н о с т и. 

Этика исчезнет лишь тогда, когда сгинет и классовая 

борьба, так как в этот исторический период не понадобится 

уже особых правил для особого, «классового» поведения, про­

тивопоставленного другому, враждебно-классовому поведению: 

коллективизированное человечество будет пропитано общими, 

едиными устремлениями и будет регулироваться в своих про­

явлениях совершенно иными за1<онами, чei\t те, которые суще­

ствуют в классовом обществе. Доисторический период развития 

человечества перейдет тогда в исторический. 

Для переходиого же времени, для периода обостренней­

шей классовой борьбы пролетариата, ему этика необходима. 

l<акова же она? 

Явится ли пролетарская этиr<а nрямой прот11воположностью 

буржуазной? Если буржуазия требовала «не уi<радь», «Не по­

желай жены, вола ... и проч. ближнего своего», «чти отца», «Не 

JIO 



прелюбодействуй»,-значит ли это, что пролетармат должен 

требовать поведения «наоборот»:-«укради», «Пожелай», «Не 

чти», «Прелюбодействуй»?-Конечно, нет. 

Как и во всей своей классовой деятельности, в построе­

нии этики пролетармат поступает диалектически. Он первым 

долгом заглядывает в первоисточники этики, в основу классо­

вого бытия, в производственные корн», питающие класс. 

Этика-непосредственное отражение производстве~ного 
бытия класса. В частност!1, буржуазная этика-сборник правйл 

по наилучшей защите капиталистических производственных 

отношений, основанных на принциле частной собственности. 

Отсюда, право на украденную частную собственность, право на 

эксплоатацию меношинством большинства, требование покорно­

сти со стороны эксплоатируемого большинства) освящение 

неизбежного экономического хаоса («Пути господни неиспове­

димы»), вытекающего из собственнических, т.-е., в конечном 

счете, неоj:>ганизованных отношений, и парящая над всем этим 

неумолимая, вездесущая воля божия, в различных ее философ­

ских и будто бы научных маскировi<ах,-вот в чем заключается 

ОСНОВНОе содержание буржуазной ЭТИКИ, ЭJОГО сборника ОСНОВ­
НЫХ праВИЛ ПОВедеНИЯ, НУЖНОГО ДЛЯ ЭКСПЛОатации буржуазией 
масс. Все, что идет против этих божественных правил, без­

нравственно, nреступно, подлежит беспощадному уничтожению. 

Производственные отношения, производственные интересы, 

выдвигающие пролетармат на победоносную революционную 

борьбу и на захват производства в свои руки-для передачи 

его затем всему человечеству,-J<онечно, не похожи на , бур­
жуазные. 

П р о т и в частной собственноети-з а общественную, за кол­

лективную собственность,-n р о т и в индивидуалистического рас­
nыления буржуазных человечков-мощная общность интересов 

всех пролетариев. В м е с т о себялюбивого и н д и в и д у а­

л и з м а буржуазной этики-п р о л е т а р с к и й к о л л е к­

т и виз м нашей этики. ' 
П рот и в экономического хаоса, порожденного индивидуа:­

листическим раздроблением хозяйства,-п рот и в нелепых эко­

номичесi<их кризисов и прочей капиталистической бестолr<ов­

щины-закономерно организованное общественное nроизводство 

и общественное распределение, закономерная организация всего 

хозяйства,-организованные, согласованные, дисциплинирован-
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ные действия всеrо класса в целом. В за м е н освященного 

богом х а о с а буржуазной этики-о р г а н и з а ц и я проле­

тарекой этики. 

П р о т и в рабь~й покорности масс, одурманенных, запуган­

ных, обманутых, действующих лишь по инерции, в слепую, 

автоматически (будто 1 быков ведут на бойню)-3 а смелую, 
боевую активнбеть, з а революционную чуткость и гибкость, 

за ~еспощадную борьбу, проникающую в первопричины эксплоа-, 
тации. В 3 а м е н инертного п а с с и в и 3 м а буржуазной 

этики-д и а л е к т и ч е с к и й а·~< т и в и з м пролетарекой 
этики. 

П р о т и в бога, этого адв·оката эксnлоатации, во всех его 

видах и nодвидах, пр о т и в мистической гнили, хотя бы и защи­

щаемой под флагом науки, пр о т и в трусливЫх повязок на гла­
зах, мешающих видеть классовую истину,-з а отчетливое, 

острое знание всего, за исчерпывающий объективный анализ всей 

жизни и общественных отношений-в первую голову, за науч­

но-материалистическое обнажение всех пластов мироздания в 

их историческом развитии, с их неиссякаемой борьбой проти­

воречий. Мертвый м и с т и ц из м буржуазной этики за м е­

няется д и а л е к т и чес к и м м а т ер и а л из м о м пролетар­

екой этики. 

Итак r<оллективизм, организация, активизм, 

д 1t,1 ал е кт и ч ее кий м а тер и ал из м,-вот четыре основных, 

мощных столба, подпирающих собою строящееся сейчас здание 

пролетарекой этики,-вот четыре критерия, руководясь кото­

рыми всегда можно уяснить, целесообразен ли с точки зрения 

интерсtсов революционного пролетариата тот или иной посту­

пок. Все, что способствует развитию революционных, коллек­

тивистических чувств и действий трудящихся, все, что наилуч­

шим образом способствует nланомерной организации пролетар­

СI<оrо хозяйства и планомерной Организации дисциплины внутри 

пролетариата,-все, что увеличивает революционную боеспособ­

ность пролетариата, его гибкость, его уменье бороться и вое­

вать,-все, что снимает мистическую, религиозную пленку с 

глаз и мозга трудящихся, что увеличивает их научное знание, 

материалистическую остроту анализа жиЗни,-все это н р а в­

с т в е н н о, этично с точ•<и зрения интересов развивающейся 

пролетарекой революции,-все это надо приветствовать, I<улыи-

' вировать всеми способами. 
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Наоборот,-все, что способствует индивидуалистическому 

обособлению трудящихся,-все, что в1-1осит беспорядок в хозяй­

ственную организацию пролетариата,-все, что развивает клас- ' 
совую трусость, растерянность, тупость,-все, что плодит у 

трудящихся суеверие и невежество,-все это безнрав с т в е н-

н о, nр е ступ н о,-такое nоведение должно беспощадfiо про­

летариатом пруследоваться. 

Отсюд~м становится, сейчас, достуnной и критика от­

дельных правил буржуазной этики. Мы можем любое правило 

поведения эксплоататорской этики заменить вnолне конкретным, 

практическим соображением, направленным на защиту классо­

вых интересов nролетариата. 

«Н е украдИ» эксnлоататорской библии давно и хорошо 

было заменено этической формулой товарища Л е н и н а: «грабь 
награбленное», которая является лишь русским видоизменением 

Марксовой формулы: «Экспроприация эксnроnриаторов» .-Ко­

нечно, товарищ Л е н и н вовсе не освящал огульного грабежа, 

а лишь доказывал, что ограбленное буржуазией у трудящихся 

должно быть возвращено обратно трудящимся. Следовательно, 

здесь нет и речи о праве на кражу всяким у всякого. Все 

богатства nринадлежат создавши.м их, т.-е. трудящимся, и по­

тому трудящиеся имеют право использовать эти богатства для 

своих нужд: отсюда-экспроnриация буржуазии в nериод воен­

ного коммунизма бьта этична, эксnроприация Советской, т.-е. 

трудовой властью церковных ценностей, во время голода, была 

этична, как ни вопили против этих экспроприаций аrтостолы 

буржуазной этики, т.-е. апостолы частной собственности. Но 

отсюда вовсе не значит, что бандит, нападающий на гражда­

нина, хотя бы и нэnмана, и присваивающий себе его имуще­

ство, тоже поступает этично. Его поступок-грубейший, хам­

ский индивидуализм, заключающийся лишь в переброске денеr 

из одного собственнического кармана в другой, собственниче­

ский же, карман. Поэтому такого бандита, каr< поступившего с 

Пролетарской, коллективистической точки зрениЯ безнравственно, 
/ 

да еще подрывающего при этом авторитет пролетарско'й вла'-

сти, Щlрушающеrо общественное спокойствие трудящихся,­

пролетарская власть и будет бесnощадно nреследовать. Экспро­

nриация экспроnриаторов нравственна лишь тогда, если она 

идет на пользу всем трудящимся и nролетариата в первую го­

лову, и е с~ и она орt'анизоваю-н) выnолняется по приказу д ей-
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ствительной власти трудящихся (ее администрации, nартии, 

uрофсоюза). Только такое «укради»-этично, нравственно, так 

как оно содействует благу nропетарекого коллектива (к о л л е к­

т и виз м), стойкой организации его власти (организация), 

увеличению его боесnособности и сознательности (а к т и виз м, 

м а т ер и а л из м). 

«Н е у б и й»-собственно говоря, для буржуазии-было 

ханжеской заnоведью, т. 1<. она великолепнейшим образом 

убивала, когда это ей было нужно, и всегда получала nотребное 

для этого божье благословение. Пролетариат-nервый в истории 

класс, который не прибегает к ханжеству, nодойдет к этому 

правилу вполне откровенно, строго-nо-деловому, с точки зре­

ния классовой пользы-диалеi<тически. Если человек крайне 

вреден, опасен для революционной борьбы, и если нет других 

способов предупреждающих и воспитывающих на него воздей­

ствий,-ты имеешь право его убить, конечно, не по собствен­

ному решению, а по постановлению законного твоего классо­

вого органа (в минуты острой опасности, конечно, ждать та­

кого постановления было бы бессмысленJ,Jо, но ты всегда обязан 

потом немедленно отчитаться перед классовым органом в ЭТОi\1 

действии). Убийство во имя сведения личных, собственнических 

счетов, убийство по произволу-<5езнравственно с точки зрения 

nролетарекой этики, преступно, должно жестоко караться про­

летарСI<Ой властью. Убийство злейщего, неисправимого врага 

революции, убийство, совершенное орган и 3 о в а н н о 1<nассовым 

к о л л е 1< т и в о м-по распоряжению классовой власти, во имя 

с п а с е н и я пролетарсi<Ой революции-законное, этическое 

убийство, законная смертная казнь. Пролетариат не 

жестоr< и при первой возможности заменит казнь более ле1·кой . 
степенью наказания, если острота опасности притулится, но в 

этой замене нет никакого лсевдофилософского ханжества, т. 1<. 

м е т а ф и з и ч е с к о й с а м о д о в л е ю щ е й ц е н н о с т и ч е л о­

в е чес r< ой ж и 3 н и д л я пр о л е т ар и а т а н е с у щ е с т в у е т. 

Для него существуют лишь интересы пролетарекой рево­

люции, интересы борьбы за освобождение человечества от 

эксплоатации. 

«Чти о т ц а»,-nролетариат рекоменnует почитать лишь 

таr<ого отца, который стоит на революционно-nролетарекой 

точr<е зрения, который сознательно и энергично защищает 

классовые интересы пролетариата, который воспитывает детей 
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своих в духе верности nролетарекой борьбе: коллективизирован­

ного, дисциnлинированного, классово-сознательного, революци­

онно-смелого отца. Других же отцов, враждебно настроенных 

против революции, надо nеревоспитать: с а м и д е т и д о л ж н ы 

и х пер е в о сп и т а т ь (что и делают сейчас комсомольцы, 

пионеры). Если же отцы ни за что не поддаются этому рево­

люционизирующему воспитанию, если они всячески препятствуют 

и своим детям восnитываться в революционном духе, если они 

настойчиво nытаются сделать из своих детей узких хозяйчиков, 

111истиr<ов,-революционным детям не место у таких родителей: 

nосле энергичной борьбы, если она. оказалась безуспешной, 

дети этически вправе nокинуть таких родителей, т. к. и н т е­

р е с ы р е в о л ю ц и о н н о г о к л а с с а в а ж н е е 6 л а г а о т ц а. 
Самодовлеющего «Отцовства» для класса нет, нет и самодо­

влеющего «почитания» отцов. 

«Н е пр е л ю б ы с о т в о р и»,-этой заповеди часть 

нашей молодежи п~талась противопоставить другую формулу-­

«nоловая жизнь-частное дело каждого», «Любовь свободна»,-­

но и эта формула неnравильна. Ханжеские заnреты на половую 

жизнь, неисr<ренне налагаемые 6уржуазией,-конечно, нелепы, 

т. r<. они nредполагали в половой жизни какое-то греховное 

начало. Наша же точка зрения 1\Южет быть лишь революционно­

классовой, строго деловой. Если то или иное nоловое nроявле­

ние содействует о б о с о 6 л е н и ю человека от класса, умень­

шает остроту его научной (т.-е. м а т ер и а л и с т и ческой) 

~ытливости, л и ша е т его части его производственно-творческой 

р а 6 о т о сп о с о 6 н о с т и, необходимой классу,-п о н и ж а е т 

его 6 о е вы е к а ч е с т в а,-долой его. Допустима nоловая жизнь 
лишь в том ее содержании, которая способствует росту коллекти­

вистических чувств, классовой организованности, nроизводственно­

творческой, боевой активности, остроте nознания (на этих прин­

циnах и nостроены nоловые нормы, данные автором в статье ниже). 

И т. д., и т. д.,-из этих примеров мы видим, что органи­

зованный, активный и материалистически-сознательный коллек­

тивизм является нравственным оселком, на котором можно 

безошибочно исnытывать революционную остроту, классовую 

правильиость того или иного нашего nоступка. Вся наша жизнь, 

весь наш быт должны строиться именно на этих принципаХ.) 

Наш б ы т-ведь это наше поведение, наше классоВОе 
поведение, и этика, сборник правил классового nоведения, учит 
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нас nрактически, как строить наш nовседневный быт. Быт и 

есть основная почва, к которой прилагаются этические пра­

вила,-п:ри чем необходимо оговориться, что в военную полосу 

жизни пролетариата (а сейчас, все эти годы, именно такая: 

полоса,-вплоть до конечной победы рабочего класса)-боевые 

элементы его быт~ неотделимы от прочего быта. Военный лагерь. 

сейчас такая же часть пропетарекого быта, как и домашний 

очаг, как и производство. 

н о вый & ы т. 
Как же на/стр-~ить этот новый быт,-быт, основанный на 

лринцl:'lпах рев~~·нной, пролетарекой целесообразности_:_-) 
Имеются товарищи, утверждающие, что мы-де все велико­

леnно з1-1аем, каков должен быть новый быт, что-де не быт 

строит революцию, а ревошоция строит 6ьп,-незачем и голову 

ломать над этим вопросом. 

Этот своеобразюяй, хотя и не столь редкий «марксизм­

фатализм» так же нелеп, как и его антипод «ура-марксизм». 

требуtющий немедленного, вот сегодня же, осуществления всех 

норм коммунистического быта, не взирая ни на что, и впадающий 

в сумасшедшую тоску, если вожделеннь1й n"iiaн· нe осуществляется. 
Правда лежит по середине. Ориентируясь на далекую, 

конечную революционную перспективу, ни на миг о ней не 

забывая, новый быт все же ~:~адо строить, nрименяясь r< реаль­
ным возможностям сегодняшнего дня,-но строить надо энер­

гично, не дожидаясь, когда он сам «Построится», так как 

надстройки (а быт ведь надстройка) очень косны, формируются 

туго, и если их не подогнать,-народится рядом с политическим 

меньшевизмом также меньшевизм-бытовой. 

Но куда, в каком направлении строить-и что именно, 

какие здания следует строить-вот вопрос, далеко не разре­

шенныf1 для новобытчиков. Стратегия и тщ<тика в области 

нового быта-проблема не ме\iее сложная, чем экономическая 

политика. Сюда привмешивается столько взаимно противореча­

щих факторов,_,_горизонты в этом вопросе еще настолько 

туманны, что путаница обеспечена, конечно, на долгий срок. 

Между тем, новый быт, несмотря на нуднуЮ «Принципиальную» 

критику, вdлей масс, выявленной в решениях многих r<Онферен­

ций и съездов, становится первоочередным и боевым вопросом 

' советской общественной работы, привпекая жгучее внимание 
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рабочей аудитории, особенно r.юлодой ее части: создаются 

l<ружки по изучению и формированию нового быта, nроделыва­

ются довольно многочисленные, иногда очень ответственные 

пробы. Какое же дать направление этому движению? 

Основной вехой в этом воnросе, как и всегда в нашей 

политике, должна быть, понятно, революционная целесообраз­

ность. Д е й с т в и т е л ь н о н о в ы м б ьr т о м я в л я е т с я в с е 

т о, что с о д ей с т в у е т н а и б о л е е и н т е н с и в н о м у и 

п л о д о т в о р н о м у рос т у ре в о л ю ц и о н н ы х с и л. Отсюда 

уже все nрочие «качества» нового быта. 

С точки зрения революционной целесообразности, все 

вопросы нового быта r.южно бы схеr.tатически разделить на три 

области: 1) новый быт в области возрождения нашего хозяйства; 
2) новый быт в области t<ультурно-идеологическоrо нашего 

роста; З) новый быт в области физического нашего оздоровле­

ния (санитарно-гиrиеническая область нового быта). Конечно, 

все эти области органически между собою связаны (воnросы 

здоровья и культуры неотрывны от воnросов хозяйства), но 

подобное разделение имеет в себе ряд технических удобств, 

nочему им и следует воспользоваться . 

Новым оытом в хозяйств е н н ой области является все 
то, что возрождает наше союзное хозяйство, все то, что опло­

дотворяет и укрепляет нашу социалистическую экономику. Эко­

номика не отрывна от быта, быт вторгается в нal.I.Q' эr<OIIOMI1I<Y, 

как в nлохом, так и в хорошем своем содержании;>Служащий 

или рабочий, лодырничающий на советской го(ударственной 
фaбpiii<e, сквозь пальцы смотрящий на зря утекающее советское 

богатство, не делающий конкретных предложений об улучшении 

производства, не старающийся улучшить производительность 

труда свою и товарищей,-это старый быт. Гражданин, nо­

творствующий разнузданию нэnовской торговли, не nоддерж11-

вающиi1 общественной кооперации, не дающий сове'l<'в о наи­

лучшей nостановке кооперации,-это с т ары й бы тLl<Qестьянин, 
застывший на до-революционных способах землепользования, не 
развивающий у себя кооперативных форм труда и потребления. 

:жоr-tо.мичссr<и nоддерживающий r<улака и торговца, . это с т а­

Ры й 6 ы т. СQветский работниr<, неорrанизованно растрачивающий 
свое время, Ае воюющий с бестолковой утечкой вре!\tени у дру­

гих или благодаря другим, способствует обкрадыванию револю­

ции,-это с т ары й бы т. Человек, органической частью совести 
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которого является с о в е т с к а я х о з я й с т в е н н а я с о в е с т ь,­

человек, оберегающий советское время и советское добро, укре­

пляющий советскую промышленность и торговлю, содействующий 

кооперации, улучшающий середняцкое и низовое сельское хозяй­

ство-это н о вый бы т. Быт вовсе не ограничивается семьей, 

домашним очагом. Советская общественность, массовая трудовая 

общественность расширила рамки быта вnлоть до мельчайших 

закоулков государственного строительства, где гражданин не 

является чиновником, и где его не опекают, а где, наоборот, он 

сам ответственно строит. Это-органическая часть его жизни, 

это органическая часть его быта. В СССР-рабочий на фабрике, 

совработник в канцелярии, учитель в школе-это не только 

производство, не только служба, но и быт, кровно близкий 

всякому трудовому гражданину СССР, как и его личный быт. 

В J< у л ь т у р н о -и д е о л о г и чес к о й области первым 

вопросом нового быта является ликвидация неrрамо:ности. Не 

умеющие читать будут плохими помощниками по построению 

социалистического хозяйства. Профсоюз, ячейка, фабрика, во­
лость, семья, насчитывающие в своем составе много безграмот­

ных,-это старый быт. Общественное мнение, 1<nеймящее 

позором всякого безграмотноrо,-общественная и личная актив­

ность, направленная на уничтожение своей и чужой безграмот­

ности, на воспитание любви J< книжке, на воспитание умения 

пользоваться книжкой,-это новый быт. Революция будет 

r<репнуть прямо пропорционально росту nроцента 

гр а м о т н о с т и, вот хорошая главная заповедь для строителей 

нового быта. Не менее существенной стороной нового быта в 

r<ультурно-идеологической области является рост политической 

сознательности масс. Кумушi<и и Бо6чинские, сплетничающие 

о развале в РКП, о крахе Соввласти, ожидающие пришествия 

Врангеля «СО французы»,-с т ары й бы т, который надо выжи­

гать I<аленым железом. Отчетливое понимание классового по­

строения Соввласти, международного нашего положения, эконо­

мической нашей политики, отношения нашего к r<рестьянству, 

значения Красной армии,-активное, организованное участие в 

манифестациях, в общественных собраниях, селы<ары, рабкоры,­

все это н о в ы й бы т. Религиозная отрыжка во всех ее видах­

с т ары й 6 ы т,-естественно-научная грамотность вместо еван­
гелия, тал~1уда, корана,-клуб-в111есто церкви, синагоги, ме­

чети,-красные галсту1<и и nортреты Ленина вместо крестИI<Ов 
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и ладонок,-это н о вый бы т. Отучить от ругани, карт, пьян­

ства, мордобоя,-клуб вместо пивных,-это тоже н о вый бы т. 

Связь пролетарских родителей с советским детским садом ~1 

советс1<0й школой, помощь родителей пионерсr<ой организации, 

политическая и антирелигиозная пропаганда лионеров и комсо­

мольцев среди своих родителей1-это н о вый бы т. I<ак видим, 

имеется ясный и обильный материал для построения нового быта 

в культурно-идеологической области. 

С а н и т а р н о- г и г и е н и ч е с к а я часть нового быта 

должна впервые дать трудовому населению то здоровье, кото­

рого не мог ему предоставить феодально-буржуазный режим. 

«Вошь-вот сейчас злейший контр-революционер», говаривал 

часто т. Ленин во время сыпняка.-«Научить детей и их ро­

дителей чаще мыть руки-это огромный революционный сдвиг», 

неустанно твердит сейчас и т. Круnская. Научить себя и дру­

гих гиrиеничес~<:и обращаться со своим телом, с одеждой, жили­

щем, с постелью, с пищей,-яростная борьба с грязью во всех 

ее видах,-в~тренировать, укреnить, закалить, организовать все 

свои физиологические процессы,-наложить тормоза классовой 

Сl<упости на половую разнузданность, оставленную нам буржуа- , 
зие.й (переведя тем резервы энергии на культурное творчество), 

отучить от нелепого курения и пьянства,-все это м а с с о вый 

н о вый б ы т, который создаст нам здоровую, чистоплотную, 

закаленную, боеспособную, производственно прочную, творчески­

богатую трудовую массу,-ту массу, с которой революция не 

может не победить. 

Итак, вот перед нами неисчерпаемый материал для по­

строения нового быта. Из пальца высасывать его, как видим, 

не приходится. Была бы лишь охота и умение его строить. 

Однако, при этом необходимо ПОi\tнить одно условие: надо 

всячески разгрузить семью от повседневных ее хозяйственных, 

восnитательных и прочих забот, иначе ток советской обще­

ственности будет проникать в нее очень туго. Отсюда все то, 

что nомогает организации общественных столовых, прачешных, 

домов-коммун,-все ясли, детские сады, детские площадки, дет­

сr<ие дома, лионерекие отряды,-все то, что способствует J 
раскрепощению семьи от мелочей повседневности и вливает 

освобожденную энергию в русло общественной активности,­

все это крупнейшая предпосыт<а нового быта, требующая напря­

женнейшей энергии со стороны ее творцов. 
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Первым объектом для воспитания в духе нового быта 

должна быть женщина, обычно наиболее nрочный и косный 

защитник старых заветов. 

Но как быть, спросят нас, с rероиче<;кими попытками 

строить идеальные, исчерпывающие оnыты .«абсолютно комму- 1 

нистического» быта. Ведь, раздробив НОВI>!Й быт на детали, мы 

расnыляем, скажут .нам, конечный идеал, и для устроителей 

нового быта не будет образца, которому следовало бы подра- . 

жать.-Конечно, nротив хороше поставленной поnытr<и возра­

жать не приходится . Но, во-первых, массовыми подобные пробы 

сейчас не могут сделаться, ввиду отсутствия общесоциальных 

к тому nредпосылок. Во-вторых, плохо верится в идеальный 

эффект подобных, даже изолированных, попьrтоrс Не выросшие 

из массовой естественной необходимости, · в большей своей 
части надуманные, ониJ даже в случае сомнительной удачи (как 

им 11збавиться от внешнего просачивания?), угрожают выродиться 

в сектанекие ячейки, нетерnимые и потому пропаrандистски 

бесплодные. Лучше бы исnользовать энтузиастич.еский заряд, 

который действительно содержится в этих энергичных экспери­

ментаторах, не на тепличную, а на массовую работу по строи­

телрству нового быта. Этот заряд там очень и очень пригодится ... 
-Но rде же здесь коллективизм, материализм, ,организован­

ность, диалектический активизм?-спросит нетерпеливый молодой 

читатель.-«Учить азбуке и бОрьбе со вшами, да разве это 

коллективизм, диалектический материализм,-это обычные во­

просы nростой культурности и тольr<о».-«Можно быть грамотным, 

чистым,-и великолепнейшим образом верить в господа бога». 

«Какой революционный коллективизм в кооперации, если на 

кооператорстве заnадные да и руссr<ие меньшевики (ревизионисты) 

собирались nровалить революционно-боевую работу пролета­
риата».-«Вот английская буржуазия блестяще распределяет 

свой день, идеально занимается сnортом, а м nролетарекой 

революции ей как-будто далеко».-«Где же во всем этом нашем 

строительстве специфически пролетарское,-то, r< чему дейст-ви­
тельно следовало-бы прикрепить нормы нашей пролетарекой 

ЭТИКИ»? 

Подобный вопрос ~мел бы серьезное значеАие в буржуазнО~! 

Западе, где быт складывается, преимущественно, по указке бур­

жуаз"'и, где буржуазия---'llроrнаивает своим смрадным дыханием 

и печать, и искусство, и шr<олу, и санитарию,-и всю науку. 
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Там сейчас;, в самый разгар начала кровавой революционной 

борьбы, такое культурническое i\1елкоделие было бы далеко не 

nервоочередной nрограммой nролетариата, не nервою частью 

его этического nлана. Стачки, забастовки, собирание оружия, 

nодготовка вооруженного восстания, борьба со штрейt<брехерами, 

самая энергичная экономическая, nолитичес!<ая, революционная 

агитация-вот что является для заnадного nролетариата iJерво­

очередной, nервоэтической nрОt'раммой сейчас. Пр а в и л а н1а и­

л у ч w е й n о д г о т о в к и в н у т р и с в о е й с т р а н ы в о о р у­

ж е н н о r о в о с с т а н и я,-вот nервый отдел nролетарекой 

эпttо1 наших заnадных братьев. У нас же, в Рабоче-Крестьян­

сr<ом Советском Союзе, где власть nринадлежит nролетариату, 

и где наша революционная участь сейчас, в nервую очередь, 

зависит от наших строительских сnособностей, не менее, если 

не более, важной главой этики (воевать рабочие и крестьяне 

СССР nривыкли, более или менее они всегда к этому rотовы)­

является сборник nравил no наисr<орейшему хозяйств е н­

н о м у, r< ультур н о м у и с а н и т ар н о м у в о з р о ж д е­

н и ю СССР. 
От этого, именно от этого родятся и nрочие наши каче­

ства, в том числе, н а n ер в о м n л а н е, и боесnособность 
наша. Ну, какие же мы бойцы, если у нас не будет хороших 

оружейных и химических заводов, если железные дороги наши 

будут скверны, если no неrрамотньrм войскам нашим nойдут 

гулять сыnняк и холера А возможно ли добиться креnкого 

. улучшения в этих областях без хозяйствен1-1оrо и без r<ультур­

ноrо нашего укреnления? В то время, как хозяйственное улуч­

шение Заnада является злейшим тормозом, хотя бы и временным, 

для nролетарекой революции,-наше хозяйственно-t<ультурное 

улучшение-вернейший залог революционной nобеды. Поэтому 

наш строительский бытовой nлан действительно революционно 

целесообразен, так же, как и на Западе, наиболее этическим 

является сейчас планирование вооруженных революционных 

боев, чем неукоснительно и занят теперь Коминтерн. 

«НО при чем же, все-таки, здесь коллективизм, диапек­

тичсский материализм и nрочие этические наши «столnы»,­

nродолжает вопрошать наш суровый критик.-Да.~ nритом, что 

возрождающимся трудовым массам СССР некуда nодаться, 

кроме наших четырех столnов, если они действительно возро­

ждаются, и если СССР действительно останется СССР, т.-е. 
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Рабоче-Крестьянским Союзом Советских Республик. 1:$едь, если 

будет крепнуть и пухнуть нэn, а наша государственная инду­

стрия и техника захиреет, если кулак расцветет, а кооперация 

вместе с середняцким и бедняцким крестьянством поникнет, 

если всеобщая грамотность затормозится, а пьянство гордо 

подымет голову,-тогда мы получим и индивидуализм, и хозяй­

ственную дезорганиза,цию, и ослабление активности действи­

тельно трудовых масс, и религиозное околnачивание, т.-е. как­

раз те черты, которые этичны для буржуазии, а дЛ5\ нас без­

нравственны. Если же мы добьемся всеобщей грамотности,­

если научить трудовые наши массы читать, научить nонимать 

нашу общественную жизнь, не отравленную гнилой ложью бур­

жуазной nечати,-мы э:гим посодействуем общегосударственной 

сплоченности, т.-е. росту нашего коллективизма, коллективизма 

трудящихся. Рост советской государственнойсплоченности--это 

и есть рост м е ж д у н ар о д н о г о к о л л е к т и виз м а тру­

д я щ и х с я,-это и есть к о л л е к т и в и с т и ч е с к а я, рево­

люционно-классовая, международно-nролетарская замена старого, 

обособленного, индивидуалистического, себялюбивого, эксплоа;rа-

торскоrо национализма. , 
Если мы улучшим сельское хозяйство бедняка, середняка, 

nри гегемонии государственной советской промышленности и 

ю-щустрии,-что это значит? Это значит, что крестьянин стано­

вится покупателем наших государственных изделий,-это значит, 

что мы увеличиваем вывоз хлеба заграницу, укрепляем нашу 

валюту, делаем ее независимой от заграничной сnе1<уляции на 

наш счет, т.-е. делаем мощным наше о р г а н и з о в а н н о е, 

плановое, социалистиуеское хозяйство. 

Если мы научим трудовое население бороться с заразными 

болезнями, с засухой, с градом, с морозами, если уничтожим 

стихийную зависимость трудового крестьянина от природы,­

не будет ли это густейшей струей воды на колеса м а т е р и а­

л и с т и ч е с к о й мельницы, не ослабит ли это религиозный 

дурмаА? 

Грамотный, политически-сознательный, сытый реалист-хо­

зяйственник, наш гражданин СССР не даст никому в 

обиду своего родного Советского Союза,-он сделается револю­

ционным, боевым а к т и в и с т о м (r<онечно, специально-боевой, 

вооруженной, полевой активности его надо обучить особо,-и 

сугубо внимательно). 
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Крепнущая государственная индустрия, сельско-хозяйствен­

ная пропаrанда, борьба с частным торговцем и кулаком-все 

это крепит кооперацию, а кооперация в советском строе-на­

илучший способ воспитания того же о р г а н и з о в а н н о г о 

r< о л л е к т и в и ~ м а. 
Мелкоделиели это? Конечно, нет.-Специфичесr<и-проле­

тарское ли это дело? Конечно, да.-Если бы руководил этим 

делом не пролетариат, а буржуазия,-та же индустрия, то 

же улучшение сельского хозяйства, та же кооперация были бы 

только лишней тяжкой гирей на ногах измученного в револю­

ционной борьбе рабочего класса. У нас же они служат именно 

коллективизму, организо~:~анности, активизму, 

м а т е р и а л и с т и ч е с к о й и д е о л о г и ц. 

Прямая цропорция: больше грамотных, больше сытых 

крестьян-бедняков, больше чисто вымытых детей из трудовых 

семей-это :;3начит крепче кооперация, сильнее госпромышлен­

ность,-это значит глубже, сочнее ко:ллективизм, организация, 

материализм, боевая активность. Ведь стоит ему, прозревшему 

и окрепнувшему гражданину нашей СССР, снова втянуться 
в лень, мистику, о6особленность,-к чему это приведет? К бес­

силию перед. nриродой и к бесnощадной оторванности от хозяй­
ственного коллектива, к голоду, страданиям,-на собственной 

шкуре он познает пользу коллективизма, организованности, 

активности и научн0-материалистического знания. Тем лучше 

он это познает, что религиозным колдунам сейчас трудно будет 

отвлечь его от земl'!ого, утешить небеСI-\ЫМИ обещаниями: без 

государственной оnоры религия гибнет, безвозвратно гибнет. 

М О Л О Д Е Ж Ь. 

Какова же рель красной 1\'олодежи в проведении норм 

пролетарекой этики, в построении нового быта? Как и во всем­

быть инициаторами, пионерами, застрельщика1'1!И, показательным 

nримером. 

Конечно, молодежь должна в nервую голову, раньше всех, 

лучше всех-быть особо глубоко материалмстически сознательной, 

организованной, смелой, коллеrпивизироваю-lой. Дух классового 

товарищества, боевой решительности, дедовой плано~ости.,-r<ри­

тичесr<ого, острого знания должен nронизать собою все пере­

живани.я, все nоступки, весь быт нашей молодежи. Остальное 

уже отсюда. 
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Молодежь должна «Заболеть» непрерывным зудом пролетар­

екой совести. Всегда напряженно-внимательная, всегда на-чеку, 

всегда на страже интересов пролетарекой революции,-всегда, 

во всем, всякому пример. 

Начать надо с себя, в первую голову надо «этически» 

nерестроить свой собственный быт. 

Ма1<симум товарищеской солидарности, сотрудничества, 

общения, максимум организованности и экономии сил в работе 

и в прочем времяпрепровождении, в использовании советского 

добра, беспощадная, остро-пытливая, научно-материалистическая 

критика всего, что попадается под руку, без тени малодушного 

1Iегковерия,~революционная бодрость, мужество 60 всем-вот 

по какому плану должно строиться здание б.ыта нашего молод­

няка, безразлично, где бы он 'Не находиJJся, в ВУЗ'е, совпарт­

школе, фабзауче, Красной армии, на производстве, в деревне.' 
Настойчивая борьба за экономию времени, за рационали­

зацию работы, за классовую честность и смелость; ожесточен­

ная борьба с бесплодною уjfечкой классовой энергии, в том 

числе и половой (см. очерк ниже). Непримиримая ненависть ко 

всякому индивидуализму, самообособлению, мещанству; неуго­

монная, жадная, острая, научная критика всего; учиться, учи-

ться, всегда учиться. . 
Неиссякаемое, напористое классовое беспокойство (не 

лихорадочное, нервное, истерическое беспокойство истрепав­

шихся людей, а твердое, м у ж е с т 'В е н н о е н е с п о к о й­

с т в и е, диалектически всегда необходимое в боевые годы рево­

люц11и). 

Всеrда на-чеку, всегда настороже, всегда готовый притти 

на помощь, всегда готовый при I<Лассовой необходимости и сам 

восnользоваться этой rю.мощью, без того ложного эгоистиче­

ского стыда, который столь свойственен «ГОРд?МУ» мещанину. 

Острый, чуткий, сосредрточеннь1й взгляд, немедленно 

улавливающий всякий беспорядок, вредный длЯ класса. Разум­
ное, твердое, гибкое вмешательство в этот нелорядок, с при­

влечением всех нужных лиц, органов, организаций. 

Вот l<ar< должен строить свой быт, строить свое nоведение 
наш красный молодняк. Е г о И д е а л о м в о в с е м д о л ж е н 
б ы т ь с т а р ы й б о л ь ш е в и r<. l<аков, по своей революцион­
ной этике, старый костяк нащей лартии,-таJ<ова должна быть 
и наша красная молодежь. 
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Что характеризует собою типического старого большевика, 

того большевш~а. который создал РКП, который строит 

К о м и н т ер н, который и сейчас «делает основную погоду» в 

Коммунистической Партии? В ми~иатюре он представляет собою 

то, что в колоссальном увеличении характеризует личность 

нашего учителя т. Л е н и н а. · . 
Л е н и 1'1-мощli~:>lй пр0о6раз, сверхJ<ОF.Jцеятрированный тип 

6ольшевика. 

Каков Л е н и 1'1? 
С ранниХ': лет т. Л е н и н проходит иеред нами, как 

насыщенный J{ЩJОссальной эне-ргией психофизиологический ап­

nарат, обладавший неисчерnаемыми возможностями напряжения 

и возбуждения, J-Jеиссякаемой силой для устремления вперед, 

неистощимым боевым резервуаром. Максимальная r<онцентра~ия, 

организованнееть, величайщая . р е в о л ю ц и о н н а я ц е л е­

у с т р е м л е н н Q с т ь хараr<теризуiоТ товарища Л е н и н а во 

все rоды его 06щественной жизни. 

Orpoi'IJнaя динамиr~а, не мирившаяся ~с nроз.ябанием, празд­

ностыо, требовавшая,-:жадна Т)Dебовавщая непременного вы­

явления во в,не'шних е>бщеетвенных действию(. Необычайная 

ре ал и с т и чес к а я восириимчивоеть, обо~треннейшая чут­

кость к конr<ретным явлениям, т о ч н о е улавли:вание мель­

чайших }<Онr<ретных деталей, которые скрадывались, обычно, во 

внимании nодавляющего бопъшинства· окружающ1::1х, изумитель­
ная т.очность расчетоtз. Блестящая с а 'М о о р г а н из а ц и я во 

всей, как J.IаучнС'>й, так и практической политичест<ой деятель­

ности, чрезвыч-аJ;\нG сильно развитее чувств0 ):(е л о в о г 0 

р и т м а, умение во-время уловИть нужное, отмести лишнее, 

-сnособность r< острому и планомерному у ч е т у всех 

полезных элементов nрошлого опыта; жесточайшая т р е б о­

в а т е л ь н о с т ь r< себе и другим, выбор н а и эк о н о м н е й­
ш е й р е а J< ц и и в ответ ыа требования жизни. Необычайная 

г и б к о с т ь, n о д в и ж н о е т ь интелЛектуального annaRaтa, 
колоссальное у!V!енье получить м а к с и м а л ь н у ю с и н т е­

т и ч е с к у 10 о б р а б о т к у впечатлений п р и м и н и -
м а л ь н о й з а т р а т е сознательного., нарочитого, волевоr9 • 
усилия; необычайная легкОС1'Ь, продуrпивность, быстро-та 

творч, е~тва nри наи!l!учwем исnользовании так называемого 
' 1 

твФр-че<::.кого nодсознан и я, т в 0 р ч е с к и х а в т о м а т и з м о в . 

Огромное развитие и с с л е д о в а т е л ь с 1< о й, критической 
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ненасытности: п11онерские, инициаторские вщупывания, внедре­

ния в новое,-страстное тягот.ение к этому новому, при вели­

колепном исследовательском анализе, при почти пророческой 

прозорливости. И все это при величайшем с о ц и о цен три з м е, 

т.-е. полном отвлечении от св9его «Я» в сторону общественности, 

организованной общественной деятельностиi всегда с партией, 

с массой и вс~rда неизменно-бодрый, радостный, подъемный, 

сверхскромный в своих житейских требованиях и вкусах, това­

рищееки-чуткий ко всем *). 
Товарищ Л е н и н не чудоi он такой же, лишь во много 

раз более, концентрированн}?Jй, продукт истории, как и все мы. 

Революционная современность, идущий к победе рабочий класс 

-наделили своего вождя наиболее нужными для победы свой-' 
ствами, сделали его иДеальным типом пропетарекого !}еволюцио­
нера, идеальным типом коммуниста, идеальным предтечей, 

пеказательным примером, олицетворением этого грядущего 

коммунистического типа. 

Подобный тип уже зарождается, уже разви"Вается в совре­

менных, невыразимо-тяжелых условиях революционной б0рьбы 

nролетариата. 

Равняться на этот тиn-свя1ое историческое право, 

радостная революциокная ~обязанность. 

-- Дисциплинированная, стойкая классовая установка, 

nос'То.янная связь с общественной реальностью, всегда ответ­

ст'венно--на виду у всех, всегда полный чувства своих классо­
вых обязательств, своей класс0вой чести,-.всегда собран, 

nодтянут, смел, организован, не доnуская возможности своего 

классового оnорочени.я,--таким должен быть всщ<ий молодой 

революционер. Равняться на этот тиn в nолной мере должен 

ffaш большевистский и nредбольшевистский (в будущем боль­
шевистский) молодняк. Старые кадры nролетарс1<ой революции 

должны быть замещены достойной_ смеi-юй. 

Красный молодняк ·не может .огранкчивать свой этическкй 
быт лишь рамками собственного молодого общежития. Он 

должен энергично вторгнуться в быт семьи, в жизнь предприя­

тия, в работу клуба, библиотеки, избы-читальни и, что особенно 

важно, в дело воспитания идущей вслед за, ..rnм смены, младшей 

пролетарекой ребятни. Не за свой страх и риск, не .наобум 

*) Си. nодроблее в нашей ~та.тье о т. Jie вине (.JienИII"-~бopииx, 
журн. "Мол. Гвар.J.ва"). 
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вторгнуться,-организованно, продуманно, коллективно, с пол­

ным сознанием своей революционной ответственности перед 

классом. 

Семья еще не разрушена. Нищее пролетарсrше государство, 

ни в воспитательном, ни в хозяйственном отношении не в 

силах еще полностью заменить семьи, и потому семью необхо­

димо р.еволюционизировать, пролетариз.ировать. Роль молодняка 

в этqм вопросе оr-ромная. ' 
Не говоря уже о том, что молодая наша семья должна 

быть вся построена на нФвых началах, нельзя оставить в покое 

и старую сеr.'I;Ью. Дух равенства между мужем и женою, 
общественное воспитание женщиt~ы, жены («социальное восщ1-

тание женщины», по великолепному выражению т. К р у п с к о й) 

и мужа, борьба с религиозным душкем внутри ~емьи, борьба 

с излишнею любовью к мещанскому домашнему уюту-при 

помощи переноса наиболее ярких и радостных элементов 

семейного ~ытия в клуб, в общественную обстанФвr<у,-прививка 

семье общекультурны{_{, саН'Итарных и, в первую голову, хоро­

ших политических классовых навыков. 

Подметить недочеты на предприятии, указать их в стен­

газете, улоiзи:ть изъяны в культработе, u:ритянуть к ним зав­
клубов, поймать волоr<Иту, кражу в административном органе 

и ткнуть пальцем виновного,-r<ОJ:Юб этического поведения. на­
шей молодежи неисчерпаем . 

ДЕТИ И МОЛОДЕЖЬ. 

Особенно чутко должен наш молодняк 

за н ять с я ре 6 я т н ей. Надо вдо:тrбить в голову родителям, 

что нельзя бить ре6еыr<а, что надо держать его в чистоте и 

приучать к чистоте, что надо вести себя с детьми lie rю­

начальнически, а по-товарищееки, что надо обучать детей 

грамоте, что надо дать ребятишкам полную возможность сво­

бодной общественной самоорганизации. 

КаJ<ие огромные возможности скрываются .для здоровогq 

революционного воапитания ребятни в нашей советской обще­

ственнос;ги! Ведь старая. педагогика рассматривала детей, как 

изолированные от социальной среды физ11ологичесi<ие машинки, 

треб&вавшие узi<О специального, чисто педаГогического к себе 

отношеыия. Даже и передовая, новейшая педагогика буржуазии, 
хотя бы система знаменитого американца д~ Дьюи, тщательн.о 
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замыкает детский миро1< в специальную скорлупку и старательно 

nрячет ребятишек от в7оржения в их жизнь «вредоносного» 

влияния окружающей социальной среды, с ее дрянной -классовой 

борьбой и <<бессовестной» политикой партий. Дети же в СССР­

как-раз нао(5орот, по всеобщему признанию, в революционные 

годы необычайно сильно именно с о ц и. а л ь н о оживились: у 

них даже в самы1е ранние годы по~вилась масса связей с по­
литикой, с производством, с совершающейся сейчас глубокой 

идеологической ломкой. В детских рисунках, в речевом мате­

риале ребят, в их новых, ими же создаваемых, играх постепен­

но исчезают следы гнилоэтиого влияния умершего строя и ста­

рой педагогики. Конечно, не в «абсолютных свойствах» детской 

природы надо искать причины этой необыкновенной перемены 

(не даром так старательно эту «биологическую абсолютность», 

тугоподвижность детских свойств отстаивает буржуазная педа­

гогика),-а в коренной ЛОМJ<е всей социальной ' среды, прямым 
отражением чего явились и глубокие сдвиги в детских, интере­

сах, вкусах, действиях. В педаrоrичесr<ую работу, тем самым, 

настойчивейшим образом вовлекается социальная среда, рево­

люционным своим содеj!)жанием оказывающая незаменимое 

содействие всей воспитательной работе. Участие в п:олитическ,их 

манифестациях, экскурсии на производство и к революционно­

историческим местам, в детСJ<ие ленинские уголки,-красноар­

мейские, крестьянские, беспризорные и прочие шефства, сборы 

на германских детей и на воздухофлот, связь с пионерами, а 

позже и непосредственное вr<лючение в лионерекие отряды,­

все это дает неисчерпаемый, интересный зажигающий материал 

для творческ~й детской любознательности и для щпивной увле­

кающей организованной работы ребят, дщr углубления и здоро­

вого их душевного роста. Советская общественность, наша ре­

волюционная современность отныне стала неотрывной частью· 

всей воспитательной работы во всех ее ч.астях. Влиянию рево­

люционной молодежи на детей здесь обеспечено первое место. 

Разве это не новый быт? Основная же роль в этой тес­

ной спайке советской педагогики и советской обществен­
ности принадлежит именно нашему красному молодняку. Д е т­

с к о е п и о н е р с I< о е д в и ж е н и е-вот восrtитательный центр, 
куда должен устремить наш красный молодняк весь свой обще­

ственный nедагогичесюtй темnерамент. Из коммунистического 

де:ского движения, и больше ни откуда, родится истинное ре-
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волюционное воспитание, т. к. правильно развернувшееся 

ко~1м. детск. движение проникнет и в школьную педагогику, пере­

строит весь быт, все учебные планы и методы школы, наnравив 

их на nуть коммунистичесr<ой революционной борьбы. Именно 

здесь наш кра~ный молодняк-своим классовым энтузиазмом, 

своим nолитическим чутьем, своей молодою бодростью-ока­

жется восnитательски совершенно незаменимым (конечно не 

врозь с педагогами, а вместе с ними надо дела1'ь эту работу). 

Если и трудновато этически nерерождать сейчас взрослых,­

зато, nравильно принявшись за детвору, мы добьемся очень, 

очень многого. Да и ребятня nотом, обратным ударом, оздоро­

вляюще nовлияет и на родителей своих и на взрослых вообще. 

Энергичное участие в nравильном этическом воспитании трудо­

вой детворы-наилучшая пролетарски-этичесr<ая позиция для 

нашеrо молодняка. 

Как видим, в создании особой секты для воспитания внутри 

ее духа nролетарекой этики нет нужды. Вся советская жизнь 

:является материалом для такого воспитания. 
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Революционные нормы полового 
поведенвя и молодежь. 

Всякая историческая эпоха, всякий общественный класс 

характеризуются и особым содержанием половых nроявлений. 

Наnравлению этих nоловых проявлений класс всегда придавал 

чрезвычайно серьезное значение, что вполне четко зафиксиро­

вано и в этических нормах классового поведения. 

Библия пестрит самыми разнообразными и вnолне nра:кти­

чесr<ими указаниями по nоловому воnросу. Церr<овное христиан­

ство половым nравилам уделяет очень значительное место в 

своих житейских директивах. Освобождающаяся от феодаль­

ного гнета буржуазия, расковывая экономические, социальные, 

идеологические звенья связывающей ее феодальной цепи, по 

пути борьбы строя новую этику, вполне недвусмысленно вкла­

дывает в нее и новые революционные правила полового пове­

дения: взять хотя бы литературные произведения эпохи буржу­

азного «возрождения»-итальянца Боккачио, француза Рабле и др. 

Половая жизнь-сложное отражение общественных отно­

шений . Простенькое общественное хозяйство nервобытного че­

ловечества имеет и несложную, стихийную, инстинктивную 

половую жизнь, nри чем многоженство, многомужество были 

лишь наиболее удобными, для данного состояния производитель­

ных сил, формами построения хозяйственной организации. На­

оборот, наша сложнейшая социальная действительность с ее 

хаотической экономикой, с ее обостреннейшей J<лассовой борь­

бой, резкими слоевыми расщеплениями общества, имеет напря­

женную, запутанr1ую половую жизнь, с массой'извращений, над­

ломов, усложнений. Это особенно рельефно отразилось во всей 

современной художественной литературе, во всем искусстве, 

фа1<тически на три четверти занятом половой nроблеr.юй. 

Господствующие общественные I<naccы, идущие 1< произ­
водственному ynaдr<y, отличаются особой взвинченностью, бо-
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лезненностью, разнузданностью в своих nоловых проявлениях 

(древние "Восток, Рим,-современная круnная буржуазия) и, на­

оборот,-классы, производственно растущие, оздоровляют себя 

и в области половой жизни (к чему и сводится половой бунт 

вышеупомянутых Боккачио, Рабле). Половы~ разгулом характе­
ризуетея эnоха реакции, наступающая за подавлением револю­

ции, И обратно, чрезвычайной половой скромностью отлича­
ется хотя бы наш революционно-r<оммунистический авангард в 

боевые годы революции *), когда вся энергия уходила на на­

пряженное революционное творчество. 

Очевидно, социальная обстановка, отношения между клас­

сами, nозиция класса оnределяют собою и nоловые проявления 

людей, при чем содержание половой жизни современного чело­

вечества далеко не исчерпывается одними лишь рамками так 

называемых семейных, брачных отношений. Половая жизнь на­

чинается задолго до брака и в подавляющей части протекает 

вне брака. Половое в значительной стеnени сделалось независи­

мым от брака, превратилось как бы в отдельную область соци­

ального бытия. Не даром на-ряду с преступле~иями против соб­

ственности мы знаем не меньшее количество преступлений 

nолового характера. 

Если nоловая активность класса есть органическая часть 

его социальной активности, если различные расnределения энер­

гии, внутри класса вызывают соответствующие йзменения и в 

половой его жизни,-этого лроцесса не может избежать, ко­

_нечно, и ПjDолетариат. Получив сложное социальное наследство 

от побежденной им буржуазии, он должен сугубо-внимательно 

разобраться и в половой части этого наследства. На-ряду с 

общей идеологической ломr<ой старого, начинается и ломка 

старой половой идеологии . 

От б:>Jржуазии мы получили проrнившую, дезорганизован­

ную семью, массовую лроституцию. Культур~ буржуазии .на­

сквозь пропитана половыми возбуждениями, лолучающими особо 

широкую свободу ра~ия, благОдаря nридавленности других 
областей бытия трудовых масс, с одной стороны,-и благодаря 

половому перевозбуждению и самой же буржуазии, питающе­

муся ее биологическим избытком («С жиру бесятся»). Эконо-.-
мический хаос эксnлоататорского общества вообще отличается 

*) См. отдел: "0 
Jtульт. po80.If. врем." . 

психофиsпо.nоrJШ РКП" в вашей .книге .,Очерки 
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бессмысленным размещением человеческой энергии, распылением 

значительной ее части по паразитически ненужным направле­

ниям, отдавая, между nрочим, половому ценнейшие творческие 

богатства человека, которые при иных, более благоприятных 

условиях, был~-t бы великолепно использованы для мощного со­

циального строительства. 

Если мы попытаемся проникнуть в глубины половых про­

явЛений современного человека, мы там найдем чрезвычайную 
дезорганизацию, усложненность, хрупкость, очень вредные для 

человеческого организма, если своевременно их не ликвидиро­

вать. Пролетариат, пытаясь сейчас организованно строить об­

щественную экономику, не может не вмешаться и в прочий 

социальный беспорядок, так как СI<верно налаженная надстройка 

(хотя бы та же бытовая надстройка в половой е.е части) часто 

может отражаться грубо тормозящим образом на здоровом 

развитии самого базиса (т .-е. экономики). 

Половая жизнь современного индустриализированного, 

цивилизованного человеr<а, вместо выполнения функций размно-

1 жения, в подавляющей своей части превращается в самодовлею­
щее удово~твие, при условии максимальной борьбы с послед­

ствиями этого удовольствия т.-е. с беременностью. Эта борьба 

с беременностью лишила половое влечение и половое удовле­

творение большей части его инстинктивного, стихийного содер­

жания, так как постоянная озабоченность, настороженность 

( «J<ar< бы не было беременности») дробит инстинктивность по­

ловой жизни . 

Половая жизнь современного человека лишается своей 

сезонной ритмики. У животных она приурочивается к сезонам 

наибольшего тепла, наилучшего питания для суnругов и буду­

щего детеныша; человек же в совреn1енной, преимущественно 

городской, социальной среде этих пищевых ритмических сезо­

НО}I не знает, и половая жизнь его может протекать во все 

времена года с одинаковой силой. 

Подовая жизнь человека потеряла большую часть и своей 

непосредственно-биологической обуслщшенности. В то время, 

как животные вЬзбуждаются в половом отношении лишь в со­

стоянии сытости, здоровья, при непосредственном соприкосно­

вении с половым объеr<том, человек зачастую испытывает поло­

вое возбуждение и при недостаточном nитании, и в состоянии 

недомогания (половое возбуждение туберJ<улезных), даже в ста-
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рости (половое извращение старИI<Ов), даже при беременности , 

не говоря уже о том, что длsr появлениsr пол0вого возбуждения 

достаточно бЫвает подчас одной лишь мысли об объекте, кар-

- тинки, строчки из рассказа и пр. 

Половая жизнь развивается у очень значительной части 

современных людей задолго до возможности деторождения: 

. .рнанизм и nроч:ие активные половые nроявления 30-40% совре­
меиных город€ких д'етей до 1 0-12 лет. 

Пол0вое русло является у современного человека особенно 

легко используеl\'f!;>!М путем для n ер е к л ю ч е н и я в него 

любого 'иного сильного органического воз6ужде.ния. Так, често­

любJ.-rе, ненависть, героический r,щфос чрезвычайно легко заме­

щаются половым вожделением, которое тем приобретает боль­

шую силу, так как получ:ает добавочный заряд от nереi<лючен­

ной в него энергии, тольк0-что rтринадле:>iаiвшей другому орга­
ническому стремлению, другому желанию. 

Половая жизнь большей части С()Времениых людей харак­

теризуется еще резким конфликтом между социальными сим­

патиями челове){а и его чувстве}'!ными половыми влечениsrми. 

Чувственно часто тянет не 'К сощ1альtю совершенному, а лишь 

к физически· «аппетитному». Мало Т()ГО,-если и была социаль­

ная симпатия до пе>ловой близости, она часто тускнеет после 

половой связи («Любовь начинаетсSJ. идеалом, кончается под • 
- r-- ~ 

одеялом»-rрубая, но часто правдивая поrеворlса) . Экономическая .......-
и половая независимость, а вместе с тем и половая смелость 

сqвременноrо мужчины,-экономически связанная, подчиненная 

роль подавляющей части СОJ:Iременных женщин породили этот 

конфликт и продолжают всемерно его Фбострять. Женщина 

робко 1 и трепетно ище-г в возлю6:ленном друга, помощника, 

мужа,-не в силах: акпrвно за него бороться, ждеt его, мечтает 

о нем; мужчине нужно удовольствие поострее, поразнообраз­

нее, без обязанностей. У женщины слишком слаба чувствен­

ность, у мужчины слишком много чувственности; у женщины 
слишком мноrо социалы;ого содержания в половом (эротизм), у 

r.1уж'чины ero слишком мало. Взаимне>е неудовлетворение,-, 
вечная трагедия. 

· Но и содержание полового влечения в I<орне уродуется 

при подобном положении вещей. Рано рождаясь, отрываясь от 

сезонов, от инс-vинкта, от В!-lутренне-6иоло.гич.еских предпосы­

лок, раздвоенная, парilзитцрующая за счет других областей, 
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nоловая жизнь благодаря этому nестрому и далеко не укре­

пляющему сочетанию, теряет в своей внутренней силе. Слишком 

много биологической стихийности отнятс;> у него, и слишком 
много побочного, второстепенного nриобрело оно по пути, чтобы 

окрепнуть качественно,-и nотому к оличес т в е н н о рас т у­

щ е е л о л о в о е в о з б у ж д е н и е о т л и ч а е т с я к а ч е­

с т в е н н о м е н ь шей с и л ой к а ж д о г о о т д ель н о г о л о л о­

в о г о ж е л а н и я . . Чем больше половых желаний, тем меt;~ьше 

насыщает, удовлетворяет каждое из них. Несытость же пора­

ждает новый материал для возбуждения, т.-е. и новую _несы­

тость-закэлдованный круг *). 
В большей или меньшей стеnени эта сжатая к~ртина по­

ловой жизни характеризует собой очень значительную часть 

современного чел0вечества, при чем и пролетариату далеко не 

удалось избегнуть той же nечальной участи. к· счастью (свое­
образное счастье), у него слишком достаточно других забот и 

.отвлечений, чтобы много энергии уделять на половое, и его 

nоловая попорченность не так велика. Но она все же имеется, 

буржуазия его многим зара,рила,-телQ пролетария искажено 

эксплоататорским строем, и надо ясно знать, как же ему быть 

с половым вопросом, каковы должны быть его пути полового 

поведения. 

Вопрос этот для СССР значительно упрощается, облег­

чается. Трудовые низы освобождены из-под эксплоататорской 

власти, имеют полную возможность т в о р ч е с к о r о с а м о­

вы я в л е н и я, а это представляет собою лучше е сред­

с т в о л рот и в по л о в ой с а м о за i< упор к и. Нормы 

здорового и социально целесообразного полового поведения 

делаются у нас nостепенно осуществимыми таi<, как нигде. 

Всякая область пропетарекого классового поведения должна 

опираться при проработке норм ее на принцип р е в о л ю­

ц и о н н о й ц е л е с о о б р аз н о с т и. Так как пролетариат и 

экономически nримыкающие к нему трудовые массы составляют 

подавляющую часть человечества, р е в о л ю ц и о н н а я ц е л е­

с о о б р а~ н о с т ь, т е м с а м ы м, я в л я е т с я ~ н а и­

л у ч ш е й б и о л о r и ч е с к о й ц е л е с о о б р а з н о с т ь ю, 

•) 3вачительnо подробнее этот а.пыиз совреАJенвоИ nодовой живвн 

проделав автором в печатающеисn nролеткультов.,<шом сборвиJtе по половому 

вопросу. В дальнейшем все статьи nиrпущего, nосвящевRЫе позовой проблеме. 

будут изданы особой KШ!roii: "Половая жпsuь и советская обществевnость". 
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наибольшим биологическим 'благом (как мы в этом ниже и 

убедимся). 

Каков может быть подход с точки зрения революционной 

целесообразности к половому вопросу? 

Класс может рассматривать половое, как б и о л о г и ч е­

с кое орудие для продолжения себя, свэей борьбы 

в и с т о' р и и. С эrrой стороны половое для него интересно, как 

«орудие производства» з д о р о в о г о, с и л ь н о г, о к л а с с о в о г о 

по т о· м с т в а. С другой' стороны, половое может интересовать 
класс, ~ак час"fь жизни организма, как часть органической 

энергии, J<оторая есть в то же время час т ь в с ей к л а с с о­

в ой э не pr и и в целом-и потому для класса небезразли.чно, 

~асколько продуктивно, в смысле революционно-классовых ин­

тересов, растрачивается эта энергия, и как это отражается на 

прочих областях социальнэго и биологического бытиЯ человека. 

Далее, класс не безраз:лично относится к половому, как мате­

риалу для с у б ъ е к т и в н о г о у д о в л е т в о ре н и я, как к источ­

нику известиого удовольствия, радости. Класс учитывает эту 

радость в общей сумме всех радостей своих еочленов, учиты-
' вает степень ее полезного и вредного значения и нормирует 

ее использование по пути наибольшей целесообразности для 
революции. 

Однако, половая жизнь-это ведь не только чисто физи­

ческая связь между организмами. различных полов. В половых 

nереживаниях человека имеется мно_го элементов с о ц и а л ь­

н ой с и м nа т и и и а н тип а т и и,-живых, даже подчас очень 

горячих о т н о ш е н и й м е ж д у л 10 д ь м и: ревность, ненависть, 

половое соревнование, nоловой соблазн, обожание,-все эти 

чувствования, создаваемые в процессе развития половых переж-и­

ваний, вносят новое, иногда очень дезорганизующее, содержа­

ние в отношения внутри одного .и того же класса, дробя его 

стойкость, нецелесообразно отвлекая часть его сил от боевого 

и производственного пути в русло половых исканий, зачастую 

'даже грубо вразрез с боевыми интересами кяасса. Тем самым, 
половое не безразлич1:1о для класса и с точки зрения з д о р о­

в о й о р г а н и з а ц и и в н у т р и -к л а с с о в ы х с в я з е й, 

внутри-классовых отношений . 
. Следовательно, nролетармат имеет все основания для того) 

чтобы вмешаться в хаотическое развертывание половой жизни 

современного человека. Находясь сейчас в стадии первоначаль-
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ноrо социалистического накопления, в периоде пред-социали­

стической, переходной, героической нищеты, рабочий класс 

должен быть чрезвычайно рассчетлив ~ использовании своей 

энергии, JJОлжен быть бережлив, даже скуп, если дело касается 

сберегания сил во имя увеличения боевого фонда. Поэтому он 

не будет разрешать себе ту безудержную утечку энергетиче­

·сrщго богатства, которая характеризует половую жизнь совре­

менного буржуазного общества, с еге> ранней · возбужденностью 
и разнузданностыо половых проявлен.ий, с его раздроблением, 

распылением полового чувства, с его ненасытной раздражи­

тельностью и возбужденной слабостью, с его бешеным мета­

нием между эротикой и чувственностью, с ero грубым вмеша­

тельством nоловых отношений в интимные внутри-классовые 

связи. Пролетариат заменяет хаос организацией. в области 

экономики, элементы nланомерной целесообразной организации 

внесет он и в современный половой хаос. · 
Половая жизнь-для создания здорового 

р е в о л ю ц и о н н о - к л а с с о в о г о п о т о м с т в а, д л я 

правильного боевого использования всего 

э н е р r е т и ч е с к о г 9 б о г а т с т в а ч е л о в е к а, д л я 

революциоkно-целесоо6разной организации 

е г о рад о с т е й, д л я 6 о е в о г о ф о· р м и р о в а н и я 

в н у т р и - к л а с с о в ы х о т н о ш е н и й, - в о т п о д х о д 

пролетариата к половому вопросу. 

П о л о в а я ж и з н ь, как н е о т ъ е м л е м а я ч а с т ь 

п р о ч е г о б о е в о г о а р с,е н а л а п р о л е т а р и а т а,-вот 

единственно возможная сейчас точка зрения рабочего класса 

на половой вопрос: все социальное и б11ологическое имущество 

революционного пролетариата является сейчас его боевым 

арсеналом. 

Отсюда: в с е т е эле м е.н ты по л о в ой ж из н и, к о­

т о р ы е в р е д я т с о з д а... н и ю з д о р о в о й р е в о л ю­

ционной смен~ которые грабят классовую 

э н е р г е т и к у, r н о я т I< л а с с о в ы е р а д о с т и, ц о р т я т 

в н у т р и - к л а с с о в ы е о т н о ш.е н и я, д о л ж н ы б ы т ь б е с­

лоща д н о о т м е т е н ы из I< л а с с о в о го о 6 их о д а,­
о т м е т е н ы т е м с б о л ь ш е й н е у м о· л и м о с т ь ю, ч т о 

п о л о в о е я в л я е т с я п р и в ы ч я ы м, у т о н ч е н н ы м д и­

п л о м а т о м, х и т р о п р о л е 3 а ю щ и м в м е л ь ч ай ш и е 

щ е л и - п о п у щ е н и я, с л а 6 о с т и, б л и 3 о р у к о с т и. 
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1. Не должно быть слишком раннего развития половой 
жизни в среде пропетарната-первая половая заповедь рево­

люционного рабочего класса. 

Оздоровление изуродованной половой жизни нам нужно 
начать, конечно, в nервую голову с детей, организм которых 

еще вполне гибок, вполне достуnен здоровыr.1 воспитательным 

воздействиям. Именно с раннего детства начинает грубо иска­

жаться nоловое содержание современного человека, и в раннем 

~<е детстве надо этот гнилостный nроцесс предуnредить. Ребе­

ноr< делается рано эротичным потому, что из трех основных 

областей его бытия (социальные устремления, обще-биолоrиче­

сr<ие и половые) nервые две, в бессмысленных условиях совре­

менного воспитания, не nолучают для себя должной nищи, и 

голодающая активность ребенка наnравляется. 

n о т р е т ь е м у рус л у, наиболее nростому, достуnному и 

nриятному, по руслу nолового удовольствия. 

В самом деле, если не дав~ть широкого и творческого 

nростора детским движениям, детской любознательности, дет­

сю1м товарищеским чувствам, ребячьей любви к приключениям,­

если угрозами, заnретами, !<арами-связать детей драконов­

скими, нелепыми нормами взрослых интересов, l<уда еще де­

ваться детскому интересу, к р о м е с о б с т в е н н о r о т е л а 

ре б е н к а? Начинается полоса раннего детского аутаэротизма 

(половая сосредоточенность на своей особе), ранний онанизм, 

ранняя половая любознательность и половая жадность, ранняя. 

втqбчивость. Весь этот преждевременный половой материал, 

как паук, паразитически похищает бездну той энергии, которая 

nри благоприятных условиях ушла бы на творческий и физиче­

сt<ий детский рост, на развитие общественной, научной, трудо­

вой активности ребенка. 

Половое, в нелеnых современных воспитательных условиях, 

получает возможность рано развиваться, тем самым обкрады­

вая nрочие области детского бытия и за их счет неnомерно 

разбухая, являясь грубым тормозом для дальнейшеt·о развития 

человека, даже в зрелом его возрасте. 

Борьба с этим необходима, и в наших условиях в СССР 

она вполне возr.южна. 

К о м м у н и с т и ч е с к о е д е т с к о е д в и ж е н и е, за­

хватывая с ранних лет в свое русло все детские интересы, соз­

давая наилучшие условия для развития детской самостоятель-
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ности, Для физического детского самооздоровления, для яркого 

расцвета любозна1ельных, общественных, приключенчески-геро­

ических устремлений, приковывает к себе все детское внима­

ние *) и не дает возможности появиться паразитирующему 

пауку раннего полового возбуждения. Тут и физиологическая 

тренировка, и боевая закалка, и ярк~я классовая идеология, и 

раннее, равное товарищеское общение разных полов,-прежде­

временному половому развитию вырасти при таких условиях не 

на чем. Поэтому первая задача пролетариата-не давать ходу 

ранней детской сексуальности, а для этого необходиiУ!о: указать 

родителям и школе на необходимость правильного подхода к 

социальным и биологическим интересам ребенка, всемерно со­

действовать такому подходу,-и употребить всю классовую 

энергию на н а и л у ч ш у ю о р г а R и з а ц и ю м а с с о в о г о 

к о м м у н и с т и ч е с к о r о д е т с к о r о h в и ж е н и я, н а 
внедрение этого движения во все заr<оулки 

д е т с к о г о, ш к о ль н о г о и с е м ей н о г. о б ы т и я. 
1 

Оздоровление половой жизни детства сделает в дальнейшем 

не нужной столь трудную сейчас борьбу с половой путаницей 

зрелого возраста. 

11. Необходимо половое воздержанце до брака, а брак 

лишь в состоянии полной социальной и биологической зрело~ 

сти (т. е. 20-25 лет)-вторая половая заnоведь пролетариата. 
· Нет никаких научных оснований предnолагать, ' что до 

20- 22 лет половое воздержание может оказаться в каком­

либо отношении вредным. В животном царстве начало актив­

ной nоловой жизни совпадает с полной способностью nрокар­

мливания семьи. Так как подобная способность в совремекных 

социальных условиях с0зревает у человеJ<а приблизительно к 

уr<азанному в~ше возрасту, нет ни биологических, ни социаль­

ных оснований для более раннего начала половой жизни. 

Ссылки на массовые примеQЫ значительно более р_аннего про­

буждения активного nоЛового влечения будут так же убеди­
тельны, как и ссыЛI<И на Пол0вые акты 8-1 О летних детей. 
Здесь мы имеем дело с ранним изуродованнем человеческого 

организма, и с этим уродованием надо вести беспощадную борьбу. 

Во-nервых, как указывалось уже выШе, не надо допускать 

до этого раннего появления nолового влечения; во-вторых, надо, 

*) См. пашу брош10ру: "Детское пиоверсttое движение" (вsд. "Molioд. 
Гвардия", 1924 г.). 
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если оно уже появилось, всячески н о р м а л изиров а т ь, 

о р г а н и з о в а т ь е г о. Психо-физиология половой жизни 

знает два выхода для невыявленного полового возбуждения: 

1) так называемые поллюции, когда избыток полового химизма 
естественно находит себе путь наружу во сне; 2) так называе­
мую с у б л и м· а ц и ю (сублимация-перевод низшей энергии 

в высшую), когда, половое возбуждение, не нашедшее себе вы­

хода во-вне, идет на питание и подталкивание мозговых про­

цессов, на творческие устремления. 

М е ж д у п о л о в о й э н е р г и е й и т в о р ч е с т в о м, 

в о о б щ е, с у щ е с т в у е т с л о ж н о е и т о н к о е с р о д­

с т в о. Неиспользованное nоловое возбуждение (как обусловлен 

ное непосредственным половыJ\1 химизмом, так и другими искус­

ствекными возбудителями, о которых говорилось выше) может 

быть направлено на добавочное возбуждение мозговой активно­

сти. Не даром ряд творческих изобретений, целая серия науч­

ных и художественных произведений, проявления наилучшего 

социального героизма рождаются в периоды полового воздер­

жания. 

А что же вредного, скажут нам, в половой активности до 

брака? Вр1дно то, что подобная nоловая активность не органи­

зована, связана со случайным половым объеiПОJ\1, не регулиру­

ется nрочной симпатией между партнерами, nодвержена самым \ 
поверхностным возбуждениям, т.-е. характеризируется как-раз 

теми чертами, которые, как увидим ниже, должны быть безу­

СЛ9ВНО и беспощадно истре6ляемьJ nролетариатом в своей среде. 

Подобное, хаотическим образом развившееся, половое содержа­

ние никогда не ограничивается узкой сферой чисто полового 

бытия, но нагло вторгается и во все nрQчие области человече­

ского творчества, безнаказанно их обкрадывая *). Доnустимо 

ли это с точки зрения революционной целесообразности? 

Что же касается «реакционности» брачных форм nолового 

сожительства, нужно определенно высказаться, что в условиях 

nереходнего nериода, когда nропетарекое государство в силах 

содержать лишь меньше 1 О/о всех детей, ре в о л ю ц и о н из и­
Р о в а н н а я с е м ь я не только не отомрет пока, но при­

обретет серьезное вспомогательное значение в дополнение к 

тому воспитанию, которое дает детям государство. 

•) См. ноже. 
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Ш. Половая связь-лишь как конечное завершение глу­

бокой всесторонней сим:патии и привязанности к объекту по­

ловой любви. 

Чисто физи4еское половое влечение недопустимо с рево­

люционно-nролетарекой точки зрения. Человек 'Гем и отли­

чается от прочих животыых, ~:~то вее его физиологические 

функции пронизаны nсихическим, т.-е . социальным со­

держанием. Половое влечение к кдассо.во-враждебному, мо­

рально-nротивному, бесчестному объекту является таким же из­

вращением, как и половое влече,Ние человека к крокодилу, к 

оранг-утангу. Половое влечение правильно развивающегося куль­

турного человека впитывает в себя массу ценных элементов иа 

окружающей общественной жизни и становится от них не­

отрывным . Если тянет r< половой связи, это должно значить, что 
объект полового тяготения привлеl{ает и другими сторонамИ 
своего существа, а не только шириною своих плеч или бедер. 

На самом деле, что произошло бы, если бы половьtм .парт­

нером оказался бы классово-идейно глубоко чуждый человек? 

Во-первы~, это, конечно, была бы неорганизованная, внебрач­

ная связь, обусловленная поверхностным чувственно-половым 

возбуждением (в брак вступают лишь люди, ориентирующиеся 

на ·дощую совместную жизнь, т.-е. люди, сч.итающие себя соот­

ветствующими друг другу 1ю всех отношениях); во-вторых, это 
было бы половое влечение в наиболее грубой его форме, не 

умеряемое чувством симпатии, нежности, ничем соци·альным не 

регулируемое: такое влечение .всколыхнуло . бы самые низмен­

ные стороны чеJ/овеческой психики, дало бы им полный про­

стор; в-третьих, ребе~;ок, который мог бы все же появиться, 

несмотря на все nредуnредительные меры,-имел бы глубоко 

чуждых друг другу родителей, и сам оказался 6Ы разделенным, 

расколотым душевно с ранних лет; в-Четвертых, эта связь от­

влекла 6ы от творческой ра6ОТЬ!, так как, построенная на чи­

сто чувствен!-lом вожделении, она зависела бы от случайных 

причин, от меЛI<ИХ колебаний в настроениях nартнеров и, удо­

влетворяя без всяких творчесr<их усилий, она в значительной 

стеnени обесценивала бы и самое значение творческого уси­

лия,-она о т н я л а б ы у т в о р ч е с• т в а о д и н и з. 

круn н ы х е r о в о з б у д и т е л е й:~не говоря уже о 
том, что большая частота половых актов в таt<ой связи, не 

умеряемой моральными мотивами, в крупной· степени истощила 
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бы и ту мозговую энергию, J<оторая должна бы итти на обще­

ственное, научное и прочее творчество (см. выше о сублимации). 

Подобному nоловому nоведению, конечно, не по пути с 

революционной целесообразностью. 

IV. Половой акт должен быть лишь конечным зве.ном в 
цеnи глубоких и сложных nереживаний, связывающих в дан­

ный момент любящих. 

К половому акту должно «Не просто тянуть»: пр'еддверием 
к нему должно быть обострившееся чувство всесторонней бли­

зости, глубокой идейной, моральной спайки,-сложного глубо­

кого взаимного пропитывания, ф из и о л о г и чес I< и м за­

верщением которого лишь и может явиться 

п о л о в о й а к т. С о ц и а л ь н о е, к л а с с о в о е в п е­

Р е д и ж и в о т н о г о, а н е н а о б о р о т. 

Наличность этой социальной, моральной, nсихологической 

nредпосылки полоtзого акта повлечет r< ценнейшим результатам: 
во-nервых, половой акт сделался бы значительно более редким. 

что, с одной стороны, повысило бы его содержательность, ра­

достное насыщение, им даваемос,-с другой стороны, оr<азалось 

бы крупной экономией в общем химизме, оставив на долю 

творчества Значительную часть неизрасходованной энергии; во­
вторых, nодобные nоловые акты не разъединяли бы, как это 

обычно бывает при частом чувственном сближении, вплоть до 

отвращения друг к другу (блестящую, вnол н е р е а л и с т и­

чес к и пр а в и ль н у ю иллюстрацию дает этому Толстой в 

еврей <<Крейцеровой сонате»), а сближали бы еще глубже, еще 

креnче; в-третьих, подобный nоловой акт не nротивопоставлял 

бы себя творческому процессу, а вполне гармонически уживался 

бы рядом с ним, питаясь им и его же питая добавочной 

радостью (между тем, Kai< голо-чувственный nоловой акт обво­

ровывает и самое т в о р ч е с к о е н а с т р о е н и е, изы111ая 

из субъективного фонда творчества почти весь эмоциональный 

е1·о материал, почти всю его «Страсть», на довольно долгий 

срок опустошая, обесплодив «творчесr<ую фантазию»; это отно­

сится, I<ак видим, уже не только к химизму творчества, но и I< 
его механике). 

V. Половой акт не должен часто повторяться. 
Это уже достаточно явствует из вышестоящих пунr<тов. 

Однаi<О, последними мотивы пятой «заповеди» все же не исчер­

пываются. 

Рово.аюцвя и :Мо:!О-'сжь. 6. 81 



Имеются все научные основания утверждать, что действи­

тельно глубокая любовь характеризуется нечастыми nоловыми 

актами (хотя нечастые половые акты сами по себе далеко не 

всегда говорят о глубокой. любви: под ними может скрываться 

и половое равнодушие). При глубокой, настоящей любви офор­

мленное половое влечение вызревает, ведь, как конечный этап 

целой серии ему предшествовавших богатых, сложных пережи­

ваний взаим!'!Ой близости, а подобные процессы протекают, ко­

нечно, длительно, требуя: для себя большего количества питаю­

щего материала. 

Нечастое повторение nолового акта, помимо указанной 

выше (n. IV) огромной химической и nрочей nользы, име.ет еще 

и следующие поп.ожительные стороны: а) освобождает поле 

творческой деятельности от рассеивающих, дезорганизующих 

образов-ожидания,, nредвкушения скорого nолового акта, делая 

содержание творчества чистым, не nривмешивая в ·него искус­

ственных, nосторонних элемектов, используя nолностью, без утеч­

ки, всю силу творческого порыва; б) нет того состояния физи­
ологического и психического утомления и острого чувства 

жизненного безвкусия, которое соnровождает собою обычно 

частые половые разряды; в) нет необходимости в частой пере­

мене полового объекта (см. ниже). так как длительный nериод 

накоnления стимулов для nолового влечения делает nоследнее 

по-новому радующи\1, острЫм, полностью насыщающим; г) это 

вnолне соответствует и физиологической nрироде женщины, для 

которой частые половые акты обычно nредставляют собою 

почву, порождающую половое равнодушие, нередко даже и nо­

ловое отвращение;-редкие же половые разряды делаются и для 

нее источником глубокой, сильной, эротически-чувственной ра­

дости, что nоможет как ликвидации этого вечного конфликта 

между женской эротикой и женской чувственностью, так и об­

щей гармонизации в половых отношениях обоих суnругов; д) 

это уничтожает мелкое расnыление вечно несытого полового 

чувства, слишком часто пускаемого в ход,-оздоровляет, насы­

щает наиболее сильными биологическими токами половую 

жизнь в целом; е) это великолепно содействует созданию здо­

рового nотомства, столь трагически сейчас страдающего как 

от чрезмерно истощенного nолового аnпарата отца, так и от 

половой нескладицы у матери (90% nричин современной женской 
истерии именно в этом) . 
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1 
Vl. Не надо часто менять половой объект. Поменьше 

полового разнообразия. 
При выnолнении указанных выше nунктов эта· «Заnоведь» 

и не nонадобится, но обосновать ее следует все же особо. 

а) Поиски нового nолового, любовного партнера являются 

очень сложной заботой, отрывающей от творческих стремлений 

большую часть их эмоциональной силы; 6) даже при отыскании 
этого нового nартнера необходима целая серия 1переживаний, 
усилий, новых навыков для всестороннего к нему приспособле­

ния, что точно также является грабежом прочих творчески­

классовых сил; в) при завоевании нового любовного объекта 

требуется , подчас, напряженнейшая борьба не только с ним, но 

и с другим «Завоевателем»,-борьба, носящая вполне выражен­

нhlй половой характер и окрашивающая в с п е ц и ф и ч е с к и е 

т о н а п о л о в о г о и н т е р е с а все взаимоотношения ме­

жду этими людьми,-больно ударяющая по хребту их внутри­

классовой сnаянности, по общей идеологичесr<ай их стойкости 

(сколько знаем мы глубоr<их ссор между кровно-идеологически 

близкими людьми на почве полового соревнования). 

Но этого еще мало. Половое разнообразие увеличивает 

сумму половых потребностей , так как делает половой акт с 
новым nартнером в пер в о е врем я более приятным, т.-е. 

и более к себе nривлекающи111, требующим более частых nовто­

рений,-но оно же и уменьшает и длительность этой новой 

приятности, требуя скорой замены новым и новым nартнером. 

Ч е м ч а щ е п о л о в о й а к т п о в т о р я е т с я, т е м с r< о- \ 
р е е n р и е д а е т с я n о л о в о й п а р т н е р; ч е м ч а щ е 

м е н я е т с я п о л о в о й л а р т н е р, т е м с r< о р е е о н 

п р и е д а е т с я.-Любители nолового разнообразия попадают в 

хитросплетенные сети бесконечно нарастающих половых раздра­

жениИ и безвозвратно оставляют в этой сети как свое здоро­

вое половое чувство, так и подавляющую часть своего класса- \' 
вого творческого богатства (если не все). Привычно раздража­

ющий и ра~слабляющий половой авантюризм засасывает, как 

наркотик,-он логубил не одного классового бойца. 

Длительная половая верность как нельзя более кстати 

для психофизиологии женщины. Женщина ищет себе, вообще, 

длительного жизненного спутника, хозяйственного помощника, 

воспитателя, совместно с нею, их детей. Она очень посте­

пенно, далеко не сразу, nрисnособляется к своему половому 
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партнеру, и частые перемены явились бы для нее лишь грубыми 

и бесплодН'Ь!ми раздражениями, как физиологическими, так и 

моральными. Женя, героиня и «Идеал» рассказа Коллонтай 

«Лк:м:>овь трех поr<оленИй»,-совсем не. типична для здоровой в 

половом отношении женщины. Не даром открещиваются от нее 

лроле:rар.ск_ие .!l.евушки, фабричные раб.отницы, когда их знако­

мят с этим «рЕшолюционным половым идеалФм». Не даром Женя, 

интеллигентка насквозь, вымученная дочь и внучка дву~. по 

горло заnутавшихся в сексуальности интеллигенток же.-«Лю­

бовников я меняю по настроению. Люблю только физичещи. 

Сейчас беременна. Не знаю-кто отец, да мне на это и напле­

. вать»,-вот недвусмысленная «nоловая вера» Жени. Хороши бы 

были наши девушки и женщины, юпорЬ/е последовали бы ее 

примеру! Куда подевали бы они своих детей от «неизвестных» 

родителей (ведь, государство опекает меньше 1 % детей, и если 
·tOO% последуют <<идеалу»-Жене,-r<уда денутся дети?), не 

говоря уже о том, что эта половая неразборчивость грубо nро­

тиворечит здоровой жеыской физиологической организацl'!и. 

Не даром современная сексология причисляет большинство nро­

ституток (< клиторному *) типу, отличающемуся особой 

в н е ш н ей раздр~жительностью половых органов. Женя, пови­
димому, страдает сатирмазисом **) средней степени, о чем 

забыла, вероятно, упомянуть т. Коллонтай. Но сатир11азис, ведь, 

это несча~тье, болезнь, а никаrс не классовый идеал.-Класс, 

кроме того, заинтересован, чтобы его с м е н а рождалась от 

известны~ женщйне отцов,-он требует, чтобы женщина созна­

тельно и цо-класс0вому ответственно вь~6ирала отца своего 

ребенка. Женино преЗрительное «Мне 6езраэлично» говорит 
1 

лишь о гру:бом ее безразлJ{чии к путям дальнейшего развития 

борьбы пролетариата, к р о л и г р я д у щ е й с м е н ы в э т о й 

б о р ь б е (или о полном ее непонимании путей этой б~рьбы). 

Но, быть может, природе мужчины свойстве1-1на неnреодо­

лимая любовь к половому разнообразию, к многоженству? 

Научная бис-психология сексуальности таких . врожденных 
мужских свойств не знает. Половое разнообразие, многожен­

ство-nродукты оnределенных социальных от-ношений, и ТQЛЫ<О. 

Многомужество в истории заменялось Мf'!ОГоЖенством пе линии 

•) Клнтор-:пару:щgа,я '!асть женск. пол. орrапо:в, на·иболее чувстви-

1•епьuая. 

**) Ca:rиpnasn()-бoлe sпеnвое nеревоsбуждение в поJiовоП области. 



хозяйственной целесообразности. Там, где многоженство узако­

нено (мусульмане), мы встречаем его лишь у богатых и т. д., 

nоэтому не в мужской природе приходится его 11скать. Правда, 

большинство мужчин проявляют сейчас «вкус» к половому раз­

нообразию, но этот вкус принадлежит к густому слою н е ц е­

л е с о о б р аз н ы х у с л о в н ы х р е ф л е к с о в (условных, 

т.-е. благоприобретенных, а не врожденных: у стран и мы х), 

вдавленных в человека современной нелепой эксплоататорской 

социальностью. Надо перестроить среду так, чтобы раздражи­

тели, питающие подобные условные рефлексы, исчезли. 

П р о л е т а р с к а я р е в о л ю ц и я у 1ж е п е р е с т р а и­

в а е т сред у в это м н а n р а в л е н и и. Надо помочь 

революции. 

Vll. Любовь должна быть моногамной, моноандрической 
(одна жена, один муж) . 

Это отчетливо явствует из всего вышеизложенного, но , 

во избежание недоразумений, надо этот пункт выделить все 

же особо. 

Нам могут указать, что возможно соблюдать все приве­

денные nравила nри наличности двух жен или му)кей. «Идейная 

близость, редкие половые акты и nрочие директивы совместимы, 

ведь, и при двумужестве, двуженстве».-«Ну, представьте, что 

одна жена (муж) мне восполняет ·в идейном и nоловом отно­

шении то, чего не хватает в другой (другом); нельзя же в 

Од!iОМ человеке найти полное воnлощение любовного идеала.>>.­

hодобные соображения слишком прозрачная натяжка. Любовная 
Жизнь двуженца (двумужниц) чрезвычайно осложняется, захва­

тывает слишком много областей, энергии, времени, специаль­

ноrо интереса,-требует слишком большего количества спе­

циальных приспосо6лений,-вне сомнения, увеличивает коли­

чество половых актов,-в такой же мере теряет в соответ­

ствующей области и классовая творческая деятельность, так 

каr< сумма сил; отвлеченных в сторону неnомерно усложrtив­

шейся половой жизни, даже в самом блестящем состоянии 

последней,-никогда не окупится творческим эффектом. Твор­

чество в таких условиях всегда проиграет, а не выиграет­

nритом проиграет не только количественно, но и в грубом 

ис1<ажении своего качества1 так, как будет неnрерывно отягощено 

иЗбыточным и сnециальны м nоловым, «Любовным» 

J-~нтересом . 
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Пишущий, в своей достаточно большой психо-аналитической 

сексоологической практике, часто сталкиваясь с яркими твор­

ческиJ\1И личностями и объективно анализируя их психо-физио­

логические процессы, ни разу не мог отметить усилення 

r<ачества творчества от одновременного увеличения количества 

половых объеr<Тов. Ссылки на острую необходимость «ВОсполне­

ния», разнообразия для усочнения творческого процесса ни на 

чем не основаны и вполне аналогичны с требованиями водки, 

кокаина и проч. Наркотики для пробуждения вдохновения­

это скверная, больная привычка, а никак не действительный 

механиЗм истинного творчества. Характерно, что как-раз те 
виды творчества, которые наиболее тесно связаны с половой 

жизнью (лирическая поэзия, лирическая музыка, живопись и 

сr<ульптура сладострастно обнаженных тел,-все это, между 

nрочим, области достаточно мало }-!ужные революционному, 

воюющем~ пролетариату),-от подобной половой усложненности 

тоже не выигрывают, за 'исключением разве грубо порнографи­

чесr<Их произведений, для которых количество половых возбу­

ждений, испытываемых автором, является непосредственныJ\1 

материалом к созданию определенного «ударного» впечатления. 

Vlll. При всяком половом акте всегда надо помнить о воз­
можности зарождения ребенка--и, вообще, помнить о потомстве. 

Ни одно nредупредительное средство, кроме грубо вредных, 

не гарантирует nолностью от возможной беременности,-а6орты 

же чрезвычайно вредны для женщин,-и потому половой акт 

должен застать обоих суnругов в состоянии полного биологи­

ческого и морального благополучия, так как недомогание одного 

из родителей в момент зарождения тяжело отражается на 

оргаыизме ребенка. Это же соображение, конечно, ·раз-навсегда 

исключает пользование проституцией, так как возможность 

заражения венеричеСJ<ой болезнью является самой страшной 

угрозой, как для биологической наследственности nотомства, 

так и для здоровья матери. 

IX. Половой подбор должен строиться по линии клас­

совой, революционно-nролетарекой целесообразности. В 

любовные отношения не должны вноситься элементы флирта, 
ухаживания, кокетства и прочие методы специально nоло­

вого завоевывания. 

Половая жизнь рассматривается классом, t<ar< социальная, 
а не как-узко личная функция, и поэтому привлекать, побеждать 
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в любовной жизни должны социальные, классовые достоинства. 

а не специфические физиологически-половые приманки, являю­

щиеся в подавляющем своем большинстве либо пережиткОJ\t 

нашего до-культурного состояния, либо развившиеся в резуль­

тате гнилоносных воздействий ЭI<сплоататорских условий жизни. 

Половое влечение, само по себе, биологически достаточно 

сильно, чтобы не было нужды в возбуждении его еще и доба­

вочными специальными приемами. Так каr< у революционного 

класса, спасающего от гибели все человечество, в половой 

жизни содержатся исключительно евгенические задачи, т.-е. 

задачи революционно-коммунистического оздоровления челове­

чества через потомство, очевидно, в качестве наиболее сильных 

nоловых возбудителей должны выявлять себе не те черты 

классово-бесплодной «красоты», «женственности»,-грубо «муску­

листой» и «усатой» мужественности, которым мало места и от 

которых мало толку в условиях индустриализированного, интел­

лектуализированного, социализирующегося человечества. 

Современный человек-борец должен отличаться тонким 

и точным интеллектуальным аnпаратом, большой социальной 

J'ибr<остью и чуткостью, r<лассовой смелостью и твердостью­

безразличнD-мужчина это, или женщина. Бессильная же хруп­

кая «женственность», являющаяся порождением тысячелетнего 

рабского положения женщиi-IЫ и в то же время представляющая 

собою единственного поставщика матер.иала для коr<етства и 

флирта,-точно так же, как и <<усатая», «мускулисто-кулачная» 

мужеtтвенность, больше нужная nрофессиональному грузчику 
иЛи рыцарю до-ружейного периода, чем изворотливому и техни­
чески-образованному современному революционеру,-все эти 

черты, конечно, в минимальной степени соответствуют надоб­

ностям революции и революционного полового подбора. Поня­

тие о красоте, о здоровье теперь радикально лересматривается 

r<лассом-борцом в nлане классовой целесообразности, и r<лассово-

6есnлодные так называемая «красота», так называемая «сила» 

эr<сплоататорского периода истории человечества rtеминуемо 

будут стерты в порошоr< телесными комбинациями наи­

лучшего революционного nрисnособления, наи­

n р о д у r< т и в н е й ш е й р е в о л ю ц и о н н о й ц е л е с о о 6-
Р аз н о с т и. 

Не даром идеалы красоты и силы в различных социальных 

слоях глубоко отличаются, и эстетика буржуазии, эстетика 

87 



буржуазной 11нтеллигенции далеко не импонируют пролетар,иату. 

' Но у прелетариата нет еще своей эетети,,и, она создается в 

процессе его побf?доносной классово}% борьбь1, и поэтому чудо­

вищной ошибкой было бы, fiO пути формирования им методов 

новего rшaccoJfoгo полового подбоf)а, пользоваться старыми, 

отгнивш1-1ми, в смыСJ!е их классовой годности, щтемами поло­

воFо завлечения. КаrФво в rшаес;овом ОТ/:'!Ошении будет потом­

ство, с0здааное родителя,ми,1 главными достоинствами кеторых, 
явив.~:~..~имися основными nоловыми везбудителям,и, были: бессиль­

ная и кокетпиво-лживая женс!венноеть матери и «Широкоплечая 

мускулистость» отца? Революция, конечно, не против широких 

плеч, но не ими, в kонечном счете, она пебеждает, и не на них 

должен строиться, в осrюве, революционАый половой подбор. 

Бессильная же хру~щость женщин.ы ему, -воо9ще, ни к чему: 

экономически и политически, т.-е. и физиологически, женщина 

совреме.нного цралетариата должна приближаться и все больше 

nриближается к м~ужчине. Ы а д о д о 6 и т ь с я т а к о й r а р м о­
нической ком@инации физичес кого здоровья 

и клаес<:>вых творческих ц•еннос'Гей, I<O'Fopыe 
1 

являютG:я наиболее целесообразными с точки 

з р е н и я и н т е р е с о в р е в о л ю ц и о н н о й 6 о р ь 6 ы п р о л е­

т ар и а т а. О л 11 ц е т в о ре н и е этой к о м 6 и н а ц и и и б у­

д е т и д е а л о м п р о л е т а р с к о г (j п о л о в о г о n о д б о р а. 
Основной половой приманi<ой должны быть основные клас­

совые достои~етва, и только на них будет в дальнейшем созда­

ватQся nоловой сеноз . Они же етределят ~обою и кпассовое 

понимание fфа~оты, здоровья: не даром не тQлько rюнят11е кра­

соты, но и понятие физиологичеок<:>й нормы, подвергаются с.ей­

час такой етрастной научной дискуссии. 

Х. Не должно бьlть ревности. Пелова~ любовная жизнь, 
построенная на взаимном уважен1с1и, на равенстве, на глубокой 

идейной близости, на взаимном довери'и, не допускает лжи., 
, nодозрения, ревности. 

• 

Ревность имеет в себе несколько гнилых 'lерт. Ревность, 

с одной стороны, результат нед<:>верия 1~ любимому человеку,--

6оязнь, что тот скроет правду,-с другой стщюны, ревность 

есТ'ь порождение недоверия r< самому себе (сосrгояни'е самоуни­

жения):, «Я плох настолько, что не нужен (ей)• (ем~) , и он (ена) 
может мне легко изменить». Далее, в ревыости имеется элемент 

собственной лжи ревнующеrо: обычн0, ~:~е доверяют в вопросах 
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любви те, кто сам не достоин доверия; на оnыте собственной 

лжи они предnолагают, что и партнер также склонен r< лжи. 
Хуже же всего то, что в ревности основнЫl\1 ее содержанием 

является элемент гру6о1'о собственничества: «Никому не хочу 

ее (его) уступить», что уЖе совершенно не допустимо с проле­

тареки-классовой точки зрения. Если любовная жизнь, как и 

вся моя жизнь, есть классовое достояние, если все мое половое 

поведение должно исходить из соображений классовой целесо­

образности,-очевидно, и выбор rюлового объекта мною, как и 

выбор другим меня в качестве nолового объекта, должен на 

первом плане считаться с классовой полезностью этого выбора. 

Если уход от меня моего полового партнера связан с усиле­

ниеllt его классовой мощи, если он (она) заменил (а) меня дру­

гим объектом, в классовом смысле более ценным, ка1<им же 

антиr<nассовым, nозорным становится в таi<их условиях мой 

ревнивый протест.· Вопрос иной: трудно мне самому судить, кто 

лучше: я или заменивший (ая) меня. Но апеллируй ТОJ'да к 

товарищескому, классовому мнению, и стойко примирись, если 

оце~н<а nроизошла не в твою пользу. Если же тебя заменили 

худшим (ей), у тебя остается право бороться за отвоевание, за 

возвращение ушедшего (ей)-или, в случае неудачи, nрезирать 

его (ее), как человека, невыдержанного с классовой точки зре­

ния. Но это, ведь, не ревность. В ревности боязнь чужой, т.-е. 

и своей лжи, чувство собственного ничтожества и бессилия, 

животно-собственнический подход, т.-е . как-раз то, чего у 

революционно-пролетарского борца не должно быть ни в каком 

случае. 

Xl. Не должно быть половых извращений. Не больше 
1-2% современных nоловых извращений---:действительно вну­

три-биологического происхождения, врожденны, конституцио­

нальны,-остальные же представляют собою благоприобретен­

ные условные рефлексы, порожденные скверной комбинациеi1 

внешних условий, и требуют самой настойчивой с ними борьбы 

со стороны класса. Всякое nоловое извращение, ослабляя цент­

ралыюе nоловое содержание, отражается вместе с тем и на 

качестве потомства и на всем развитии половых отношений 

между партнерами. Половые извращения всегда указывают на 

грубый перегиб половой жизни в сторону голой чувственности, 

на резкий недостаток социально-любовных стимулов в половом 

влечении. Половая жизнь извращенного лишена тех творчески-
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регулирующих элементов, которые характери?уют собою нор­

lV!альные половые отношения: требования все нового и нового 

разнообразия, зависимость от случайных раздражений и слу­

чайных настроений становятся у извращенного действительно 

огромными; трудность найти партнера, всецело удовлетворяю­

щего потре~ностям извращенного, боязнь потерять уже ·най­

денного партнера, сложность задачи извращенного приспособпе­

ния его к себе (т.-е. фактически уродование партнера во имя 

своего удовольствия),-частая ревность, приобретающая у из­

вращенного необы~.J.айно ' глубокий и сложный характер,~все 

это накладывает печать особо глубокой половой озабоченности 

на творческий мир •извращенного, постоянно уродуя его прочие 

душевные устремления. 

Всеми силами класс должен стараться вправить извраще~­

ного в PYf.~O нормальных половых перiживаний. 

Xll~acc, в интересах революционной целесообраз­

ности, имеет праi!О вмешаться в половую жизнь своих со­

членов. Половое должно во всем подчиняться классовому, 

ничем последнему не мешая, во всем его обслуживая2 
Слишком велик хаос современной половой жизни, слиш­

I<ом · много нелепых условных рефлексов в области половой 

жизни, созданных эксплоататорской социальностью, чтобы 

революционный класс-организатор пр»нял без борьбы это 

буржуазное наследство. 90% современного половото содержания 

потеряло свою биолоrическую стихийность и подвергается рас­

тлевающему . влиянию самых разнообразных факторов1 из-под 

власти которых необходИМQ сексуальность освободить, дав ей 

иное, здоровое направлеwие, создав для нее ц е л е с о о 6 р аз­
н ы е к л а с с о в ы е р е г у л я т о р ы. Половая жизнь п~ре­

стает быть «частным делом отдельного человека» (как говорил 

когда-то Бебель,-но он, ведь, жил не в боевую эпоху проле­

тарекой реводюции, не в стране победивш~го пролетариата) и 

превращается в одну из областей социальной, классоsой орга­

низации. Конечно, далеко ещ~ сейчас до действительно исчер­

nывающей классовой нормализации nоловой жизни в среде nро­

летариата, так как недостато!{но ясно еще 11зучены социально­

экономические предnосылr<и этой нормали~ации,-много фети­

шизма имеется еще и в биологическом толковании половоrо 

воnроса. Попытки жесткой: nоловой нормализации сейчас, ко­

нечно, привели бы I< траrическому абсурду, к сложнейшим недо-
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разумениям и конфликтам, но все же о б щ и е в в о д н ы е 

вехи для классового выnравления nолового 

в о n р о с а, д л я с о з д а н и я о с н о в н о г о n о л о в о г о 
н а n р а в л е н и я и м е ю т с я. 

Чутким товарищеским советом организуя I< л а с с о в о е 
1\1 н е н и е в соответствующую сторону, давая в исl<усстве 

ценные художественные образы определенного типа, в случаях 

слишком грубых вмешиваясь даже и лрофсудом, нарсудом, и 

т. д., и т. д., класс может сейчас дать о с н о в н ы е т о л ч к и 

п о л и н и и р е в о л ю ц и о н н о г о п о л о в о г о п о д б о р а, 

п о л и н и и э к о н о м и и п о л о в о й э н е р г и и, л о л и н и и 

с о ц и а л и р о в а н и я с е к с у а л ь н о с т и, о б л а r о р о ж е­
н и я, е в г е н и ров а н и я е е. 

Чем дальше, тем яснее сделается путь в этом вопросе, 

тем тверже и отчетливее, детальнее сделаются требования 

кпасса в отношении к половому поведению своих сочленов. Но 

он будет не только предъявлять требования, он будет строить 

и обстановку, содействующую выполнению этих требований. 

Мера его требований будет соответствовать 

в о з м о ж н о с т я м н о в о й о б с т а н о в к и, н о в ой среды, 

с т е п е н и е е з р е л о с т и и с и л ы. Б ы т и е о п р е д е л я е т 

с о знание. Половое должно всецело подчиниться регулирую­

щему влиянию класса. С о о т в е т с т в у ю щ а я это 1\1 у о б с т а­

новка уже формируется. 

Конечно, нашими «12 заnоведями» совершенно не исчер­

nываются все нормы nоловоi'О nоведения революционного nро­

летариата. Автор лишь ставит вопрос в первоначальном его 

виде, nытается фиксировать nервые вехи. Он старался при 

этом последовательно держаться указанных выше трех I<рите­

риев для классово-целесообразного полового поведения проле­

тариата: 1) воnрос о потомстве; 2) вопрос о классовой энергии; 
З) вопрос о взаимоотношениях внутри класса.-Одной из nред­

nосылок ему служило, между nрочим, и то соображение, что в 

лереходный период революции семья еще не nогибла. 

Здоровое революционное потомство, при максимально nро­

дуl<тивном использовании своей энергии и при наилучших 

взаимоотношениях с другими товарищами по J<лассу осуще­

ствит лишь тот трудящийся, кто л~дно начнет свою половую 

жизнь, кто до брака останется девственником, кто половую ---
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связь создаст с лицом, ему классово-любовно близким, кто 

будет скуnиться на nоловЬJе акты, осуществляя их лишь, как 

конеч!-!ые разряды глубокого и всестороннего социально-любов­

ного чувства и т. д., и т. д., и т. д. Так мыслится автору 

«Половая платформа» щюлетариата. 
' Я слышу грубые nротесты, крики возмущения, (,)злобления, 

недоуменrrя.-«Как,-автор хочет спожнейшую, r<расивейшую, 

яркую диалектику половой жизни, с ее богатств'ом кра­
сок, с ее бездной противореч11й и неожиданностей, с ее зияю­

щими и неиз6ежными провалами и стихийными потрясениями, 

с ее захватывающими nодъемами, вложить в выхолощенные 

нормы мещансr<и-скромной скупости, бесцJ:!етности, однообразия, 

творческой нищеты? Мощный, стихийный инетинкт полового 

подбора он хочет заменить нарочитой целеJЗой нормализацией, 

надуманными указаниями половых образцов. Наш революцион­

ный идеал, свободный, раскрепощеннь1й от буржуазного ханже­

ства любви, он подменяет новыми оковамИ, новым рабством, 

новым ханжеством, но уже под революционно-пролетарекой 

этикеткой, произвольно им к этому позорнqму делу приклеен­

но~. Автор хочет лишить нас, и без того обездоленных, нищих, 

хмурых, и той небольшой крупицы радости, которую еще спо­

собна нам давать современная любовь!» 
- ' ' - Поспокойнее, уважаемые, но слишком сердитые r<ритики. 

Еще Ницше и Фрейд гоsорили, что труднее всего стоm<о­

ваться по половому воnросу: уж очень в нем сейчас много 

субъективизма, при том самого СТРЭ;Стного, т.-е. самого при­

страстнщо субъективизма. Без надлежащего споr<ойствия дей­

ствительно столковаться будет очень трудно. 

Сначала о так называемой «свободной любви». Заnомните, 

т. т. критики, одну неопровержимую истину: чем б о Ji ь ш е 

свободной торговли, тем меньше свободной 

люб в и. Самым бессмысленным было .6ы разрешение сейчас 

полового вопроса "В духе 'Гак называемой свобt>дной любви. 

Трудовое государство находится в состоянии нищеты. Семья 
еще необходима до зарезу,-общественных яслей, детсадов, 

детдомов, I<ухонь и nрочего до ,безобразия мало. Женщины, 

дети зав14сят в 900io от домашнего очага, 11 потому мечтать. о 

«Порханиях~> с одного любовного кустика на другой, по мень­

шей мере, выражаясь мягко, преждевременно. Это-с одной 

стороны. 
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С другой стороны, свободная любовь, т.-е. полное доверие 

общества к свободному любовномх выбору его членов, предпо­

лагает такое состояние развития коллектива, коллективистиче­

ских чувств, до которого нам как-будто еще очень далеr<о-и 

производственно, и психологически. Современная человеческая 

психо-физиология, насквозь пропитанная гнилой социальностью, 

если ей предоставить свободу люб:ви, натворит таких гнилых 

1·адостей в этой «свободной атмосфере~, от которых долго ~ 
освобождаться придется потом при помощи жесточайшей поло­

вой диктатуры. В условиях же зреJtого коллеr<тива, т.-е. в 

коммунистическом строе,-люди, полностью переплавив­

шись в огне революционных боев, коллективизированно1·о про­

изводства:, идеологического единства, радикально изменят весь 

свой психо-фиЗиологический облик, и та свободная любовь, 

которую они создадут, ничуть не будет аохожа на ту «свобод­

ную лю(}овь», которую пытаются насаждать мои сердитые кри­

тики. Наоборот, я имею все научные основания утверждать, 

что в грядущей коммун~-Jст~еской своеlQдное любви будет 

гораздо больше половой скромности, половой верности, ску­

пости, любовно товарищеской половой классовости и организо­

ванности, чем этого хотелось бы слюнтяво-похотствующим 

ярым ревнителям сегодняшней свободной любви. 

Теперь несколько слов об «ограбленных», о выхолощен­

ных мои~1И нормами человеческих радо~тях. Всякая радость, в 

классовом ее использовании, должна иметь какую-нибудь цен­

ную производитепьную цель. Чем круnнее эта радость, тем пол­

нее должна быть ее производственная ценность. Какова же 

производственная ценность всей огромной суммы современных 

«половых радостей» человека? 

Эта ценность на добрых з;.1 ч и с т о пар аз и т и ч е­

с к а я. Органы чувств, не получая должных впечатлений в 

гнилой современной среде,-движения, не получающие долж­

ного nростора,-социальные инстинкты, любознательские стре-

. мления, сдавленные, сплЮщенные в хаосе нашей эксnлоататор­

ской и после-эксплоататорской современности,-отдают всю 

остающуюся неисnользованной свою энергию, весь свой свобод­

ный двигательный фонд, свою излишнюю активность единствен­

ному резервному фактору--половому, который и делается ге­

роем дня, nayr<oм поневоле. Отсюда раннее nробуждение сексу­

альности, отсюда ранний разгул ее по всем 01;раслям челове-
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ческого существования, отсюда наrлое ее пропитывание всех 

пор человеческого бытия, даже науки. Культивировать это паучье 

бытие нашей сексуальности-неужели такой уж большой будет 

толк от этого для революционной, предкоммунистической куль­

туры? Не лучше ли вернуть ограбленным обратно их добро, не 

лучше Лй, «УСI<РОМНИВ», «усерИВ», «ПОВЫХОЛОСТИВ» разбухшую 
1 

сексуальность соответствующими твердыми, воздействиями (клас-

совый ПрОТ\1ВОПОЛОВОЙ насОС, реВОЛЮЦ\10ННаЯ сублимац11Я)­

выжать, отсосать из него обратно ценности, лохищенные им у 

организма,_ у класса? С о в е т с к и е у с л о в и я это м у 1< а к­
раз максимально содействуют. 

Сколько нового,-непосредственного, не увлажненного по­

ловым вожделением,-яркого, героического, коллективистиче­

ского, боевого классового устремления получит тогда заново 

человек! Сколько острой научной исследовательской, материа­

листической любозн.ательности, не прикованной больше 1< одним 
лишь половым органам получит тогда человек! Неужели этй 

радости менее радостны, чем половая радость? Неужели произ­

водственная ценность их меньше, чем ценность тщательно 

оберегающегося от беременности nолового акта или половой 

грезы? Тем более, что по праву это богатство, и социально и 

биологически, nринадлежит не половому,-оно лишь было по­

следним украдено в обстановке нелепой эксплоататорской энер­

гетической суматохи. 

Несколько слов о «мощной стихийной половой диалек­

тике» и о невмешательстве в половоk\ подбор. Если научно 

нормализируют половой подбор прочих животных и растений, 

чем современный человек их лучше? Тем более, что именно он, 
исковер1<анный, лрогнивший, ну>~<дается в коренной реоргани­

зации этого nодбора сильнее какого бы то ни было иного жи­
вотного вида. Что же касается вообще половой нормализации,­

чем же она более ответственна и научно менее осуществима в 

сравнении с нормализацией такого, кажется, тоже достаточно 

мощного инстинкта, как инстинкт питания (а тот, вед~:>, норма­

лизируется сейчас все более nрочыо, хотя он биологически го­

раздо меньше искажен, чем так называемый половой и11стинкт). 

Проловедует ли автор аскетизм «Классовых святош»? Аги­

тирует ли автор за воспитание отвращения r< половому?-Нет, 
нет и нет. Он лишь водворяет половое на научво и классово 

ему принадле>!{ащее место. Он извлекает из полового лишь ту 
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часть радости и классовой пользы, которая сейчас действи­

тельно нужна и осуществима. Вместе с тем, с полового сни- • 
мается излишняя накипь ненужного, но неизбежного при ста­

рой постановке вопроса полового трагизма, стоившего столь-

1<ИХ слез и стольких сил человечеству. 

Конечно, эта «реформа>> удастся не сразу. Она будет 

стоить тяжких трудов. Но какой произведетвенный прогресс 

удавался без жертв? Человечество, тем более революционный 

его авангард-пролетариат, привыкли к жертвам. 

Советская общественность как нельзя 

более благоприятствует нашей радикальной 

ре ф о р м е по л о в о г о п о в е д е н и я-из нее мы и исходим 

при построении наших вех. 

Если буржуазный строй создавал у господствующих классов 

колоссальный биологический избыток, уходивший в значительной 

своей части на половое возбуждение, а, с другой стороны­

сплющивал трудовые массы, выдавливая крупную часть неис­

nользованной их творческой активности тоже в сторону поло­

вого,-советская общественность обладает как-раз обратными 

чертами: она изгнала тунеядцев с биологическим избытком и 

развязала сдавленные силы трудовых масс, тем высвободив их 

и из полового nлена, дав им nути для сублимации. С у б л и­

мационные возможности советской обще­

с т в е н н о с т и, т.-е. в о з м о ж н о с т и пер е в о д а с е к с у а­

лизированных переживаний на творческие 

п у т и, ч р е з в ы ч ай н о в е л и к и . Надо лишь это хорошень­

ко осознать и умеючи реорганизовать сексуальность, урегули­

ровать ее, поставить ее на должное место. В основном, I<онечно, 

это зависит от скорости творческого углубления самой совет­

ской общественности, т.-е. нашей социалистической экономики 

в первую голову.-Но и для сnециальной активности-широчай­
ший nростор. 

В самом деле, какое огромное десексуалирующее значение 

(отрыв от полового) имеет полное политическое раскрепощение 

женщины, увеличение ее человеческой и классовой сознатель­

ности. Приниженность и некультурность женщины играет очень 
круnную роль в сгущении nоловых переживаний, та!\ I<ак для 

женщин в таких условиях половое оказывается чуть не един­

ственной сферой духовных интересов. Для грубо чувственного 

же мужчины tакая бессильная женщина особо лакомая добыча. 
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Освобожденная, сознательная женщина изымает из этого слиш­

. ком «богатого» полового фонда обоих полов крупную глыбу, 

тем освобождая большую долю творческих сил, связанных до 

того половой цепью. 

Огромное десексуалирующее же, сублимирующее значение 

имеет и общее творческое раскрепощение трудовых масс СССР, 

все сдавленные силы которых, уходившие и на излишнее пита­

ние полового, сейчас получают свободу для делового, произвещ­

ст~енного, общественного выявления. Сюда же надо отнести и 

раскрепощеt:~ие национальностей, и nрочие завоевания революции 

в деле освобо*дения масс о.т эк~плоататорского ярма. Большое 

значение имеет и отрыв населения от религии. Религия, пытаясь 

примирить со скверной реальностью, уничтожала боевые порывы, 

принижала, сдав~ивала ряд телесных и общественных стрем:JJе­

ний, сnлющивая тем самым большую их часть в сторону поло-
' вого содержания. Умирающая религия масс ослабляет 11х поло-

вое прозя6ание, возрождает их боевые свойства (хотя религиоз­

ные проповедники и л г у т об обр~тном: без религии-де 

появится половаЯ разнузданность). 

М1-1ого полового дурмана плодила и отвлеченщина нашей 

старой интеллигенции. Чем сильнее отрыв от боевой реальности, 

тем больше в ней внереальной фан;гастl:fки, т.-е. больше и 

половой фантастики. Приi<репленная сейчас к советской колес­

нице жестко-праi<Тического строительства, наиболее социально 

здоровая часть старой интеллигенции перевоспитывается, теряя 

кусок за куском и лишний половой свой груз, не говоря уже 

о том, что она постепенно все более настойчиво замещается 

вновь растущей\ вполне материалистической, рабоче-крестьян­

ской интеллигенцией. 

Детское коммунистичесt<ое движение будет сnасать от 
раннего полового дурмана детский возраст (а ые оно ли про­

дук;-;:;ашей-Октя6рьсКой револЮ'i.iИи) и т. д., и т. д. 
Очевидно, для организованной перестройки половых .норм 

сейчас самое время. Наша общественность лоз в о л я е т начать 

эту перестройку, треб у е т этой перестро~ки, жадно ждет 

тех творческих сил, которые освободятся от полового плена 

после этой перестройки. Имеет ли право истинный друг рево. 

люции, истинный гражданин СССР возражать nротив оздоро­

вления сексуальности? 

Но l<ак начать, I<ai< провести эту «nоловую реформу»i\ 1, 



Конечно, сейчас не может быть и речи о государственном 

законодательстве, нормализирующем nоловую жизнь граждан 

СССР. Не может быть таких формальных норм ни по nартий­

ной ни по лрофсоюзной линии. Кроме ланики, сумбура, неле­

nых кривотолков, такая мера ни к чему сейчас не привела бы, 

так как ни зрелых социальных nредnосылок нет для nолного ее 

осуществления, ни стойr<их научных приемов для ее проведения. 

Речь может итти лишь по линии первичного практического 

нащупывания путей этой реформы в массах, при чем методи­

ческими щуnальцами, сколько бы об этом ни спорить, в конеч­

ном счете окажутся как-раз те вехи, которые были даны авто­

ром выше. В действительных трудовых массах вехи эти найдут 

для себя вполне nрочную опору, протестантами окажутся либо 

аристократическая верхушка трудящихся, либо та же интелли­

rенщина. 

Требуется почин, пример, показательность. Застрельщиком 

в nоловом оздоровлении трудящ11хся и всего человечества, как 

и во всем прочем, должна быть наша красная молодежь. Вос­

nитанная в героической сублимирующей атмосфере нашей 

революции, начиненная яркими классовыми творческими радо­

стямИ так, ·как никогда молодежь до нее не начинялась, она 
легче отделается от гнилой nоловой инерции эксплоататорского 

периода человеческой истории. Именно она обязана 6ыть энер­

гичным лионером в этой области, показывая путь младшему 

rюколению-с в о е й с м е н е. 

Среди пестрой и жаркой дискуссии, которая ведется сей­

час нашей красной молодежью, среди самых разнообразных, 

отчасти нелепых половых идеалов-в стиле хотя бы коллон­

таевекай Жени или в аскетическом духе-ло Толстому,-начи­

нает все более отчетливо пробиваться струйка классового 

регулирования nолового влечения, струйка научно организован­

ного, · революционно-целесообразного, д е л о в о г о nодхода к 
половому вопросу. Нет никаr<ого сомнения, что струйка эта 

будет неуклонно нарастать, впитывая в себя все наиболее 

здоровые революционно-идеологические искания молодежи в 

области пола. 

Кое-где отдельные, смелые, крепкие груnпки пытаются уже 

свЯзать себя оnределенными твердыми директивами в области 

Пt ,овой жизни . Кое-где, показывая пример другим своим лове-
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дением, они пытаются обратить внимание и прочих товарищей 

на половые нецорядки, творящиеся во1<руr. Иногда в контакте 

с бытовыми и НОТ'овСI<ими местными ячейками,-всеrда в тес­

ной связи с парт'ячейкой, с ячейкой Комсомола, они nробуют 

нащупать и метод практическоrо воздействия на слишком грубо 

нарущающ11х к л а с с о в у ю р а в н о д е й с т в у ю щ у ю 13 

области пола. Напряженно ищет в этой област11 и наше рево­
люционное, nролетарсю~е искусство. 

То-1;1-дело nрофсуд, партколлегия, контрольная комиссия 

прорезают общественное внимание сообщением, что грань по­

ловой доnустимости кончается там-то, и молодежь мотает это 

сведение себе· на ус, используя его в случае стратегической 

необходкмости-для пресечения слишком разнузданных порывов 

вокруг. Так-постепенно, снизу, энергичными исканиями нако­

пляется опыт, формируется система деловых правил. Автор не 

сомневается, что система половых норм, создающаяся этой' 

массовой практикой, нащуnываемой снизу, в осrювном, целиком 

совпадет с данной им выше схемой. Возможны, конечно, 

11зменения в деталях, добавления, варианты, но схема и не 

nретендует на исчерnание всей nроблемы, она лишь пытается 

д а т ь н а пр а в л е н и е. 

Наши дети-пионеры-первыми сумеют довести дело 

nолового оздоровления до действительно серьезных результатов. 

С них и надо начать. 

Еще несколько слов об обязанностях красной молодежи в 
1 -. ~ -

половой области. Ей многое дано, а потому •с нее много и 

сnросится. Октябрьская революция была выстрадана героическим 

большевистским подпольным кадром, nотянувшим за собою 

)\fассы,-давшим колоссальное I<О{IИЧество тяжелых жертв nро­

летарекому благу. Это-героически-революционный фонд, которым 
питается и еще долго будет питаться развертывающаяся, иду­

щая вглубь пролетарская революция. Какой героический фонд 
в революцию внесла наша молодежь? ПОJ<а она, конечно, многое 

еще не могла усnеть и по возрасту, но, во 'всяком случае, 

ближайшие возможности ее боевых героических накоплений не 

так велики,-революция, ведь, вступила на кесколько лет в 

сравнительно мирную полосх. Поэтому Ае грех, если в состав 

героического, жертвенного революц110Нного фонда среди других 

частей этого фонда молодежью будет также внесен и боrm1й 

ВI~ад пол,Q!!Ой скромности, поло~ самоорганизации. Это оздо-
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ровит наши нравы, это поможет нам сформировать крепких, 

творчесi<и насыщенных классовых борцов, это позволит нам 

родить здоровую, новую революционную смену, это сбережет 

уйму драгоценнейшей классовой энергии, которой и без 

того непродуктивно утекает слишком много, по неумению 

нашему. 

Для того, чтобы строить, нужно научиться организованно 

!<ОПИТЬ. 
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О гигиене умственного труда пропе­
тарекого студенче~тва. 

Летом этого года мы торжественно праздновали nервый 

длительный выпуск свердловцев, нашей лучшей красной интел­

лигенции. Днем перед тем так же радостно правожали мы на 

работу и первый вылет общевузовских красны~ спецов совет­

ской выделки. Казалось бы, все основания для классовой радо­

СТI-!. Одн~ко, диалектика революции требует утроенной осторож­

ности как-раз в самые рад0стнь1е минуты. Поэтому с особен­

ной внимательностью именно сейчас, в месяцы Именин нашей 
красной передовой молодежи, всмотримся в проблему построе­

ния нашей советской интеллигенции. 

Приведу отдельные типические выдержки из врачебных 

писем, получаемых мною как-раз по этому вопросу (авторы­

врачи Комвузов и Вузов, врачи страховых касс, клинические 

ординаторы и пр.):-«юноши и девушки 17-20 лет из различ­
ных рабочих слоев проводят в учебных занятиях и в обще­

ственной работе нередко до 18 часов, а то и более, на сон уде­
ляя сплошь и рядом меньше 6-ти часов»;-«учащаяся молодежь 

питается нерегулярно, по качеству беспорядочно, а чаще всего 

и недостаточно»;-«нервная система красноrо студе.нчества хро­

нически пребывает в перенапряженном состоянии»;-«при меди­

цинском осмотре оказывается, что как-раэ наиболее талантли­

вые, nрекрасные юноши и девушки страдают жестоким пере­

утомлением, особенно перенапрягая себя в вечерние часы в 

клубах, в кружках, на курсах, лекциях и пр., до самозабвения 

предава.Яссь общеетвенной работе; у себя в комнате красный 

студент оказывается глубокой но4ью, затем еще и здесь читает, 

nишет, спешит в nоследнюю минуту nодготовиться к обяза­

тельному зачету (за недосугом это у него всегда неб.цагопо­

лучно), ложится спать в два, три, четыре часа,-утром развин­

ченный, с неотдохнувшим мозгом, снова за работу». «В этот 
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трагический вопрос необходимо авторитетное регулирующее 

вмешательство высших nартийных органов»,-пишет, между nро­

чим, один беспартийный врач. 

Личный оnыт пишущего эти строки не менее, если не 

более красноречив. Те же сегодняшние именинники свердловцы 

и другие комвузовцы, как и просто вузовцы (среди последних­

особенно рабфаки) поставляют мне слишJ<Ом убе):\ительный 

материал в том же духе. 

Как видим, с красной учащейся молодежью обстоит не 

совсем благоnолучно. Вопрос приходится ставить во всей его 

исчерпывающей серьезности. 

В до-советсюrе врем~на молодежь трудовых низов, nри всем 

ее тяжелом положении, обладала одной несомненной привиле­

гией: она поставляла минимальный, в сравнении с интеллигент­

ской и буржуазной молодежью, nроцент нервно больных. При­

чина тому в ясной, КОtiкретной трудовой деятельности, не 

требовавшей особых ухищрений, rфотекавшей зачастую (nосле 

первого, более сложного nериода выучr<и) поqти автоматически. 

Радоваться тат<ой м.еханизации мозга, конечно1 не приходится, 

1'10 факт остается /фаl<том: нервно-больных среди наиболее де­

мократичесr<еих слоев трудовой молодежи было тогда меньше 

всего. 

Сейчас же огромная часть интеллектуального мозгового 

общественного груза свалилась именно на этот слой молодежи. 

От станка, от сохи-в учебу, в науi<у, nритом не в обычную 

учебу ,-эволюционно, постепенно развертывавшуюся в прежние 

годы, а в учебу лихорадочную, потрясающую, nорывистую, безу­

держную, спешную. Революция не ждет, срочно безотговорочно 

требует себе с в о и х квалифицированных работников, и весь 

молодой nорыв отдается nолностью,-вернее, с избытком, 

школе.-«Даешь науку!» 
Однако, не во всякой работе надо действовать наnролом . 

Особенно . боится этого стихийного напора мозговая. работа, и 

сугубо опасен подобный напор для мозга, неуспевшего еще 

усвоить органические навыки сложного научного мышления. 

Опасность станов.ится ~;~оистину .страшной, если nодобные гру­

бые мозговые удары наносятся целому r<лассовому nоколению, 

nризванному историей впервые заменить собою буржуазных 

поставщиков умственного товара. Именно nерв9е поrюление 

революционной смены должно быть образцом мозговой силы и 
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выдер)fщи, иначе какое же наследство передаст оно своим пре­

емникам! 

Проблема создания нервно крепкого и творчесr<и мощного 
красного молодняка-одна из крупнейших революционных про-, 

блем. Надо основательно ею заняться. 

Все нижеследующее является первой попытr<ой ближе, 

детальнее nодойти к этому сложному вопросу. 

Перед нами огромной трудности задача. 

В современной науке вообще нет еще ясных, nровереиных 

норм no организации умственного, тем более учебного труда. 

Работы Клапареда, Крепелина, Мюнстен6ерга, Ашаффенбурга и 

др. психофизиологов в этой области-являются лишь первыми, 

притом чисто лабораторными пробами, непрошедшими еще через 

массовую жизненно-практическую фильтровку,-не говоря уже 

о том, что достаточно часто выводы этих отдельных изыска­

ний жестоко противоречат друr другу. 

В СССР, помимо каучной неразра6отанности этого 

вопроса, задача нормализации учебного труда усложняется до 

чрезвычайности еще и другими, не менее существенными об­

стоятельствами. 

Идеологическая ломка, nроизведенная революцией во всех 

областях обществоведения и философии (не только. конечно, 

чистого обществоведения, но и в литературе, искусс11ве), не 

ограничилась, понятно, этими завоеваниями и, следуя логике 

диалектического материализма, · проникла почти во все сферы 
научнОJ'О знания: в естественные науки, в психологию, в педа­

гоrИJ<у и проч.,-вплоть, зачастую, до чисто техничеСJ<их дис­

циплин. Многие научные области, таким образом, претерпе­

вают сейчас состояние внутреннего потрясения, ревизии, новых 

исканий, методологических формирований, что далеко, конечно, 

не облегчает труд рядового работника-учащегося по их усво­

ению, при чем надо поr.1нить, что и в саr.юй реорганизации 

существа науки учащиеся принимают далеко не последнее 

участие. 

С другой стороны, самая методика преподавания науLrных 

дисциnл11н в СССР претерпевает сейчас каллосальные видоиз­

менения. Старая академическая отвлеченщина или сухая казен­

щина, приуроченные к задачам подготовки мертвых чиновников 

или бесплодн~х фантазеров, заменяются четким, приr<nадным, 

жизненным использованием науки,-самостоятельной, деловой 
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ее проработкой учащимися, а nодобный метод nреnодавания 

теоретичесr<и еще достаточно мало известен в России, и про­

фессорекий кадр далеко еще не овладел им практичесr<И . При-
' / х:одится в процессе работы, в процессе внутренней ломки самой 

научной дисциnлины, глубоко перестраивать и метод ее учеб­

ного nреподнесения. Все это совершается на спинах студенче­

ства, nри значительном его же активном содействии. Все это, 

r<онечно, неизбежно, необходимо, в конечном итоге крайне по­

леЗно, · но nланомерную научную организацию учебной работы 

это, понятно, мало облегчает. 

Особенно сложным обстоятельством, во многом затрудня­

ющим гигиеническую организацию учебной работы, является 

совершенно новый социальный соетав современной студенческой 

аудитории. Пришедшее от станка, от сохи, из рабочего поселка, 

из деревни, пропитанное совершенно определенными соками 

<:оциальных и производственных впеttатлений, прошедшее в 

значительной своей части огонь и воду гражданской войны,­

это новое массовое студенчество nо-ююму усваивает nрепод­

носимые ему дисциплины, чем к этому за десятки до-революци­

онных лет привыкли профессора. Требуют нового иллюстратив­

ного материала, , иного языка, иной ритмизации работы. Это уже 

не nросто ломка методов nреподавания, это глубокая ломка 

всей социальной личности самого преподавателя, т. к. тот мето­

дичесr<ий ,прогресс преподаван~я, который последний в силах 

усвоить из научного опыта Запада, оказывается совершенно 

недостаточным в применении к подобному социальному составу 

аудитории. Западная професеура свою проrрессивную методику 

строит на ином классовом кадре студенчества, и новый класс 

требует внесения в эту, даже прогрессивнейшую, методику 

серьезнейших дополнений и поправок. 

При этом надо учесть, что подобный академический экспе­

римент проделы"Вается над организмами, перенесшими сложней­

шую голодную и эмоциональную революционную встряску в 

наиболее хрупкие годы своего переходнога возраста. 

Нельзя забывать также, что современная учебная работа 

nротеJ<ает и сейчас либо в грубо неблагаприятных биологичееких 

условиях, •либо в своеобразной обстановке массового студен­

ческого общежития, гиrиеничесю1е элементы которого для 

научной организации умственной работы учеными Запада вряд 

ли были учтены. 
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Наi<Онец, современная студенческая учебная жизнь неnре­

рывно пронизывается самыми непосредственными громами и 

молниями окружающей горячей nолитической жизни, органи­

ческой частью которой, между nрочим, является и сама студен­

ческая жизнь, крупный клок своего бытия орг~низованно 

отда!Qщая активной политике. 

Вот в каком сложном окружении пребывает современное 
1 

академическое бытие нашей молоде>kи. Совсем слабенькая науч-

ная организация умственной работы в подобном «советском 

окружении» оказывается еще б<:>Лее · хрупкой. 

Поэтому мудрствовать лукаво по поводу нормализации 

нашей учебной жизни не приходится. «Не до жиру-быть бы 

живу». Учтя все тормозы и nоложитепьные стороны нашей совре­
менной учебной жизни, надо выделить в нормирующих правилах 

лишь самое необходимое и вполне осуществимое. 

ТВОРЧЕСКИЙ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЙ АВТОМАТИЗМ *). 

Основное, чем страдает сейчас наша проле'Гарская уча­
щаяся молодежь, это недостаточное развитие у нее особого, перво­

очередного качества, необходимого для плодотворной, умствен­

ной работы, которое мы называем т в о р чес к и м и н т е л л е к­

т у а л ь н Ь\ м а в т о м а т и з м о м. Вместо того, чтобы всячесr<и 

разгрузить свой труд от непосредственного, нарочитого усилия, 

передавая самую крупную его часть по усвоению материала во 

власть а в т о м а т и ч е с r< о й п е р е р а 6 о т к и его прошлым 
мозговым, пряобретеннРIМ опытом,-наша молодежь занимается 

таким образом, что на долю напряженного, осознанного мозго­

вого усилия по меньшей мере nриходится три четверти всей 

*) Автор часто noJJ.ьsyeтcл' термином 11подсоsваRИе", "а.втомаt•изм", т.-е. 

териипами субъеl.'тивистичеокщrи. Однако, ес.11п быть исчер11ывающим "Объ~к­

тявистом пu тер.минолоrии"-в таком сложном вопросе, как гигиена улrствев­

ноrо труда,-nрицетса отказаться от трех четвер't'ен дaВllblx, добытых nсихо­

.IIОrическим экспериментом и nсихологической эмпирикой. Стоnроцентиаа 

объеRФи:вваа психо!Iоrиа (т.-е. уqение о рефлексах) не вышла еще ив стадии 

лабораторно-ясс.n.е'дова.телъс~пх исканий,-и nретендовать сегодня же на sа~ену 
собо1о всех существующих паучuо-пспхолоrиqескнх nонатий ова nока не в 

цраве. Будущее, конечно, целиком за нею,-!.но жить то, ведь, надо 
сеrодвя же. f\а.жпо JII:IШЬ, чтоб ваш "терминолоrяческиl:i субъективиsЪI" бы.ll 

nо.11В'nстью объективно-практически полезен и объективпо-эксnерименталь­

но подтверж~ев;. 
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умственной работы, и в лучшем случае лишь четверть-на долю 

автоматической, так называемой подсознательной переработки. 

Ущерб же, наносимый подобным подходом к работе, колоссаль­

ный,-и заключается он в следующем. 

Напрягая, путем неnрерывного и излишнего усилия, нашу 

сознательную умственную жизнь и не оставляя времени на 

создание прочных возможностей для подсознательных усвоений 

и переработок воспринятого материала, мы, во-первых, наносим 

огромный вред к а ч е с т в у н а ш и х н а у ч н ы х п о з н а­

н и й, так как не используем при этом богатейший багаж 

нашего прошлого опыта, залегшего сейчас в nодсознательном 

своем вместилище и ждущего лишь умелых толчков, удачных 

сознательных посылок-для того, чтобы nодняться на поверх­

ность и цепко, сочно связаться там с новым впечатлением, 

обогатив, углубив его, nрименив его ~<о всему предшествующему 

интеллектуальному фонду. Если же вся эта работа проделы­

вается исключительно при помощи наnряженного сознательного 

усилия, притом еще без соблюдения нужных ритмов отдыха, 

без соответствующих смен разных видов умственного труда и 

т. д·., гибкие и богатые механизмы подеознания не приводятся 
тогда в доrокное движени~, и восnринятый материал сухо, вяло 

укладывается в выхолощенном пространстве ~ознательной части 

психизма, медленными и бедными связями скрепляясь с огра­

ниченными, поверхнос:rными кусочками предшествующего опыт­

ного фонда. Взамен продуктивного творческоrо роста знаний 

остается тогда убогая внетворческая накипь. 

Но этим не исчерnывается вред, nолучающийся от неис­

пользования творческого автоматизма. Несмотря на слабый 

r~ачествею-1ый результат подобной работы, такое nеренапряже­

ние сознания обходится и 6 и о х и м и ч е с к и с л и ш к о м 

д о р о г о. Момент сознательного усилия вызывает наибольшую 

затрату тех нервно-мозговых элементов, которые особенно ценны 

для оргаю-tзма и наиболее трудно восстанqвимы. Это, конечно, не 

. значит, что надо избегать сознательного усилия: именно, в н е м, 
ведь, д е л о в о й с т е р ж е н ь, о р г а н и з у ю щ е е н а ч а л о 

в с я J< о г о т в о р ч е с I< о г о п р о ц е с с а, т. •<. без него не 
накопился бы и подсознательный фонд, а, накопившись, не по­

лучал бы должного направления. Но это значит все же, 

что с о з н а т е л ь А о е у с и л и е н е о б х о д и м о у м е ю ч и 

и с п о л ь з о в а т ь, .у р е г у л и р о в а т ь, о р г а н и з о в а т ь. 
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Характерно, что это, всегда перегруженное активным 

напряжением, сознание, не замещаемое автоматизированной 

работой подсознания, является не только тормозом для усвое­

ния текущего материала, но, медленно освобо :ждаясь от своего 

груза, оно тем самым притупляет и свои способности к вос­

приятию сейчас нового материала, т. к. возможности его еди­

новременной вместимости значительно более бедны, чем у 

rигантски растяжимого подсознательного аппарата. Это же, в 

свою очередь, толкает к особенно тяжелому и длительt-~ому 

переутомлению, даже и при наличии хороших условий питан~-:~я 

и IJрочих биохимических предпосылок: функциональ~:~ое пере­

напряжение, грубо ослабляющее гиб1(Ость всего творческого 

аппарата, выхолащивающее эмоциональную жизнь, сплющиваю­

щее творческую фантазию, ломающее сон, разъедающее, в даль­
нейшем, сосуды и сердце. 

Чем же объясняется, что этот творческий автоматизм, 

так слабо развертывается сейчас у нашей пролетарской, тру­

довой молодежи? 

Для этого надо уяснить сначала условия, обеспечивающие 

продуi<тивное фунrщионирование творческоrо автоматизма. 

Наклонность к богатому творческому автоматизму, к 

особо продуктивному подсознательному творчеству ,-до извест­

ной степени может быть врожденной,' в результате большого, 
предшествующего мозгового опыта,-liакопленноrо на nротяже­

нии целой серии поколений. Подобные врожденно-богатые да­

рованиями индивидуальности обладают очень восприимчивым, 

цеш<им и гибким мозговым аппаратом1 совершающим свои 

творческие операции с большой быстротой и точностью. Благодаря 

плодотв"орным и подвижным подсознательным связям, nоле их вос­

принимающего сознания обычно оказывается чрезвычайно 

широким, что дает возможность одновременно охватить значи­

тельно больший круг вnечатлений, значительно более точно и 

1·лубоко их воспр1-1нять, связать их значительно большим коли­

чеством старых сцеплений опыта. Еще с раннего детс-гва у 

nодобных индивидуальностей замечается эта колоссальная раз­

грузка сознания, путем расширения подсознательной мозговой 

автоматизации. 

Наша трудовая молодежь, в отношении r< унаследованному 
ТБОрЧеСI<Ому автоматизму (поеi<ОЛЬI<У ЭТО касается, ГЛаВНЫМ 
образом, теоретического научного мышления), социально, исто-
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рически, конецно, оказывается не в очень благоприятном поло­

жении. Прадеды, деды у сохи, отцы либо тоже у сохи, либо у 
станка,-такая унаследованная установка, понятно, не расnола­

гает к автоматическому усвоению теоретических ученых тон­

костей . Однако, с этим вопросом все же обстоит сейчас не 

так трагически, как этого хочется контр-революционной пси­

хологии: во-nервых, наука, как уже сказано выше, теnерь прак­

тизируется (и в содержании своем и в методах обучения ей), 

лишается своей отвлеченческой жвачки, все теснее сближается 

с здоровым жизненным смыслом, являясь его организованным 

и концентрированнь(м углублением. Организованный же прак­

тичесr<ий смысл «как-будто», ведь, не так уж чужд богатому 

жизненному опыту нашего прЬлетарского мрлодняка и его тру­

довых предков. Все дело лишь в том, чтобы революция энер­

гично и основательно отгрызл~ у науки ее бока, слишком 

набухшие паразитйческим жиром отвлечеliщины, сохранив лишь 

действительно нужный человечеству, nроизводственно органи­

зующий, ее костяк, для одо)Jения которого nроизводственно­

реалистическоrо, nрактического автоматизма в биологичест<их 

свойствах нашей трудовой молодежи хватит вполне. С нере­

волюционизированной же наукой ему, конечно, справиться 

будет труднее. 

Но, помимо врожденньrх свойств (как при сильной, так и 

пр·и других стеnенях er~ развития), второй предпосылкой, lПО­

рым условием для плодотворного тво"рческоrо автоматизма­

является наличность б л а г о п р и я т н о й в н е ш н е й в о­

с п и т а т е л ь н о й с р е д ы, поставляющей с раннего детства 

богатый материал впечатлений, притом материал как-раз в том 

направлении, в какое устремлена и данная творческая работа: 

такое благоприятное стечение обстоятельств !"Ожет иметь место 

и случайно, может быть построено и нарочито, путем плано­

мерного создания соответствующих восnитательных условий 

вокруг. Чем больше материала, нужного для данного мозгового 

задаН'Ия, имеется в прошлом опыте работника, тем сильнее 

шансы на более продуr<тИЕное распределение умственного труда 

между подсознанием и сознанием. 

Третьим условием для построения здьрового мозгового авто­

матизма является состояние хорошей обще-физиологической 

организоваJ-~ности и прочности. Ч~ сильнее организм, в смысле 

биохимического своего содержания, чем лучше налажена, в про-
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цессе жизненной тренировки, связь между его функциями, чем 

более организованы движения его, работа органов чувств и 

прочие физиологические проявления, чем больше естественного 

ритма во всем его бытии, тем больше данных (конечно, при 

наличности и других предпосылок) для более богатого исполь­

зования подсознательного автоматизма> который питается, ко­

нечно, и биохимически и функционально из общих физиологи­

ческих источников. Подобная общефизиологическая организован­

ность иногда может быть до известной степени и врожденно-удач-

1-tОй,но в подарляющем своем содержании она является результатом 

большой организующей тренировки, проделанной над человеком 

средой, воспитанием. 

Четвертым условием для плодотворного подсознательного 

автоматизма являются хорошо воспитанные, специальные навыки 

организованной умственной работы,-хорошо воспитанная, гиб­

кая и стойкая регулировка процессов умственной деятельности. 

Проявления этой воспитанной умственной организованности 

та1<овы: умелое создание соотвествующей внешней (технической) 

обстановки, благоприятствующей работе,-разумная предвари­

тельная подготовка всего необходимого, умелое использование 

времени, подбор материалов, нужных для работы,-разумный, 

, своевременный выбор задания для работы, выбор наиболее бла­

гоприятного биологического состояния, умелая комбинация . раз­

личных частей используемого матери~а и рациональное во­

влечение в дело нужных для этого элементов психофизиологи­

ческого аппарата. Все эти свойства-результат воспитанной 

личной самоорганизации, продукт хорошего воспитания и СаJ\10-

воспитания (врожденные черты, облегчающие это самовоспита­

ние, указаны выше). 

Итак, при наличности: 1) соответствия между содержанием 
проделываемой умственной работы и социально-наследственными 

свойствами и тяготениями; 2) обилия даваемых средой впечат­

лений-по линии работы; З) общефизиологической организован­

ности и прочности; 4) воспитанного умения органl'!зовать ин­

теллектуальную работу,-богатый подсознательный автоматизм 

был бы обеспечен вполне, мозговая деятельность протекала бы 

при условиях наибольшей экономии и на~лучшеrо эффекта. 

Учебный материал, преnодносимый в форме, близкой на­

следственному и личному опыту учащегося,-организация вокруг 

работы впечатлений, наиболее сочно питающих работу,-устой-
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чива.я регулировка всех телесных фуt-Iкций работаЮщего, исчер­

пывающая рационализация самих специальных процессов ум­

ственной, учебной деятельностИ,-вот что является общим пред­
дверием нормализаци11 творческого процесса. 

- Как же эти условия осуществить? 

1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВРЕМЕНИ. 
Первым долгом для этого надо разрешить п р о б л е м у 

врем· е н и . 

Необходимо таким образом организовать время, чтобы 

количество его, занятое цел е в о й сознательно-сосредото­

ченной умстве1-1ной работой, и порядок раз.мещения этого вре­

мени по различной интенсивности, по различному материалу 

рабепы, с одной стоf)оны, соответствовали биологическим воз­

можностям организма,-с другой стороны, чтобы они создавали 

наилучшие условия для наипродуктивнейши~ результатов. 

Надо так распределить части дня и так пунrпуально 

выполнять эту организационную схему, чтоб за некоторое 

время до начала некоей новой работы-nодсознательно уже 

шла к ней, без усилия воли, соответствующая подготовка. 

Еще не кончена, казалось бы, старая работа, а резервная 

часть нашего мозгового апnарата-автоматически готовится 

уже к новой работе, которая, тем саtv~ым, не настигает рабо­

таЮщего врасплох. Я nодчеркиваю-р е з е р в н а я ч а с т ь, 

т.-е. та, которая в данный момент вообще не была пущена в 
ход,-nочему изъятие ее из обращения не произведет бреши в 

nроизводящейся сейчас, еще незакончещ;ой, сознательной 

нашей работе. Мы знаем, что все 1 00°/о нашего мозгового 

фонда никогда не идут в ход сразу, и, в данном случае, подго­

товляющейся к следующей работе является именно свободная, 

резервная его часть. 

При умелой организации времени, мы добьемся еще одного, 

тоже колоссальной ценности, результата: проделанная нами 

только-что, для сознания нашего на сегодня уже законченная 

работа, оказывается включенной в оnределенное русло nодсозна­

тельного автоматизма и там nодвергается дальнейшему, еще 

более углубленному, лродви)!<ению,-почему, впервые после этого 

nерерыва nринявшись снщ3а за ту же работу, человек неожи­

даl'lнО узнает, что он гораздо лучше усвоил воспринятый мате­

риал, чем тогда, когда он прекратил сознательную его обра-
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ботку. Подобная подсознательная переработка может итти 

тут же рядом с сознательной обработкой совершенно других 

rt1атериалов, но уменье в том и заключается, чтобы распреде­

лить по времени и материалам различные виды работы -
и м е н н о, п р и м е н и т е л ь н о к н а и б о л е е у д о б -
н о м у с о ч е т а н и ю э т о г о с в о е о б р а з н о г о «Т в о р­

ч е с r< о г о р аз д в о е н и Я». Фактически, ведь, мы всегда 

раздвоены, расколоты,-никоrда определенный процесс мышле­

ния не занимает сразу всю личность. Но обычно эта раско­

лотость-явление дезорганизации, между тем, как мы можем 

путем о р г а н и з а ц и и блестяще ее использовать. 

Для ясности приведем приl\1ер, иллюстрирующий организа­

цию двух вышеуказанных ценнейших лроцессов в области под­

сознательного автоматизма. (Назовем их: а) предварительная 

подсознательная подготовка; б) последующая подсознательная 

доработка.)-Если я накануне подготовился по историческому 

материализму, а сегодня, в час дня, мне предстоит семинарий 

по :этому предмету, то еще часов с двенадцати (r<онечно, если 

время всякой работы для меня действительно точно организо­

ванно), в то время, когда я занимаюсь сосредоточенно, положим, 

математикой, начинается подсознательная внутренняя подготовка 

r< предстоящему семинарию. Если я действительно организо­

ванно работаю, эта подсознательная подготовка к следующей 

работе не отвлекает меня от математики, т. к., при моих 

занятиях таким, сравнительно сухим, предметом, всегда остается 

подсознательно резервная часть мозгового апnарата, которая 

ищет более сочного для себя мыслительного материала и, не 

окажись у нее по пути организованного сгустка-в виде пред­

стоящего урока исторического материализма, она отвлеклась 

бы в другом, 1\1енее рациональном, менее своевременном напра­

влении: анализом процессов подсознательной жизни (Жане, 

Пренс, Юнг, психоанализ и пр.)-это всегда можно установить. 

Такиl\1 образом, семинарий по историческому материализму 

не застает уже студента врасплох,-но этого еще мало. Самые 

занятия «сухой» (для неспециалистов) математикой, проnитан­

ные более сочным, более «Вкусным» тоном-предвкушением 

живых, содержательных занятий по историческому мате­

риализму (даже в подсознательной nодготовке к ним)­

значительно оживляются: д о ба во ч ны й раздражи тел ь, 

организованно связанный со всей системой 
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у ч е б н о й р а б о т ы, н е о т в л е к а е т, а с у r у б о в о з­

буждает. 

Но и этого еще ммо. Если после хотя бы и интересного, 

но все же трудного семинария по истQрическому материализму 

(вслед за перерывом, конечно), студент уселся за интересную 

и леrt(ую книгу и0 истории литературы, или no истории запад­

ного р~бочего движения, он этим убивает двух зайцев; после 

трудного-легкий предмет, по линии контрасгного возбуждения, 

особен·но радостно и глубоко уеваивается,-и, вместе с тем, 

~шедший в подсознание законченный историчеСI(ИЙ материалиЗJ\1, 

имея перед собою несложного соперника, тоже находит и для 

себя удобное русло, где и подвергается более детальной nере­

работке, чем это можно бы сделать на самом семинарии, 

nритом ничуть не мешая изучению легкой литературы. Если 
1 

же после исторического материализма снова заняться трудным 

предметом,-мы создадим два торможения: второй трудный 

предмет, после недавнего сильного сознательного напряжения, 

будет хуже во,сприниматься, а, с друrой стороны, невполне 

еще усвоенному материалу, полученному в семинарии по исто­

рическому материализму, неr<уда будет развернуться в под­
сознании, вридавленном се.йчсас избыточным возбуждением в 

сознательной области умственной деятельности. Значительная 

часть его так и окажется неусвоенной, забудется, «Выветрится». 

Можно в данном случае-всегд·а экспериментально подтвердить, 

что наш примерный исторический материализм-до истории 
литературы-был усвоен хуже, чем после истории литературы. 

Если же за ним следовала, положим, политичеСJ(ая экономия 

(трудный предмет),-то исторический материализм после нее 

окажется хуже переработанным, чем после истории литера­

туры,-и, что Qсобенно важно, гораздо хуже, чем немедленно 

после семинария. 

Теперь представим себе, что это распределение nредметов 

во времени производится неорrанизованно. Самостоятельную 

подготовку r< семинарию по историческому материализму сту­

дент nроl'!зводит не накануне, а в тот же день, за несколько 

часов до семинария, и тут же усядется за математику. Так как 

предвар-ите:тrьная подготоака-работа чрезвычайно наnряженная 

и ответственн~я (проделывается она не в коллективе, без ПО'" 

мощи руководителя и т. д.),-очевидно, для подсозJ-Iательмоrо 

ее «утрамбованйя» требуется некоторое 'Время, некоторая nауза, 
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свободная именно от данной работы,-пауза, которая могла бы 

быть использована д<Ля автоматического запо:лнения ее «Нераз­

жеванным,» «неперев·арившимся>> материалом-для завершения 

этого незаконченного «мозrового пищеварJ~НИЯ» («утро · веqера 
мудренее»-«Отдохнув, я вдруг понял все»). Не получив этой 

«nищеварительной паузы», и вообще, не получив более длитель­

ного, нужного для «утрамбования», срока, прочитанный мате­

риал по истмату врежется в непереработанном виде в занятия 

по математике и н а р у ш и т в н и х е д и н с т в о с о­

з н а т е л ь н о r Ф в н и м а н и я (особенно необходимое именно 
для студенческой математики, ввиду ее иеобразности 1-1 малой 

ее rюка свя..занности с социально-производственным оцытом 

трудовых масс, что не дает, как знаем, <С.ИJIЬных толчкев под­

сознательному). Эт0, с одной сторо!-!ы,-с .другой же, в rюдоб­

ных условиях уничтожается возможность и указ-анной выше 

предварительной подсознательной подготовкf! к самому семи­

нарию, осуществимой лишь при прочно с'ейчас организованной, 

сознательной работе в другой области (~отя бы в нашем при­
мере-по математике) . . 

Таr<ая же дезорганизация подсрзнательных, творческих 

автомати,змов uроизоР~дет, е с л и п е р е 6 р а с ьt в а т ь е я 
в р е м е н е м р а з л и ч н ы х в и д: о. в р а 6 о т ы. Если 

обычно, т.-е. и сегодня, я готовлюсь к истмату, а через неделю 

ту же подгощвку к истмату qровожу после немецкого языка,­

это разрывает привычную, удобrrую, усл0вную, рабочую сцепку 

между двумя областями знания и вызывает ненужное добавоч­

ное напряжеюfе, требующее особой затраты, как биохимиче­

ской, так и во времени. Если же у работника вообще нет этих 

условных, технических связей, и предварит~льную подготовку 01'\ 

проделывает, когда придется, по какому-угодно ПJУедметх, таким 

приемом работы он наносит сокрушительные удары подсозна­

теЛЬ/'IОМУ автоматизму-вообще, т. к. I<а,ждый раз нуждается в 

проторении для себя · в одной и тоf.! же узкой области новых 

деловых путей: сто первый раз открываем без нуж~ы все ту 

же Америку. 

Итаr<: 1) х о р о ш а я о р r а н и з а ц и я с о з н а-

т е л ь н о г о с о с р е д о т о ч е н и я; • 2) о б е с n е ч е н и е 
н а и л у ч ш и х у с л о в и - й д л я nо с л е дующей по д­

с о з н а т е ль н ой д о р а 6 о т r< и; З') с о з д а н И' е б л а г опри­

я т н о ~ о 6 с т а н о в к и д л я n р е д в а р и т е л ь н о й п о д-
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с о з н а т е ль н ой по д r о т о в к и,-вот три основных требования, 

которые мы предъявляем рациональному распределению учебного 

времени. При этом, под организацией сознательного сосредото­

чения, мы, конечно, понимаем не только использование, так на­

зываемого, сознания, но и такое умелое оперирование с ним, 

nри котором лучшие области предшествующего подсознатель­

Rого опыта данной категории был:и также сейчас вомечены в 

процесс работы. Это ставит перед нами во весь рост проблему 

об о n ре д е л е н н о м и у с т о й ч и в о м с о о т н о ш е н и·и 

м е ж д у р аз л и ч н ь1 м и т и п а м и с о з н а т е л ь н о г о с о­

·С р е д о т о ч е н и я в о б л а с т и о д н о й и т о й ж е д и с­

ц и n л и н ьr, т.-е . между к о л л е к т и в н о й проработкой пред­

мета, руководимой кем-то (семинарий, кружок) и с а м о с т о­

·я т е л ь н о й, предварительной nодготовкой к этой коллектив­

ной работе. 

Вполне очевидно, что если стуДент nредварительно ничеr.о 

не будет знать из того материала, который он получает в кол­

лективной работе,-его сиденье в кружке, в семинарии будет 

совершенно бесплодным, т. к. оно в корне nротиворечит основ­

ному, азбучному nриыциnу нашего учебного подхода-принципу 

':(ворческой. самодеятельности учащегося: механическое запоми­

нание, рассеянное внимание, добавочное и бесrюлезное в то же 

время наnря>l<ение, утечка через короткое время 90% услы­

шанного материала-таков результат подобной «работы» . Сле­

довательно, п р е д в а р и т е л ь н а я с а м о с т о я т е л ь н а я 

п о д г о т о в к а н е о б х о д и м а. 

Надо ее распланировать во времени, добитьс~ вnолне 

<>пределенньiх соотношений . Конечно, в час не подготовишься 

к двухчасовому семинарию по. политич.еской экономии: на се­

минариях в кружке-обычно прорабатывается лишь самое су­

щественное, стержневое в области очередного учебного зада­

ния, что является значительно более концентрированной, умело 

руководителем nрофильтровю;ной работой. Он организует вни­

мание коллектива в оnределенном направлении, экономно исполь­

зует имеющийся в коллективе материал зна~-tий. )3 предвари­

тельной же nодготовке нет этой I<Онцентрации, экономии, вы­

явившеrося направле)iИЯ, т. к. усваиваемый материал для ч.ита­

ющего нов. Он должен одинаково внимательно относиться ко 

в<; е м у прочитываемому, стержневое выделится у него лишь 

в конце. Это требует, понятно, значительно больше времени 
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на подготовку, чем на семинарские занятия, nри ' чем более 
сложный материал семинария требует и больше времени для 

предварительного с ним ознакомления. 

Если руководитель коллективной работы действительно 
осмысленно шщбирает для слушателей nредварительные литера­

турные и nрочие источники (и по качеству и количественно), и 

если содержание очередных его занятий не рождается по наи­
тию, а заранее отчетливо I1M nродумано,-соотношение между 

предварительной подготовкой и ко,JЛектив~;ой работой-у наи­

более трудных nредметов приблизительно равно 3 : 1, 60лее 

легких 2: 1 (т.-е. один час семинария, I<Ружка требует трех 

или двух часов nредварительного ознакомления с материалом); 

конечно, это соотношение вычислено эмпирически, но все же 

оно nодкреnляется достаточно круnным числом эксперименталь­

ных наблюдений. Проблема расnределения учебного времени 

rребует твердого учета и этого соотношения. 

Далее,-вопрос о размещен и и различных в и­

д о в р а 6 о т ы в р а з н ы е ч а с т и д н я и о n о с л е­
д о в а т е л ь н о й о ч е р е д н о е т и э т и х р а 6 о т. Если 

'действительно серьезно относиться к ,делу, а не требовать 

одного лишь формального прохождения nредмета,-надо по­

строить учебную работу так, чтобы на один день приходилось 

не больше одной трудной дисциплины (сем11нария, кружка). Два 

трудных семинар11я, один за другим-это лиJ<видац'Ия каких бы 

то ни было возможностей исnользования благодетельных моз­

I'Овых автоматизмов (почему-мы видели выше). Вообще, чрез­

вычайно желательно, чтобы в день было не больше одного 

семинарского занятия (трудного, легкого), т. 1<. подобный метод 

(конечно, хорошо nрименяемый) организованной, настойчивой и 

полнове·сной J<аллективной нагрузки дает 1 чрезвычайно много 

. последующих иррадиаций (боковых отдач)-очень ценных, за­

хвать(вающих различные обЛасти предшествующего опыта, но в 
то же время очень уnорных 11 о6ъем1;1стых, что не дает воз:­

можности здесь же уместиться в тот же день еще одной по­

добной же нагрузке. Лишь в крайних случ-аях, при неумолимых, 

непреодолимых требованиях учебного плана, можно согласиться 
иногда ка совмещение в один день сем11нария с другим,-ко­

нечно, более легким, J<оллеr<т"Ивным занятием (лекция, кружоr<). 

(О лекциях осо6о,-см. ниже.) 

Предварительную подготовку, I<al< говорилось, следует npo-
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делывать заранее, при чем стараться не дробить ее на мелкие 

приемы в полчаса, час . Предварительная подготовка-в один 

присеет (об отдыхах ниже)-должна отнять не меньше двух 

часов,-для трудных же предметов часа три сразу, т. к. началь­

ная «раскачка» отнимает много времени (даже у хорошо орга­

низо-ванных работников: надо войти в сферу новых вопросов), 

и наибольшая качественная продуктивность вырастает лишь ко 

· второму чаеу работы . 

оч·ередность предметов должна придерживаться основного 

правила *): из б е г а т ь д л и т е ль н о г о о д н о с т о р о н­

н е г о в о з б у ж д е н и я, т. 1<. оно утомляет; поэтому целый 

день, отданный исключитеnьно обществоведению, окажется для 

студента менее продуктивным, чем тот же «Обществовед"чесi<Ий» 

день, лронизанный хотя бы двухчасовой физикой. Общество­

ведческая пауза во время физики nозволит впитанному обще­

ствоведческому материалу лучше подсознательно акклиматизи­

роваться («утрамбоваться») ,-апперцепироваться-ло Вундту. 

Перей~ем к о т д ы ха м, в течение учебного дня, и к рас­

пределению о б е и х nо л о в и н д н я . Каждый час организо­

ванных, кол~ективных занятий требует десятиминутного пере­

рыва; после двух часов rсоллектйвных занятий-пятнадцать минут 

перерыва; каждые три часа самостоятельной nодготовки требуют, 

по меньшей мере, полноrо лолучасового лерерыва. В середине 

дня (после обеда) необходим полный ча<:овой отдых, от какой 

6ы то ни было работы (лучше всего сон). О значении этого 

отдыха для ~келудочно-rсишечного пищеварения мозгового работ­

ника. будет сказано ниже, но и роль его для нелосредственной 

организации самой мозговой работы совершенно исключительная. 

Как ни хороши междупредметные паузы, используемые 

для подсознательной лереработJ<И этого, оставленного на время, 

предмета,-однако, в середине рабочего учебного дня необхо­

дИ"ма еще и «беспредметная» длительная пауза: время полного 

отдыха для сосредоточенно-активно работающего мозга,-время, 

·когда мозг заново приобретает свою почти утреннюю упругость, 

без которой вторая половина дня, иначе, окажется бесплодной, 

время более прочных, подсознательных систематизаций того, 

*) Чптате.11ъ должен непрерывно по~шить, что речь вдесь по всей 

статье постояив;о 11дет об оргапивацпи тщпrческо.й у ч е б .а о ji рц.боты; nри 
JПIOM содержапни р11боты, отдельные советы донжвы быть, конечно, видо­

пsмеиеиы. 
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что было усвоено в первую половину дня. Изъятие часа из 

работы, т.-е. фактически оr<оло восьми-десяти nроцентов всего 

рабочего времени, увеличит nродуктивность работы второй 

nоловины дня по меньшей мере вдвое, не говоря уже о значи­

тельно лучшей консолидации проработанного в первую поло­

вину, чего под лроценты, конечно, никак не nодведешь. Борьба 

за этот n о л н ы й ч а с о т д ы ха, за фактическое его осущест­

вление в середине рабочего учебного дня,-должна сделаться 

одной из круnнейших задач НОТ'овских, бытовых и академи­

ческих, студенческих организаций; отняв немного, этот час 

сбережет очень много. 

Наиболее трудную работу надо стараться проделывать в 

nервую nоловину дня, когда мозг еще св~ж. Психофизиологиче­

сr<ие исследования пытались установить особый тиn ве~rернеrо 

и ночного мозгового работника (Abendsarbeiter, Nachtsarbeiter), 
особенно работоспособных, по nрироде своей, не утром, Э: к 

вечеру или даже ночью. Однако, во-первых, этот тип не част, 

во-вторых, нередко он представляет собою болезненное явление 

(некоторые категории неврастениr<ов, циклотимиков), в третьих, 

зачастую он вырабатывается в результате nривычки,-nочему, 

при необходимости, его можно и nеревоспитать. Во всяком 

случае, если этих по !fРИРОде своей вечерних работников ока­

жется в ВУЗ'е на факультете, на курсе-целая груnпа, можно 

это обстоятельство частично учесть, конечно, без ущерба для 

учебного и бытового режима всей школы в целом. 

Теперь о частностях в распределении дня, недели, месяцев 

учебного года. 

Вставать в 8 часов-ложиться не поЗже 12 (можно соот­
ветственно часом раньше). Работу начинать через час после 

вставания; обед между двумя, тремя часами, ужин в семь-восемь 

часов. 

Каждую неделю суточный отдых от целевой работы, т.-е. 

от нарочитого сосредоточения, требующего интенсивного, актив-

ного напряжения (rюдготовка, r<ружок и проч) . Отдых этот в 

большом масштабе (но лишь в иной форме, это, конечно, не 1 

суточный сон, а лишь отсутствие целевой работы) имеет тоже 

звачение, что и вышеуказанный часовоw отдых в течение суток. 

Надо nомн11ть, что мозг не является механичесr<им аю<умуля­

тором вnитываемых им вnечатлений: чем их больше, тем они 

качественно лучше, будто бы, nсрерабатываются?-Еслн не давать 

1Hi 



ему организовамных, пл~новых передышеr<, взамен творческой 

кумуляции мы получим бесплодные, а иногда и . сокрушающие 

взрывы. При че.м откладывать эти необходимые этдыхи «На 

потом» («лучше отдохнуть сразу неделю, чем семь недель по 

одному дню»)-будет еовершенно нецелесообразно, т. к. бисхи­

мически и механически, конечно, подобный семидневный отдых 

организовать удастся студенту JJучше (подпитаться у родных, 

выехать за город), 'но для диалектики интеллек­

т у а л ь·н ы х ф у н r< ц и й отсутствие, во-время, нужной пере­

дышr<И окажется грубо качественно отягощающим обстоятель­

ст\Зом; не говоря о более резком nереутомлении, творческая 

ценность воспринятого учебного материала без подобного, во­

время, каждую неделю, данного отдыха окажется ничтожной. 

Всегда надо при этом помнить, что наш красный молодняк­

преимущественно, практик физического труда, еще, вообще, не 

привыкший к непрерывной умственной работе, и тренировать 

его надо не нахраnом, а с соблюдением научных пропорций. 

Каждые три месяца-десятидневный лерерьrв, летом-пол­

ный полуторамесячный отпуск. Между прочим, разбивка учеб­

ного года на две половины с трехнедельным перерывам го­

раздо менее· рациональна, чем десятидневный перерыв каждые 

три месяца, вследствие той же быетроты исчерпан1:1я биологи­

ческой упругости умственного работника: передышки чаще, хотя 

бы и ме столь круnные. Эти условия у~омляемости надо учесть 

также и nри учебном использовании различных частей недели, 

триместра, года. Наиболее сложные элементы дисциплин, как и 

наиболее ' трудные предметы, надо приурочивать I< началу, а 
еще лучше I< средней части недели,-к вто:рой .и третьей че­
тверти после отпускного периода, к nервой и второй трети учеб­

ного года. Конец этих этаnов надо щадить-в виду утомления 

учащихся. 

Имеется, наоборот, научное предnоложение, что как-раз 

к концу работы, перед отпуском и проч., особенно сильно 

«всnыхивает» работоспособносуь. Но, во-первых, это либо пq­

бочный эмоциональный подъем (предвкушение скорого отдыха), 

который, как искусственный возбудитель, как Шпоры, вообще 

вредно пускать в ход в отношении к истощившемуся орrанизму,­

либо же это умело nодтянутые, r< концу работы, r~еиспользован­
ные ·мозговые резервы, которых, к сожалению, у нашей современ­

ной r<расной молодежи не может быть, т. 1<. она уходит в 
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работу вся, со всеми своими резервами . Во всяком случае, об 

этом всnыхивающем усилении работоспособности J< концу ра­

боты-все же следует помнить, т. к., при необходимости, уме­

лый и чуткий педагог, пожалуй, воспользуется этим без ущерба 

для своих учеников. 

Утром и перед ужином надо оставить часть времени для 

физических упражнений (см. ииже); на чистом воздухе быть 

не меньше полутора часов в день (полчаса из них можно 

использовать для физкультуры),-надеюсь, эти пункты не тре­

буют мотивировки. 

Паl\1Ятуя, что наша молодежь находится сейчас в стадии 

напряженнейшей н а ч а л ь н о й м о з г о в о й с в о е й т. р е­

н и р о в к и, отнимающей огромное количество энергии,-при 

том энергии, связанной no иреимуществу с нервно-психичесJ<ими 
nроцессами, основное внимание должно 6ыть уделено созданию 

условий, благоприятствующих с в о е в р е м е н н о м у в о с­

с т а н о в л е н и ю у т р а ч е н н ы х э л е м е н т о в. Первым 

из этих условий является достаточное количество часов для 

сна. При активной мозговой нагрузке, наш молодняк обязан 

уделить ночному сну восемь часов, как 6ы жалко ни было те­

рять на сон насыщенные ярким содержанием часы. 

Итак, восемь часов сна, час полного отдыха, nолтора часа 

воздуха и физкультуры, полтора-два с половиной часа на ме­

лочи суточной техники (питание, самообслуживание, очереди, 

nереезды),-на «Внеделовое» время нами расnределено около 

двенадцати часов (лищний час суточного технического само­

обслуживания может быть использован из воскрес11ого ум­

ственного отдыха). Около одиннадцати-двенадцати часов остается, 

таl<им образом, свободными для дела *). 
Какую же часть этого времени отдать ц е л е в о й у ч е 6-

н ой раб о т е? 

Под целевой, nлановой, учетной, организованной учебной 

работой-мы nонимаем ту, которая входит в состав учебного 

плана, неnосредственно обслуживая задачу выnолнения :~того 

учебного nлана, т.-е. фактически: организованную коллектив­

ную работу (лекции, семинарии, кружки, учебный костяк 

эксJ<урсий) и организованную самостоятельную подrотовJ<у 

к этой r<оллективной работе. Всякую же nрочую умствен-

•) Rce ВЫЧПСJ!t'ВО ПО ac.тpOllO~IIIЧCCKOMy, а RC ПО ЫtaДC~!IJIICCKO~t)" ВрС-

\ICI!IJ. 
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ную работу: чтение газет, побочная литература, случайные 

публичные лекции,-театр, эпизодические-политичесr<ие или 

профессиональные собрания,-мы из понятия целевой работы 

исключаем, т. к., несмотря на несомненную помощь, оказыва­

емую этими видами работы общему выполнени~ учебного 

плана,-все же в неnосредственное содержание плана они не 

входят. 

На подобный тип целевой, плановоti работы должно быть 

отдано · из суток в о с е м, ь час о в . Это не произвольная цифра 

и не голая аналогия с восемью часами физического труда в 

день, а продуманный итог, пост.роенньrй, с одной стороны, 

.на просмотре целой серии минимальных учебных планов,­

с другой стороны, на неnосредственном знакомстве с бисnсихо­

физиологическими возможностями нескольких сот человек из 
1 

среды современного красного студенчества. Для наших учебньrх 

планов, как бы ни сопротивлялись авторы их, это все же вполне 

осуществимый минимум, для нашего же студенчества-это пр е­

д е л. Фактически, целевая нагрузка современного r<раского сту­

дента равна, в среднем, одиннадцати-двенадцати часам, что и 

недоnустимо, и фактически не достигает цел11, как бы ни те­

шили себя ру)<аводители уче~ной части розовым формальным 

учетом успешности. 

В эти восемь часов суточной целевой учебной нагрузки 

входит также и организованная подrот?вка к внеучебной поли­

тичесr<ой работе: подготовка материала для очередного занятия 

в руководимом студентом парткружке, подготовка публичного 

доклада на рабочем собрании, в ячейке и т. д. Самые же парт­

собрания, текущие профсобрания и проч., · ввиду порядочной раз­

жиженнести преподносимого ими, обычно, материала, в содер­

жание целевой работы не входят-за исключением собраний, 

.насыщенных особо ответственным, напряженным материалом. 

Остальные три-четыре часа тратятся студентом на побоч­

ную шпературу, газету, собрания и проч. 

Итак, у нас нормирован весь день. Нормирован не только 

в порядке формального расnределения вре!\-1ени, но также н 

путем фиr<сирования определенных взаимосвязей различных 
частей работы на протяжении суток, недели, триместра, года. 

Во избежание непоправимой дезорганизации 

.н ер в н ой с и с т е мы н а ш е r о м о л о д н я к а, в о из б е ж а­

ние бессмысленного расходования сил на бес-
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п л о д н у ю р а б о т у ,-н е с л е д у е т д о. п у с к а т ь л и ш н е й 

и н е п р а в и л ь ы о-о р г а н и з о в а н н о й у ч е 6 н о й н а t р :У з к и. 
Правnение ВУЗ'а, учебная часть, nэ.рт'ячейка ВУЗ'а и сту­

денческие академические организации должны неослабно следить 

за этим. Конечно, подобная боязнь переrрузки не должна пре­
вращаться в организованное потворство сознательным и бес­

сознательным лодырям, коtорЬiе захотят использо"Вать эту обста­

новку о<!)ере!'аЫия сил В: своих паразитических интересах. Однако, 

современный Iхрасный студент, в массе своей, совсем не лодырь 

(наоборот, избыточный «антилодьrрь» ), 1-1, !~роме того, с лодыр­

ничанием, как и с политической IЮнтр-революцией, есть, ведь, в 

современном ВУЗ'е п0nная возможность плод0т-ворной борьбы. 

11. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА. 
Пер.воочередным же вопросом нормализации учебной ра­

боты, рядом с проблемой организации времени, является про­

блема о р т а н и з а ц и и у ч е б н о г о м а т е р и а л а. 

Часть этой проблемы разрешалась нами выше, ло nути 

расnределения времени, т. 1<. время вообще является централь­

ной осью, вокруг которой формирую:rся все nрочие вопросы 

нормализации,_:н.о, все же, даЛеко не все м0менты, необхо:цимы~ 
для организации учебного материала, были 1'/ами там даны, и 

поэт<'Jму займемся учебным ма-гериалом <'Jсобо . 1 

Итак, у ч е б н ы й п л а ы д о л ж е н 6 ы т ь п о с т р о е н н а 

твердом учете фактической целевой вместимости 

у ч е б н о r о г ь д а. На большее он не ймее-т права претендовать. 
1 

Надо пересмотреть задания ВУЗ'а, продолжительность его учебного 

курса,взаимоьтношения отдельных учебных лет, взаимоотношения 
/ 

отдельных дисциплин на протяжении каждоrо учебного года, содер-

жани-е отдельных предметов, даже ме1одов их преnодавания,-надо 

nроделать перераслределение, перетряхивание плана, надо встряХ­

нуть препрдавателей, заетавюъ их уплотниться, орrани.зоватьс.я,­

но переrрузки молодого пролетарсюэго мозга не должно быть. 

Дош1<на быть УН11ЧТО}Т<ена многоиредмепюсть уче6ноrо 

nлана. На nротяжении недели (т.-е. триместра) дается никак 

не больше пяти-шести предметов,-из них не больше тре~­

четырех трудных. Должно быть точно yч're!io соотношение r<ол­

леrпивных занятий с самостоятельной подготовкой. Должны быть 

тщательно намечены те части недели, триместра и учебного I'Ода, 

когда будет прора6атываться та или иная часть дисциплины. 
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Д о л'ж н ы пер е в о сп и т а т ь с я л реn о д а в а т е л и,-
' импровизированная, «ПО чутью», «nедагоrйка» должна смениться 

плановой организацией учебной работы . ПRофессор должен за­

ранее уяснить, . каr<(')Й именно дополнительной самостоятельной 
работы потребует руководимая им семинарская нагрузка, и 

обязан наметить лишь те источники и те главы этих источни­

ков, которы·е действительно необходимы для очередного занят.ия, 

в м е 'р у и м ею щ е г о с я н а т о, учтен н о г о цел е в о r о 
врем ·е н и. Должно быть всемерно облегчено студенту отыска­

ние вспомогательных материалов (статистические данные, музей­

ные эюшонаты, рисунки и проч.), чтобы не было нелепых 

технических затрат,- и обязывать к этой вспомоr·ательной 

работе лишь тоrда, если она имеет действительно исследователь­

ское значение для студента. 

к лекциям прибегать, ввиду их пасси"Вирующего .значения, 

лишь в тех слуt.~аях, когда это совершенно неотвратимо: если 

предмет настолько нов, что не имеет еще удобоваримой литера­

туры; если он настолько сложен, что требует обязательного­

сжатого, ЛJDедварительного введения и т. д.,-при чем и здесь, как 

можно чаще, с~едует пользоваться системой запрашивания ауди­

тории и цереJ<рещивания мнений. 

Во избежание заглушения творt.~есi~их механизмов студента и 

недоиспользования его собственного материала, необходимо от­

казаться от системы длинных докладов уt.~астников семинария; 

докладчик выступ,ает лишь с иодробно разработанными тезисами, 

мотивируя их в пять-восемь минут. Так как материад темы 

одинаково ответственно прорабстан всеми уt.~астниками работы, 

поэтому литературные обоенова/iИЯ, взятые из всеми пользован­

ных источников, в докладе совсем не нужны, бесплодно отни­

мая время, вв11ду знакомства всех с Н\1МИ... Вьщелить лишь 
собственные, оригинальные соображения докладчика и те мотивы, 

которые он поt.~ерпнул из литературных данных 11 фактов, не­

известных участникам семинария. Только nри таком nодходе 

дОI<Лад действител;ьно окажется организующим моментом, вызо­

вет общую коллективную самодеятельность, предоставив возмож­

ность и даже обязав в9-время и no существу выстуnить всех 
участников работы . Эта постоянная, коллективная ответствен­

ность является великолепным орудием, организующим мозг по 

пути наиболее сосредоточенной и, в тоже время, наиболее nод­

сознательно плодотворной работы. 
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Большие обязательства возлагаются на руководителя рабо­

ты,-но не меньшие предъявляются и к руководимым. Руководи­

тель должен уметь улавливать у каждого участника наиболее 

ценное, у того имеющееся, но эта же функция руководства, т.-е. 

организации, колле1пивного содействия являетс51 обязанностью 

всех участников семинария : выступать, толкать других к высту­

плению,-провокация спора. От слушателей же зависит побудить 

nреnодавателя говорить с ними на их языке, пользоваться их 

производственными и бытовыми образами, применяться к их 

социально-наследственным и социально-nриобретенным свой­

ствам; без включения этого элемента в состав прелодаваемого 

nредмета, учеба окажется для красного молодняка лишь J\1учи­

тельнейшей и бесплодной жертвой. 

В назначенное для определенного занятия время студент 

должен быть уже nри деле, ничем посторонним не отвлекаясь. 

Всякое отвлечение сознательного внимания от текущего зада­

ния, путем длительной и настойчивой тренировки, должно сде­

латься невозможным. Нужные-литература, бумага, письменные 

nринадлежности должны быть заранее приrотовлены, что бы 

мозг о в а я рас I< а ч к а н а чал а с ь с первой ж е м и н у­

ты включения в работу. 

LJeм меньше с самого нача:11а работы техничес1<их отвле­

чений, тем больший круг старого опыта сразу вовлекается в 

работу. LJeм шире иррадиирует подученный мозговой толчок, 

тем интенсивнее и легче развертывается работа. Экономная 

rюза, крайне экономные движения, задержка излишних, в про­

цессе внутреннего сосредоточения, речевых выявлений (крики 

возмуще~;ия, крики восторга)-все это представляет собою 

добавочных полезных возбудителей, облегчающих мозговую 

работу. В с е с б е р е ж е н н о е в о л ь е т с я в р 'у с л о н а и­
большего сейчас интереса, там утилизируется. 

Все же лишние движения, восклицания, жесты являются щелью, 

через r<оторую бесплодно утекает часть творческого топлива,­

не только количественно1 но и грубо качественно-нарушая 

мыслительный процесс. 

Наилучшим способом работы является, конечно, работа в 

сидячем положении, в слотсойной позе. Бегание по комнате, 

размахиван11е рукамИ,-неистовые и вообще всегда нелепые 

выкрики-все это не что иное, как поведение Крыловекой 

мартышки, не умеющей . обращаться с очками. Дело тут, ко-
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нечно, не в моторном типе интеллекта r (этот тип вовсе не в 

бегании выражается), а в неумелом телесном rримасничаньи, 

заменяющем полезные действия (вроде высовывания языка ре­

бенком nри обучении его nисьму). Сосредоточенное мышление 

любит самые сr<удные движения (именно любит,· т. I<. это ему 
выгодно); вспомним скульптуру Аронсона-«Мефистофель»,­

Родена-«Мыслитель». 
Чувство усталости, если 01-10 не велико, если оно объек­

тивно преждевременно (nовышенная болезненная утомляемость 

должна быть объективно учтена 11рач~м, и в отношении к ней 

надо принять сnец~-:~альные мерь!), может быть легко рассеяно 
небольшим перерывом, связанным с несложными гимнастиче­

скими движениями, при открытой форточ[(е. Это отвлекает от 

незаконноrо, nока, ощущения утомления и, кроме того, дает 

добавочный толчок для бодрого протекания дальнейшей работы. 

По истечении назначенного срока, работа должна быть 

приостановлеl;lа, чтобы не нарушать автоматического разверты­

вания очередного, за ней следующего дела. Если очень уж 

работник «разохотился» («ВОТ каr< блестяще у меня сейчас 

развернул ось» ),-безразлично,-приостановить работу не будет 

все же вредно. Х о р () ш о о р г а н и з о в а н н ы й м о з г о в о й 

а п п а р а т н е у п у с т и т э т о г о н а ч а в ш е r о с я т в о р ч е­

с 1< о r о раз в ер ты в а н и я, бережно ero сохранит, даже 

подсознательно его пополнит-и Т< следующему этапу работы 

получит прежний сильный заряд, ничего в нем не проиграв, 

-наоборот, выиграв. 

При невозможности самостоятельно справиться с прочи­

танным, студент, конечно, адресуется за помощью к товарищу, 
но, в взаимных интересах,-это обращение должно быть макси­

мально орга'низованным, чисто деловым, без ненужных предисло­

вий, дружеских похлоnьrваний, добавочной болтовни. Вопрос,­

ответ,-совещание,-и отошел. Пусть не боятся этого «грубого» 

посягательства на жизненную диалектику наших человеческих 

отношений, нашего поведения. Т в о р чес к а я д и а л е к т и к а 

о р г а н из о в а н н ой мозг о в ой р а 6 о ты треб 'У е т м и­

н и м у м а п р и в н е с е н и я в н е е, в процессе работьt, 

д и а л е к т и к и и з в н е ш н е й с ре д ы. Дело иное, если ра­

ботник nредставляет собою, сейчас, мног0ветвистое щупальце, 

вонзившееся в окружающую жизнь,-если он жадно слушает, 

смотрит, говорит, бродит, действует,-конечно, в такой дина-
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мике он получает массу ценных впечатлений, но это, ведь, не 

rтановая, не целевая, не узко отграниченная учебным заданием 

работа,-это, ведь, сама живая, горячая жизнь. Она и является, 

конечно, осн<>вным источниJ<Ом организованной мозговой ра­

боты,-но организованная мозговая работа-это лишь к о н е ч-
ная систематизация, 

ственного жизненного 

з а в е р ш е н и е н е п о с р е д-

о п ы т а. У 1-1ее имеются свои 

особые законы, и, не подчинившись им, мы так и будем ку­

старно, житейсt<и «нащупывать», не приобретая способности 

углубленно, научно мыслить. М а к с и м у м скуп о с т и в о ' в н е, 
п р и о р г а н и з о в а н н о й м о з г о в о й р а б о т е-к м а к с и­

м у м у б о г а т с т в а внутри. Этот принцил-наш неугомон­

ный, подвижной красный молодняк должен вырезать в своем мозгу. 

Несколько слов о технике подготовки докладов. Основы­

ваясь на опыте нашего молодняка, пишущий пришел к выводу, 

что 'НаИболее применимой сейчас является следующая система. 

Пишется сначала сжатый план из четырех-пяти основных 

пунктов. Дальше эти пункты обслаиваются подпунктами, дета­

лями-все еще в конспектнам виде; каждый подпункт расши­

ряется, в свою очередь, при чем, в лроцессе прохождеi"!ИЯ через 

эти tри этапа, первоначальная архитектура доклада может 

быть серьезно изменена,:--и л ишь после двухэтапного расши­

рения, а может быть, и йзменения первичного планового хо­

стяка, докладчик приступает уже к литературному начерта~ию 
всего доклада в целом . Такой способ приучает к экономному, 

планомерному, систематическому мышлению и вполне достуnен, 

если доl<ладчик действительно серьезно подготоnил весь нужный. 

предварительный материал. Манера писать «ПО вдохновению», 

с листа, без несколько-кратной переделки плана угрожает 

большою опасностью лотери целевого направления в работе. 

Надо nомнить, что н е т н и к а к о г о т в о р ч е с J< о г о 
«В д о х н о в е н и Я» по наитию. «Вдохновенное творчество»,­

это-творчество, построенное н а в е л· и J< о л е n н о й n р е д­
в а р и т е л ь н о й о р г а н и з а ц и и, без которой «вдохно­

вение» ЗаменяетсЯ лоскутным бредом. Большой личный знаток 
огромных вдохновений, Гете, недаром говорил: «Гений-это ге­

ниальная воля». «Вдохновенный» Пушкин черкал свои стихи 

по нескальку десятков раз. 

Всякой умственной рабате должна сопутствовать сжатая 

запись, тут же, основного содержания из , прочитанного, услы-

124 



шанного; I<аждому ' предмету соответствует особая тетрадь. 

П11сать четко, чтобы н.е создавалось лишних трений при рас­

шифровке. Чаще прочитывать написанное,-перед каждым но­

яым занятием сжато воспроизвести nредыдущее. 

Имеется, между прочим, еще система пользования так 

называемыми подсеминариями: предварительно, до семинария, 

материал прорабатываетея не в одиночку, а группами, по два­

четыре человека;-существуют указания, что подобная коллек­

тивная работа в неtбольших группах продуктивнее работы в 

одиночr<;у . Н е отрицая огромного значения коллективного взаи­

модействия для учебной работы, автор все же nолагает, что до тех 

· лор, nока наш молодняк не выкует у себя сnособности к само­
стоятельной, ОР.ганизованной м9зговой работе~ его не надо 

лишать и возможности индивидуальной лроработн;и материала, 

6ез которой мозговая самоорганизация не создастся; наоборот, 

добившись ее, товарищ будет затем утроенно ценен и в кол­

лективе. 

О требованиях наглядности, ,действенности, связи с произ­

водством и прочих азбучных истинах советсrюй педагогики, 

расnространяться здесь, конечно, не зачем,-тем бол:ее, что мы 

не пишем, ведь, методического руководст,ва по педагогике. 

Огромное значение имеют активные, деловые, учебно-ор­

ганизационные взаимовлияния студенчества и преподавателей . 

Робость перед црофессорским авторитетом нашему молодняку, 

конечно, не свойственна,-без nеределки же профессуры ни­

какая организация учебного материала не удастся. Жестокая, 

но, конечно, разумная, сnраведливая критика построения ра­

боты, nрактической ее организации, указанных литературных 

источников-наилучшее средство для действительного приспо­

собпения н.аучных джциплин к учебным возможностям студеfl­

чества. 

Для организации, а затем и оживления внутренней ассо­

циативной связи между различными дисциплинами, необходимо 

так прорабатывать календарный план nроходимых предметов, 

чтобы соз):(ать возможность формирования нескольких объеди­

ненных с о в м е с т .н ы х з а с е д а н и й д в у х-т р е х с е­

м и н а р и е в, с одним и тем же слушательским составом. На 

подобных заседаниях могли бы зачитываться сжатые доклады 

по r<ypcy всех этих семинариев, проработаиные таким образом, 
чтобы они с в Я з ы в а л и в о е д и н о н е с 1< о л ь к о n р е д-
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м е т о в д а н н о г о т р и м е с т р а. Марксистсr<ий синтез 

теr.1 и силен, что он может диалектически связать в неразрыв­

ное органическое целое-казалось бы-совсем неродственные 

друг другу области. Между тем, это внесло бы огромное облег­

чение в мозговую работу молодежи, т. к. взамен расколотых, 

изолированных мозговых клочков, отданных отдельным nредме­

там, образовались бы богатейшие, гибкие и цеnкие связи, облег-, 

чающие работу. Автор и сейчас встречается с бывшим това­

рищем по медфаку, который шесть раз «nроваливался» по не­

органической химии, отвратительно работал по физиологической 

химии и nишет сейчас (на Западе) великолеnные научные тру­

ды по химии мозга. Причина-оторванность всех этих частей 

хиr.1ии друг от друrа, в процессе их учебного .лрохождения, и 

«безаплетитность» их, чуждость их содержания основному инте­

ресу этого бывшего студента-мозгу. ECJiи бы наше архаическое 

nреподавание сумело бы все это во-время связать (а это вполне 

возможно), талантливому человеку не пришлось бы бежать для 

научной работы на Запад. Не знаю, обстоит ли и сейчас лучше 

в этой области. 

Чрезвычайно ценны были бы и организованные широкие 

I<Онференции д л я в с е r о с о с т а в а т р и м е с т р а (по 

два-три раза в триместр), на которых нужная организованная 

сnайка дисциплин проводилась бы в более широком масштабе, 

глубже-кем-либо из ответственных орrанизатор~в всей учеб­

ной работы в целом. 

Всеми этими краткими у1<азаниям по организации учебного 

материала мы, конечно, не исчерпали и четвертой доли необ­

ходимых советов. Сжато затронуты лишь основные воnросы. 

Автор твердо надеется, что проблемой учебной нормализации 

вскоре заинтересуются более энергично, чем это замечалось до 

сих пор; тогда и будут внесены необходимые допо.Лнен11я 11 

поправки. 
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МеждУ' nроч11~1, прsшсде:м ,а:.1я справки noиы·rsty сту,~~;еачсства 

рnс!J11едеzшть папболее ход1ше учебные преi(Мм·ы, в завясuмостн от стеnеrщ 

'l'IJ~·дuocт11 их, па кате1•орsш. (Опрошоло быпо до ста c·r~·дess•rou 11n )lnyx 
)(ом. ВУS'ов, одного Р11бфвм, д.11ух BYS'on). Наиболее тру)l.пые пред­

ме'I'r.t,- перnой s;aтeropsш ( большшrстnо опрошенnы.'\ обществешшкн 11 

пe;~nrorп): stcтopичecкuii :мnтернn;шэ:м, теорпа: и пра!tтшtа аеu111шамn, nозн­

тическая зкоао»~~а, обща11 бuoJoruя (хорошо JIОСТав.rеnввя), фнзш;а, 

(хорошо постамеппая), мnтe.!I:&TII~>a (JJ;IIst р&бф~ковцев), UCIIXO.IIorня n т. ,11. 

Возее .:~er&ne npeJJ;11eты- u·ropoii rр~·пnы: -lltтopuя, петориз na.pт11u, 
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пст~рпn рабочего движещrл на. SanaД"e, хюшя, эконом.и•rеская rео1•рафнп, 

IJHOcтpanныii язЫк: Совсе)t леrю1е nре)!){еты,- треrьей rpynnы: псторпц 

Шtтературы, м.е:rодшtа. н пpa.I(TIItta nо1штnросветитеJIЪuоii работьf, все 

ехскпJсiш n т. д. Itoпeчno, в этоii npoбnoii схеме м.поrо nроизвоnьноrо, 

. CJJ)"IIiЙnoro, обумовпеnв.оrо подборо:-.r nреподаватеJ~ей в ВУЗ;е, пJIДнвnю·­
аJIЬной J!оста.новкоi! дпсцit11'1!1ШЫ 11 пepcona,JIЪnщrн тpeбoвa:JНISIМII по ней 

11 nроч. Но, во велком спучае, т8.Ю\е градации,- конечно, IШДJIВnд~·аJIЪ­

иые ~.'!л 1\аждоl'О BYS'a, l(оmвиы быть выработапы. Надо соз,~~;аn. onpeдe­
JJ61llfoe соо'!;ношеrше :ыежцу nредм.ета:~ш paзZШЧJii\IX стеn~ней: трудuос'J:П. 

Для и-ллюстрации того, как же обстоит на самом деле с 

органиэац11ей учебного материала в ВУЗ'ах, приведем выдержки 

из типических безыскусственных писем, nолучаемых автором 

среди многих других, таких же, nисем. 

Depвыii корреспо.ндепт- студент nрол.етар11Й, непосремтвепно O'l' 

с тапка .. Вот ero вопль •) : 
- «НачаJШсь JieiЩИII по эвоюоцшt хозяйствеnпых форм. Зто не 

история нapoДJioi:o хозлйствtt, ето не псторпя древности n средневеitовьл 

вообще, нет, ато было что то тавое, чего я IIIШaк n оnрср;елнть не )tory. 
Лектор roвopJrn о «двн;кущuх сшrаХ»,- знашtе исторпчес1шх 1шен, ~tест, 

)t;&:f продnо.uаrалось. С &того tt~·pcn. мы прюiо и nачащr. 

(Еслн не е-читать того, что вначал:е разобралп машtфест Мар~> са­

к чежу сразу такую труд11JЮ вещь, 11е nовnтио.) 

Это зпачпт, подводюш «базвс» nод паше Жllровоззреimе . Базнс 

BI\1ШCJI СТраiШЫЙ: «JrO\!JlTИЙ» В ГОЛОВе- )'ЙЖа, НО ВСе СТраШНО . TYMa!IIIO; 

зпавnй ко1Шретnы.х -- юt&акnх, HJJ'lero в башке не остnлось. 

Это бы ue беда, кабы то1!Ько RII'IC:Гo не осталось. ДeJio обс:тоttт 

хуже. Ведь, мы ne тоэько tпymaJШ, по и •Штали. Н о что 11 ка~ чптаШJ! 

У юшr мы ne бывали, как с шtмп работать не sналu, - а тут, вдруt', 
бuблцотека в n.nть)(еслт тысsfч томов в наше распорлшенuе. Ба.тюш1ш ... 
f~аза. разбеяШШСЬ, зубы t>азrорСШIСЬ- И ПОШJ.\0! На.~ 1t :lt61ЩIIЯM была 

рс;комеnдована «лнтературка». Назову отдеJIЬиых &В!rоров·. Мар11с 11 9щ·елъс 

(в том 'ШСНе «liannтn.n» ), Зомба.рr, Sибер, Оберм:айер, бра,тьл МоrшiЪе, 

Kysttmep, Pon;uцыlf, ruльфердrшr п десятка.. ЛOJlTOpa дpyrnx. 
ПодУмать TOJIЫ\O: шод.я.м, прпехавшп~ «с nечи~, JI&ТЬ тмше вещн , 

1ra которых аt:адемюt оnл:с;Iпuветь может,- не только дать, а заставn'lъ 

читать. Результаты: 1) зачитано мноrо (1rачато), прочитано (t;.оне•Iно)­
ннчеrо, IШR nочтц JШчего; 2) чптано мпоrо -хr,воепо страШJIО ~raз:~J, Ito­
n)'Ч&Н1JOe ке соответствует затрате сшr и времеuп. 

UосJiедствп.я.: 1) nриобретена сuJIЬна.я певрастеnn.п, которая щш 
nе)моnоя опять же J~eчemm (nутем nрuнятпл ::!lщауств: мr.t111мн~а, бромu, 

жe.nesa) 1rрпвела к сш1ьnо1f1 расстройству всеrо орrанозма и npn плохо~r 
еще (с 1922 года) nитакпп;- 2) ПOIIJ'ЧOII катарр <.~:eJ~y;п;rta n 111шнщ.­
«Научщшсь:t), по l'Oi( nporтnл. Ta1t бъшо в 1922/1923 l'Оду, но 11 ;~;о crtx 
nop остае·rся отрrщм•ельным пвлеt111еУ: 1) •r:tcтan ttepeдeJIJ(a nporpa~or, 2) 

•) Пrtoыto приве;п;сно дословно. 
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плохой расчет временл : возыrут пре;tмет, растянут ва.чало, ГJIЛДЪ: по~ ко­

нец .вре)tеnп не хвэтшо, кокец скоъшап . Это ши; r. ropt~aP..'II\X одного Irpo;t­
мeтn, тalt n всей програ.~rмr,r в цоп:ом . .Ъiы вот два rода -J,рошщелrt, npomлiJ: 
1. Древнюю псторпю; ·2. ИсторJtю средневе&ов&я; 3. Нов)·ю псто11ню до 

Фрыщуаскоii penomoдшJ BI\1110'lllтenьнo; 4. Pyccl\.YIO историю до дволадца­

тоrо вода вrш:ючительnо п 5. Полщrпческую э&овомщо д:о Фn~tаnсового 

Каmtтала, (мэ.темм.•rпtу, фnsHl\.J', хюшю п nроч. я не считаю) . Осталось: 
1. Фю1а.rtсовъtй каnитал; 2. Ис'I!О})IIЧескпй ма,терnаmзм; 3. Иова.я: история 

заnадной Европы, пачипая с ФраJЩузской ревоJIЮцiш; 4. Исторuя l:'Gcctш 

Х.'{ века.; 5. Экопомпка СССР; 6. История партп11 п ле1шпuзма. OctaлCJ{ 

год. По чиму продметоu осто:rось пРойти в етот год бoit:r.шe, чем пройдено 

в JiBЭ. пред.ыд:ущnх, но, BCRJ>, разве можn.о еравnить I!X по 11а~кuости? А 
тут выш.1О та11: встор11ю древоости 11 средневедовм Al!a I'OAB зуАrtЛII,­

з)·дплп то, что делает человек.а гnмпазнсто~r, а то, что делает челоnена 

:марксnстом-Jiеiшrщем скошаво будет в эту зиму 11 ri_ервый трим-естр 

1925 года (учиться до 31 января 1925 года)». 

- Убедительно, не правда-ли? 

Следующий корреспондент, из крестьян, слушатель уезд­

ного индустриального техникума, сейчас находящийся уже в 

Красной армии, сообщает: 

«Не думайте, что то.•rыtо в акаде~шчоских центрах обстоr1т так 

nлохо. Неучет усва.пвце.ъtостп, физnческоrо соvтояnия,- ~ИС\Iособ:rевnе 

!'100.\IKOD ДЛЯ 1J1!0!'рам.ъr, а ПО nporptЩ!\f ДЛЯ )'ЧCRIIKOB IIOЛIIOCTЬЮ суще­

ствует rt на местах, 11 в rлyxoii: nровnлцпн. Самое екверп:ое, что руководя­

щне органы, Бак. местные, <ra\t п rуберпские, сЧJJтыот все ото В\\ЩЬЮ не7 

111CifPa,вrrмoit: изменять, ),[OJI, ничего нельзя, так было п таr• бnет. Все со­

гласно .прtrзuают вместе с нами, что п~реуто.шщrпе ]а.стеr, -усваиnаемость 

слабак, учащr1ес.я: выбиваются r1з всех снл, работаю'Ю по восем:Rадцатп ча­

соn в сутюr, 110 адмиюrстрацня тут -.;е заJJвляет, чrо {'Убl!рофобр лрограъоrы 

1re oЗ&rennт, т. 11. это завnсuт .mшь o·r rJавпрuфобрз , а туда-ох, Rз R . 
- Другие письма являются повторением приведенных. Как 

видим, картина в ВУЗ'ах действительно неприглядная. 

Ш. ОРГАНИЗАЦЙЯ СРЕДЫ. 

Вопросы организации времени и организации учебного 

материала врезаются в самую гущу еще более сложного вопроса 

-об о р г а н и за ц и и у ч е б н о й и б ы т о в о й с р е д ы. 

В самом деле, каJ<ое значение имела бы вся наша много­

сложная организация времени и учебного материала, если бы 

непосредственно окружающая студента действительность все­

мерно разрушала бы все его настойчивейшие nопытки органи­

зоваться.-Ложится во время спать, а через два часа с гиком, 
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tамом возвращается домоt1 целыИ табун товарищей., явившихся 

с вечеринки, с собрания, и грубо дезорганизует автоматический 

механизм ero сна. Спешит утром отвязаться от «Чаевой повин­
ности»-очередь сорок минут, или кипяток не готов. Явился 'ВО 

время на семинарий,-лектор опоздал, ИJЩ тот же лектор, не 

рассчитав nрограммы очередной работы, захлебнулся в своем 

неожиданном руководитель'tком вдохновении и затянул заседа­

ни~ на лишних сорок пять минут. Часовые очереди у обеда, 

шум вокруг, угар, недостаток освещения во время самостоятель­

ных за~;ятий за книгой,-движение, суматоха во время «сере­

динного отдыха» (час лежания после обеда). Нет под рукой 
соответствующих пособий,-между тем, как они праздно зале­
жались у использовавшего их уже товарища. Вечерняя работа 

дезорганизуется внеоо.rередным или очередным академическим 

или иным собранием, рассчитанным на полтора часа, но нача­

тым с оnозданием на час и заr<ончившимся ... лишь через че­

тыре часа. В таr<ай «среде», конечно, не С 1Организуешься, 

несмотря на все усипия. 

Организация учебной и бытовой среды ВУЗ 1 а 

-основной, самый большой вопрос нормализации академической 

работы. 'Именно на этом вопросе может и должна наша красная 
молодежь показать свою о р г а н и з о в а н н у ю, n р а к т и­
ч е с к у ю, а н в т о ль к о стих и й н у ю ре в о л ю ц и о н н о с т ь, 

свое уменье не только действовать нахраnом, но и свою стой­

кую, терпеливую организационную прислосо6ляемость в мелочах. 

Если бы наша учащаяся молодежь, как следует, учла, какой 

чудовищной силы разрушительную работу nроделывает над их 

нервно-nсихической сферой, над их творческим аnпаратом­
нелепый хаос современной ВУЗ'овской среды, какую колоссаль­

ную часть нашего грядущего золотого фонда революции похи­

щает этот хаос,-она ужаснулась бы, и девяти-десятых этого 

хаоса скоро не стало бы.-Как ни тяжелы внешние условия 

нашей ВУЗ'овской жизни, но от настойчивости молодежи, от 

ее у~ения орrанизованно, дисциnлинированJ-Jо, неутомимо доби­

ваться общей цели-зависиr радикально перестроить и эту, 

такую, казалось бы, неприглядную обстановi<у. В о т г д е 

н а с т о я щ е е п о л е д л я п р 1-1 л о ж е н и я в с е х 6 е з и с к л ю­
ч е н и я э л е м е н т о в н а ш е й р е в о л ю ц' и о н н о й, п р о л е­
т ар с к ой эти к и: I< о л л е к т и в и э м а, о р r а н из а ц и и, 
д и а л е к т и ч е с к о г о а I< т и в и з м а, о с т р о г о м а т е р и а л и-
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с т и чес к о 1' о в н е др е н и я в о в с е ~а к о у л к и бы т а *). Не 
решив этическую задачу вблизи с е б я, красный молодняк 

не осилит ее и после ВУЗ'а. Здесь nервое и наиболее ответ­

ственное его испытание в области революционного строительства. 

Должен быть ладтянут весь хозяйственный аппарат 

должны быть вымуштрованы все nреподаватели, каждый сту­

дент должен чувствовать свою личную ответственность за бла­

гополучие всех и должен вести себя как организованная частичка 

единого коллектива. Ячейки НОТ' а, ячейк~ быта, мобилизуйтесь! 

Пусть не боятся слишr<1ом чувствительные товарищи, что 

эта «всеобъемлющая>> нормализация сплющит .~<\• творческую сво­

боду, свяжет их диалектические, боевые, революционные порывы. 

Сейчас надо максимум сжаться, сконцентрироваться, 

т.-е. о р г а н из о 'в а т ь е я- для того, чтобы в дальнейшем 

лучше, революционно взорваться. З а т о р м о ж е н н о е к о л и­

чество перейдет в сугубую динамику ка­

чес т в а. Тем более эта нотизация не опасна, что студент 

ведь не отрывается и от революционной динамики, от проле­

тарских масс, с которыми он связан как по производственно­

учебной работе, так и 110 политически-лропагандистской . И,збы­

ток конденсированной классовой энергии может излиться и 

сюда, да и в политическо-академической атмосфере современ­
ного ВУЗ'а вполне достаточно орrанизованньщ возможностей 

для ценных «боевых вз·рывов». Борьба же за организованную 

учебу, за подготовку нового революционного авангарда,-хло­

nотливая, нудная, повседневная борьба, разве это не то же, 

да еще более трудный, кровавый бой, требующий всего энту­

зиазма, всей смелости, всей диалектической гибкости! Не надо 
бояться «излишнего» НОТ'а. 

Итак, Rставать всем во-время, по звонку.-Хозя~ственные 

мелО4И сорганизованы, нелепых рчередей нет. Занятия начи­

наются и кончаются , во-вр.емя. В часы самостоятельных заня­

тий, во время отдыха,-всюду абсолютная тишина. Удовлетво­

рительное освещение, свежий воздух. В комнатах, на столах, 

на nолках, в библиотеке, в читальне-образцовый порядок, за . 
который ответственны все. Собрания начинаются точно, в 

назначенное время, nроводятся с исчерпывающей nлановой 

организованностью, закан<;~иваются в заранее наl\1еченный срок 

{такие боевые, волнующие и, конечно, «Простительные» исклю-
-----

*) См. третий о-чuрх nиrи. 
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чения, как nартдискуссия, бывают, ведь, не каждую неделю). 

Вся внеВУЗ'овская работа протекает также регламентированно, 

и, в интересах всех, студент обязан для этого организующе 

nеревоспитать и свое внеВУЗ'овсt<Ое окружение. Обед, ужин­

готовы во-время. Ночью общежитие, жилые комнаты, затихают 

в оnределенный час. 

Властная коллективная самодисциплина связывает всех. 

Нет индивидуальных и групповых перебоев, за исключе­

нием совершенно .1-!еnреодолимых эпизодов, исчерпывающе­

о б ъ е К\ т и в н о оправданных. 

Дезорганизаторы, одиночки-на учете. Не мещане ли не­

излечимые они? Не больные ли? Не «Психоневротики ли»? Не 

требуется ли для коллективизации, для выправки последних *) 
неr.1ного товарищеского тепла, революционно-братского участия, 

любовно-классового толчка. Ведь организованная среда не только 

механ~-tче<;:I(И дисциnлинирует, но и идеологически должыа со­

гревать, уi<реплять, толкать. 

Огромное требование предъявляет Революция r< нашей 
J<расной молодежи--организовать среду,-но разве эта задача 

неразреш.има? 

IV. ОРГАНИЗАЦИЯ «МОЗГОВОГО ТОПЛИВА». 
Машина, производящая интеллектуальные ценности-мо:аг, 

нервная система, весь организм должны питаться, «отаnли­

ваться». Нормализация умственной работы выдвигает еще одну, 
первоочередную задачу-л роб л е м у т оп л и в а_, пр о б л е м у 

nита н и я. 

Пусть не звучит слишком шкурнически этот «>~ратвенный» 
' " воnрос для молодого революционного бойца. Без ханжества, 

без аскетического лицемерия надо подходить к этой больной 

теме. Во имя революционной целесообразности, революцион­
ная человеческая машина должна хорошо и организованно 

отапливаться. 

Проблема питания мозгового работника содержит в себе 
rrесr<ольт<о элементов: 1) химическое содержание nищи (коли­

чество и качество); 2) вкусовое содержание пищи; З) условия, 

предшествующие процедуре питания и сопровождающие эту 

процедуру; 4) условия последующего пищеварения. Все эти эле­
менты должны быть строжайшим образом нормализированы. 

•) C~r. ВТОрОЙ O'l6pK брошюры. 
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А) Состав пищи. Мозговая ра/5ота затрачивает, в сравне­

нии с дру~ими видами орrаничес~ой деятельности, непомерно 

б6льшое количество белков и фосфористых сол:ей и з~<~ачи­

тельно меньшее., че.м при других типа:х работы, количество жи­

ров и углеводов. Соотношение веса ~-tужных белков к прочим 

состав~;~ым частям пищи должно быть 15-20 : 100 (в сутки до 

1 ЗО-150 гр.), при чем nродукты должны быть особо богаты 

чрезвычайнQ полезным для органичесrеой жизни веществом­

называемым «·вИтамины». 

Витамины эти характеризуются мйнималыюй калорий­

·ностью, содержатся, главным образом, в сырых, продукrах. Ви-
' тамин групnы А отлич_ается особенным химическим сродством 

с головным мозгом и со всей нервf:IФй системой, явпяется как 
бы ближайшим родств~нниr<ом наиболее богатых фосфором 

элементов мозга: летицина, кефалина. Особенно богаты этим 

витамином А-морковь, томаты, рыбий жИ'р, яичный желток 

(лучше сырой), цельное r<Оровье масло (этого витамина нет 

СО!Зсем в растительных жирах). Витамин В-другая чрезвычайно 
важная для нервной системы группа витаминов, содержится 

преимущественно в ячмене, пшенице, отрубях, солоде, J!>ИСе, 

шпинате, 6обаХ: морJ<0ви, ягодах. 
Б0льшое значение для нервной системы имеет, также, на­

:rтичность в пище достаточного количества иода, ввиду огро·мной 

роли, r<оторую играет щитовидная жепеза в психической работе. 

/ Особенно богаты иодом-зеленые бобы, сnаржа, чеснок, белая 
каnуста, земляника, МО!ЖОвь, щавель, копче1;1ьrе сельди, рыбий 
жир, треска и др. Необходимым . для нервной деятельности 

ж е л е з о м особенно богатыт-I<ровь мяса, цветная капуста, 

шпинат. 

Для выделения достаточного количества желудочного сока 

(обычно, задерживаемого у мозгового ра.60тника) ос0бенно 

возбуждающим элементем явЛяется мясо,, яйца, цельное неки­
пяченое молоr~о, - из растительны-х веществ овес, чечевица, 

капуста *). 

Для сопоставления приведем табличку различных пищевых 

веществ no содержанию в них витаминов с одной стороны, а 

также no общему их внутреннему химичес~ому составу. 

•) Иs АОюtа.да проф. Л:. С . Мnнор па 1 Псмхо-иовроJI. съезде. 
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СОДЕРЖАНИЕ ВИТАМИНОВ В ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ 

(по данным пнстнтута диетера в Aнr.liШ). 

Обозначение в таблице: + + + .. . очень много; + + ... много; 
+. . . не особенно много. 

НАЗВАНИЕ ПРОДУКТОВ. 
Вnта.миаы Ви·rащшы 

А. в. 

Mo.roito коровье, сырое дельно~ . ++ + 

" " " 
святое о + 

. " " 
кuпнчевое неопреде.nев. + 

" 
сrущеппое с сахаром + + 

" " 
бев с&Ха.ра. . + + 

" 
сухое в ворошке . . ++ + 

Сыр uв де.п.поrо молока . + -
. СПЯТОГО М:0.10R& о -

Яйца свежие . +-1- +++ 

" 
сухи~ в вn;J,e nорошка ++ +++ 

Мясо свежее . + + 
.Мясной экстракт . ' о о 

Рыба свежаn, с бе.аыы тощ11м мясом . о 0•1. MII.JIO. 

" 
жпрваn, Rрасное мясо, селедка. . ++ Oll. )laJIO. 

Рыбий жnр +++ о 

C.a11RO•IН08 масло +++ о 

Сало rовяJRЬе (ветоплепое) ++ -

Масло прованекое о -
., .аьпаное . о -
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ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ПИЩЕВЫХ СРЕДСТВ (в проц~нтах*). 

При111ечание." Мясо везде без костей, а рыба без отбросов. 
-,..., ~ . 

ф • ::8~ 

:!<Ор.. :э 
., .. 

"'"' "{ 1:: "" 1-

НАЗВАНИЕ ПРОДУКТОВ. t; !о = :i о = "'11:1 = <) = CQ = Р..о ,S: 
!-<Фtа~ р.. ф о о 
о Е! 1"1 1:0 ~ 8 ~ ..... ...!.. "'ФФ 

* ...:1=~ р. ~=~ 

Mo.aOI<O коровье 8,4 3,6 4,9 0,7 68 

Творог 14,7 0,6 2,2 1,2 125 

Сыр голландский . 28,0 30,9 3,6 6,0 385 

Масло с.швочпое . 0,8 85,5 0,5 0,2 800 

Масло коровье 'l'OnJleнoe . - 97,3 - - 905 

Л!!ца куривые . 12,6 12,0 0,7 1,1 166 

Яо•щый лорошок (эnо) 52,8 35,7 - 8,4 548 

Говщr.ипа тощал 20,5 2,8 - 1,2 111 

" 
сред.няя 20,1 7,4 - 1,0 14~ 

11 ж11рвая. . 18,0 25,0 - 0,8 306 

Co.10U1JD& 19,8 4,5 - 16,7 121 

Колбаса вареная 15,3 9,6 - 3,2 152 

Сало говяжье (пе-rопленое) 4,2 81,8 - o,s 778 

:Масло растнтелы10е - 99,5 - - 925 

Рыба свен(аЯ судак, щука n др. 18,0 0,7 - 1,3 79 

Хлеб ржаной 7,9 0,5 42,6 1 1,2 212 

" 
пшеuпчпый обыкRоМнп. 9,9 0,5 47,8 1,3 241 

~анаровы 10,9 0,6 75,6 0,6 360 

.Круnа wаппая 9,4 0,2 75,9 0,7 1 352. 

R.pyna rречнепая . 18,3 2,7 66,0 1,8 350 

PIIC 7,9 0.5 77,8 0,8 366 

Горох, бобы, чечевица 23,4 1,9 52,7 2,8 328 

I<.ар•J•офоль cneжatt 2,0 0,2 20,9 1,1 95 

1\!орковь . 1,2 0,3 9,0 1,0 44 

I<.anycтa I<О•Iавиuя 1,8 0,2 5,1 ] ,2 30 

Сахар рафппц свеiUовпчный - - 99,9 0,1 410 

*) Пз кнnrп nроф. Иг.ватова "!lптаапе" . 
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Б. Вкус nищи. В связи с наnряженностью нервно1'1 системы 

мозгового работника nищеварительные nроцессы er0 становятся 
несколько вялыми и нуждаются в добавочных вкусовых возбу­

дителях. «Мозговик» имеет некоторые объективные nрава на 

nривередничество в области вкуса. Это обстоятельство должны 

учесть завхозы при составлении меню, тем более, что для 

удовлетворения вкусовых запросов нужно чрезвычайно мало: 

умеючи подсолить, подперчить, лучше поджарить, подсыпать 

боЛьше вкусовых кореньев, несколько подразмоо6разить стол. 
Очень было бы полезно время от времени (хотя бы раз в 

неделю) скромные «вкусовые праздники», разгружающие, размяг­

чающие хроническую нервно-психическую напряженность на11:1еrо 

«академического мученика». 

В. Условия, предшествующие процедуре питания и сопро­

вождающие ее. Питание должно быть строжайше организов'ано 
в точно определенное время. Во всей автоматической подготовке 

необходимых пищеварительных предпосылок должна быть соблю­

дена твердая последовательность и закономерность, иначе три 

четвертй автоматическоqо желудочно-кишечного пищеварения 

будут грубо нарушены. Колебания времени nитания-сокрушаю­

щий удар по этой системе автоматизированного пищевари­

тельного ритма. 

За час перед более круnной пищевой процедурой (особенно 

перед о бедам) нельзя заниматься напряженной мозговой рабо­

той, т.-к. отвлечение избытка крови к мозгу уменьшит необхо­

димое для сокаотделительной гиперемии привлечение крови к 

брюшной полости. Перед обедом, минут десять на свежем воз­
духе, для общего отвлечения от недавнего мозгового напряжения. 

Есть надо медл~нно, энергично разжевывая. Зубы надо nод­
лечить. 

Иронические улыбки не к месту, уважаемые молодые това­
рищи. Мозговой машине nролетарского юношества дается совер­
шенно новая, тяжелейшая работа, и эту машину надо щадить. 

Качество пищеварительных процессов у мозговых работников 
вообще грубо искажается, тем более у еще не привыкших к 
сложному мозговому труду. Если субъективно мь1 и не замечаем 

до поры до времени расстройства пищеварения и аппетита, 

рано или поздно это неминуемо и гр у б о- о б ъ е к т и в н о ска­

жется. Помимо этого, несоблюдение принцила автоматической 
ритмизации nищеварения приведет еще и к бесплодному про-
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швыриванию через I<иutечниi< девяне>ста процентов поrлощенного 

в пище ценнейшего, необходимого мозгу, химиза, r<оторый в не­

переработанном, неассимил11р0ванном виде выбрасывается вон, 

невшпаыный е:>рганизмом. Колоссаль~-tые нервно-моЗI'0вые, хими­

ческие затра;rы тем caмыJVI не возмещаются. Смеяться, как-

6удтG, не над чем. 

r. ПрИв!Х!эдящие и последующие уеловия пищеварения. 

После· '06е.да пG>лный ·часовой о.т.дых, люка, в тишине, в про-­

ветренной комнате. На ночь не есть., Натощак не рабо~tать. При­

учить кишечниr< опорожняться в оnределенное время (это 

nолезнейший условный рефцекс, который зависит от на'Стойчи.вой 

тр~нировки). Во время мозговой работы не есть. 

Вопрос о мозговом топливе-скучная, шкурная, но nерво­

оч.ередная проблема рев0дюционн:ого творчества. Не разрешив 

ее, ве~е мечтать о прочих «рее>рrанизаци~н<». 

V. ,0БЩЕФИ3ИОЛОГИЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ. 

Вее. приведеиные выше сообра~{е/'lия не оеущестiтмы без 
р.ацио:нальной 0 6 щ е ф и 3 и о л о г и ч е с к о й 0]! r а н и 3 а ц и и. 

Ведь мы монисты, мы знаем, что в М!:irшлении уч.аству~т !3С.е ~ 

тело, а не один только мозг. Тренировать наши умственные 

процессы без общетелесной тренировки и прочности-собирать 

воду в решете. 

К:ак говорипось уже в нач.але данной с;rатьJ1, одней из 

самЪiх тяжких бед наше1о красного юношества является физиФ­

лоrическая неподготовленность ее к такой круnной !VlОзгов·€>'й 

!'{агрузке, и, е другой с-гороны, резк:Ий отрыв от физйческQr,О 

труда, <;оздавшеrо в недавнем прt>шле>м еовертенно и.жые, с1юйко 

привычные, телесные установки, в сравнении с теми, I~ОТ<!ф.ые 

формир):'ются сейчас в процессе учебы. Этот грубый пере-лом, 

если его во-время не ввести в нормJ!рующие условия, может 

оказаться сугубо вре.дньiМ для нашего молодняка даже при 

на11лучших методах обще~:~нтеллеrпуальной организации. Если 

отделение черепа от туловища достаточно точно хараrперизо­

вало от~рвавшеrося от земли интеплиrеыта эксплоа;rатореко~Ф 

пери0Д"Il ист0рии, наш пред-Iюммунисг~:~·t~есr<-ий период д0лжен, на­

оборот, характеризоваться Р.армоничесr<им синтезом ro:~roв~I и всего 

тела, орга~t.ИУеским един.ств0м Уеловечесt~ой фи-зие>:логии, теснФй 

связью мышления с земной, м~с1<ульной, чувственной реальностью. 



Поэтому общефизиоло11и~ес1<ая орrанизация-воnрое неоrг­

рывный от проблемы интеллектуальной ТJЭе:Н1:1рОвi<;и и вполне ей 

равноценный. 1 

Дело не только ,в механическом поддержании биохимиче­

ского баланса (пищевые ВОЗ!\'Jещения), но и в по с т р о е н и•и 

наиболее коротких и продуктивных путей д.ля 

в с е х фи 3 и о л о г и чес к их пр о ц е с с о в, в о с у щ е с т в л е­
н и и н а и л у ч ш е г о о 6 щ е ф и 3 и о л о г и q е с к о г о а в т о м а-
т из .м а наиболее гибi<их и в то же время прочных телесных 1 

РИ1'М0В . 

Наследствеliный опыт сотен поt<олений обогатил нас рядом 

автоматизмов, рядоi.\'1 ритмических закономерностей во всех 

фунr<циях. Как сущес::твует ритм времен года, ритм суток и 

проч., таки·м же ритмом обладаем мы в области rтищеварения, 

кровеобращения, дыхания, сна. По законам этого ритма осу­

ществляется, помимо нашего сознания и воли, подавляющая 

часть нашего · органиqескоrо бытия. При поnравимых 3аболева-. . .. 
ниях той или иной функц1-1и nроисходит J<Омпенсаторное, при-

способляющее изме.l'lение этих автоматизмов в nользу nостра­

давшей части. За счет подобной автоматичес'J<Ой компенсации, 

при современном лечебном подхGде, совершается подавляющая 

часть оздоравливающего процесса,-на долю' же активного ле­

че<Эного влияния, особенно во внешнем, физикохимичесr<ом его 

содержа~-Jии, в среднем, если взять всю, хотя бы, человеческую 

патологию, придется в лучшем · слу_чае пять-десять процентов 

успеха. Автоматизмы организма nредставляют собой Четко дей­

ствующий аnпарат, во-время nредуnреждающий о грозящей 

6еде,-тормоз~щий, если нужно, ту или иную фунтщию, возбу­

ждающий другую. Длит~льное отсутств11е пищи вызРtвает со­

сvояние голода, которое, пока его не удовлетворить, тормозит 

все В!1ды органической. деятельности . Труд вызывает усталость, 

сонливость, i.\'lешающие Организму nроявП"ять свою работоспо­

собность да~ьше !1Звестной нормы и т. д. 
Надо добитьсЯ того, чтобы, укладыв~ясь во-времй спать, 

быстро засыnать ' 11 спок0йно спать положенн0е время. Надо до­

биться, чтобы пищеварение nолностью и аккуратно осущест­

вляло к нужному времени порученные ему задания: выделение 

к соответствующим срокам нужны.х , пищеварительных соков, 
выделение пищеварительных отбросов к определе~ному, при­
вычному времени. Надо воспитать организм таким ' образом, 
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чтобы мозговые гиnеремии во-время компенсировались равно­

мерным общим распределением крови, как путем соответству­

ющих физкультских приемов, так и nутем здоровой, гибкой 

сердечно-сосудистой саморегуляции. Надо приучить организм, 

чтобы он реагировал на определенные дефек'Тивные свои со­

стОЯfiИЯ (состояния объективной неуравновешенности)-соответ­

ствующими и своевременными с у 6 ъ е к т И в н ы м и с и г н а­
л а м и: во-время почувствовать состояние утомления, недо­

статок воздуха, недостаток движени.я,-своевременное появле­

ние влечения к еде и проч.,-nри чем все это должно происхо­

дJ-~ть без лишних усилий, без добавочного волевого сосредото­

чения,-автоматически, ритмически. Организм сам, без нашего 

напряжения, должен открывать и закрывать соответствующие 

физиологические «Клапаны». 

Биологичесr<ий ритм, биологический автоматизм (конечно, 

не механический авто!\'1атизм, а диалектичес1хий автоматизм,, 

учитывающий без nомощи сознания все требования среды и 

формирующий кужные для них реакции)-основа всего нашего 

телесного благополучия, т.-е. и основа нашей творческой , мыс­

лительной продуктивности. 

У современной же учащейся молодежи мы видим как-раз 

обратное нужному: налицо все более углубляющаяся дезорга­

низаци~ этих благодетельных механических автоматизмов. 

Qбсто.ятельство грозное, требующее напряженного внимания и 

максимальной энергии. 

Первым условием рациональной общефизиологической орга­

низации, как и организации специально умственного труда, 

является организация дня. Все, что выше сказано о ч.асах ра­

боты, отдыха, питания, сна, о длительнь1х перерывах и проч . , ·В 

одинаковой степени является первым воnросом общефизиологи­

ческой организации, как и организации интеллектуальной . 4то 

же касается специальных физиологическИ'Х функций, о них 

нееr<олько слов ос·обо. 

Физкульт. Трудовому юношеству, сильному своей реали­

стической восприимчивостью и реалистической uриспособляемо­

стью, нельзя забывать о своих мускулах, костях, кровеносной си· 

стеме, о своих органах чувств. В дряхлеющий мозг интеллигенции 
эксnлоататорскоrо общества должны влиться здоровые телесные 

соr<и, и физкульт~не только путь закалки тела, но и один из' 
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лучших способов оздоровления нашей слишком, иногда, голов­

ной, надуманной культуры. 

Не атлетизм, конечно, а здоровый, организованный, спо­

t<ойный спорт,-внимательно научно регулируемый. 

Два раза в день легкая гим11астика по восьми-десяти ми­

нут, минимум. Раз в день организованная прогулка на свежем 

воздухе. Обтирание по утрам холодной водой-один из наи­

лучших организаторов сосудистой с~стемы, слишком дряблею­
щей от мозгового перенапряжения. Свежий воздух в комнате, 

гигиеническая nоза при занятиях, охрана глаз от устранимых 

изъянов освещения. Не развращающая излишней теплотой, 

но и неслишком охлаждающая одежда (аскетизм создает 

лишь добавочное напряжение для нервной системы, т.-е. зна­

чит, и для умственной работы), частые бани, т. к. новые, не­

nривычные элементы обмена веществ, связанные с крупной 

мозговой нагрузкой, находят себе удобный выходной путь и 

через кожу. 

Экскурсии на лоно природы, для более сильного обще­

физиологического встряхивания. Использовать лето для органи­

зованного физического труда, для сnорта и т. д. 

Не будем здесь распространяться о вреде r<урения, nьянства. 

т к. это навязло у всех в зубах. По ~оводу r<урения надо 

лишь отметить, что вредность его не только в химическом 

отравлении крови и сосудов,, но и в наличности искусственного 

возбуждения, без которого, в дальнейше~1. мозговой аппарат 

отказывается работать, становится как бы импотентным. Чем 

это не «Никотинный онанизм», аналогичный половому онанизму, 

при котором естественное возбуждение и удовлетворение заме­

няются искусственными? 

Сон. Вставать и ложиться во-время. Не слишком жесткая 

и не слиш•<ом мягкая постель. Избыточно не I<утаться, но и не 

остужать тело во сне. Тишина и свежий воздух в комнате 

(форточка) во время сна, топить не на ночь При внутреннем 

нарушении сна (бессонница) усилить общую свою самооргани­

зацию в течение дня, увеличить за день связь с свежим воз­

духом и движением (если нет весового истощения), ночь лежать 

спокойно (отсутствие движений, спокойная поза в часы неудач­

иого сна в значительной степени помогает ночному отдыху); 

если автоматизм сна долго не восстанавливается обратиться к 

врачу. 
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Половая )!i)ИЗJ1Ь. О р r а н, и з о в а .Н' н а я, л :л о д о т в о р н а я 

у JYI с rr в е н н а я жизнь т р е 6 у е т м а к с и м а ль н ой с к р 0 м­
н о с т и в о б л а G т и п 0 л о вы х nр о я в fr е н й й. ВоЗражения, 

у~<азывающие, ЧТ(;) половое воздержание-еще 1 не rаранr.rирует . . 
творчества, а большая . половая активность, наоборот, не м е- . 
шает, даже содействует творt.(еству-не tВьrдер*ивает научной и 

практической критики. Конечно, одним nоловым воздержанием 

не создашь творчества (tiначе вче аскеты были бы гениальными 

людьми). Половая с1~ромность цекна лиЦJь при наличности прG­

чих способствующих творчеству условий, о котоgых много го­

!Юрилось выше: правильная жизненная установка, ,живая сJЗязь с 

людьми, 06щая и сnециальная орr:анизованност&, радос11ные пер- · 

оnективы, многообраз~;ая деятельность, т.-е . как-раз то, чего 

наша революционlfая. моподежь ~<как-будто» сейчас не ЛI(!Шена. 

Дело не в самодовлеЮще·й сублимации, а в пеwеключении излиш­

ней половой активности на общественную активноеть) для ко­

торой наша советская совреме_нность дает вполне достаточные 

стимулы, чтобы н е чу в с :r в о в а т ь т в о р ческой н е сыт о­

сти (последняя и являетсЯ основным источником 

излишней сен:суа~льности) . 

Указания, что n(;)ловое разио(;)бразие и большая noJioвaя 

активность помФI!ает тв(;)рчес.тву, грубо пр0ТИВ0!Dечат жизнеи­

ным фактам и н-аучным ;цанным . Вd-первю~, J;Iе!'[звестно I~ак 

творил бы этот ~<секауалист», ·есл11 бы 0н {КИЛ скромнее в по­

ЛGВ0М отношении (внима-:гельно rюставпенные контрольные Оffьrты 

' твердо говорят (;) по л Ф ж и т е'л ь н о м значении этой скром­
н(;)сти),-во-вторых, все дело, конечно, в основной профессии. 

ПорнографичесJ<им художнИI<ам, поэтам любовной каши, аван­

тюристам-для искусственного поДхлестывания. добав()чные по­
довые вп,ечатления~ пожалуй, nолезны, но не такова, ведь, «ПР0-

фессия» революционlfОiю прФле'Гарског0 сту,Денчеетва. • · 
Радости, nредос-rавляемые нашей обще:Gf!Зе.Нt~ой i>lщзныо, 

ревепущионной атмен:фе.рой, нашим Nрактиче.еким строи~ель­

ством, нашей нЭ:уч.нрй деятедьнестью-не исч,ерцаны моледежью 

даже на Rять проt.\ентов. Зачем же заменять lfX социально бес­
плодными радостями? Зачем обкрадывать двигательный ф(;)НД 

революционного творчества? 
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